INFORMATIVO
DA CIDADE

EmoznErivEls MAIO DE 2026

Homepage de Hikone. Koho Hikone FB da prefeitura de Hikone para
Pagina em portugués portugués estrangeiros (portugués)
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Leia nesta edicao

® ASINFORMACOES METEOROLOGICAS DE PREVENCAO DE DESASTRES SERAO
ATUALIZADAS A PARTIR DE MAIO :

® SOBRE A DISTRIBUICAO DOS CUPONS DE APOIO FINANCEIRO “SEIKATSU OUEN CUPON”  :

® PRACA DE EVENTOS AO AR LIVRE NA AVENIDA “EKIMAE OSHIRO DOORI” DE FRENTE A :
PREFEITURA :

® SISTEMA DE REDUCAO DE IMPOSTO DE CARRO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA :

® JOGOS DE FUTEBOL NO ESTADIO HEIWADO HATO (HEIWADO HATO SUTAJIAMU)

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES Na Prefeitura (Motomachi 4-2)
De segunda a sexta, das 9:00 as 12:00 e das 13:00 as 16:45.

Favor pedir na recepcao "porutogaru-gdb de onegaishimasu" e o intérprete sera
chamado.

INFORMACOES EM PORTUGUES Dizer “porutogaru-go de onegaishimasu”
#Prefeitura.......ccceveueneeeoo.....0749-22-1411 (linha geral)

#Setor Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113

Centro de Consultas para estrangeiros da Cidade de Hikone

(portugués, inglés, chinés, coreano, vietnamita, nepali, indonésio, tagalo (filipino),
tailandés, espanhol, russo, hindi e japonés simplificado)
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Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone

Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)

Saldao de Intercambio Internacional (Chuou cho 2-26)

Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki
Beisia (Hikone)

Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big
Hello Work (Hikone)

Super Center TRIAL (hipermercado de Hikone)

Centro Comunitario Nakachiku (Nakachiku Kouminkan)

Centro Comunitario Inae (Inae Chiku Kouminkan)

Don Quijote de Toyosato

VVVVVVYVVVYY

Aulas de Japonés para estrangeiros
“ Horario Local Organizador e contatos Custos

Centro comunitario VOICE Hikone Kokusai Gratuito
Sabado Das 14:00 as 16:00 | Naka-chiku Kouryu-kai
Kouminkan 75090- 5156- 6916
De segunda | (1) 9:30as 10:50
a sexta @ 11:00 as 12:20 | Inobeishon ofisu SUMAIRU MIZUNO ¥200/
@ 13:30 3s 14:50 | [Nayashichi] #3070-5661-7345 aula
@ 15:00 as 16:20
®) Classe online
No 12,32 e Hikone Unesco Kyoukai
42 sabados Aulas de japonés para
do més 10:00 as 11:30 Higashi chiku criancas JUMP ¥200
kouminkan Aulas de reforco para estudantes do
primario, ginasio etc
TEL. 090 2384 9760
Academia de Lingua Aulas para quem estd aprendendo japonés pela primeira vez.
Japonesa Mother Lake Para mais informacgdes, entre em contato.
“Mazareiku nihongo gakuin” Local: Omi Furusato Kaikan
Contato: Academia de Lingua Japonesa Mother Lake
Q.0749-47-3447

Radio FM HIKONE em portugués
Dias: Segundas, quartas e sextas
Horario: 11h30 e 19h00

Publicacdo e Edigcao:
Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos Direitos Humanos,
Servicos para Convivéncia Multicultural (Verséo parcial do Kouho Hikone japonés)
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INFORMACOES GERAIS

AS INFORMAGCOES METEOROLOGICAS DE PREVENGAO DE
DESASTRES SERAO ATUALIZADAS A PARTIR DE MAIO

O Ministério da Terra, Infraestrutura, Transporte e Turismo e a Agéncia Meteoroldgica do Japdo comecardo a operar um
novo sistema de “Informagdes Meteoroldgicas para Prevencdo de desastres”. Com relagdo ao sistema de alarme anterior,
houve reclamacées sobre a dificuldade em entender a gravidade da situagdo e as a¢des a serem tomadas nos casos de
chuvas fortes e deslizamentos de terra.

A partir de agora havera 5 niveis de alerta e as a¢Ges a serem tomadas serdo de acordo com cada nivel o que facilitara

a tomada de decisdes e de refugio durante desastres.

Quando um alerta nivel 3 ou 4 for emitido verifique as informagdes de evacuac¢do emitido pela cidade e se refugie o mais
rapido possivel no caso de estar numa zona de perigo. Além disso, deixe verificado o nivel de risco de cada area da
cidade no site da Agéncia Meteoroldgica do Japao (informagdes em portugués). Também verifique o Manual de
Prevencdo Contra Desastres Naturais de Hikone] e [Mapa de Areas de Riscos] traduzido em portugués no site de Hikone.

Inundagao de Chuva forte Deslizamento de Maré alta Agles que devera tomar

Perigo de vida iminente

Nivel 5
Alerta especial

Nivel 5
Alerta especial

Nivel 5
Alerta especial

Nivel 5
Alerta especial

Nivel de Alerta

Equivalente a 5 Busque um local seguro!

de inundagdo | de chuvas forte | de deslizamento | de maremoto

de terra

Nivel de Alerta
Equivalente a 4

Nivel de Alerta
Equivalente a 3

Se refugie antes que o nivel de cautela 4 seja atingido

Nivel 4
Alerta para
perigo de
inundagao

Nivel 3
Alerta de
inundagao

Nivel 4
Alerta para
perigo de
chuvas forte

Nivel 3
Alerta de
chuvas forte

Nivel 4
Alerta para
perigo de
deslizamento de
terra
Nivel 3
Alerta de
deslizamento de
terra

Nivel 4
Alerta para
perigo de
maremoto

Nivel 3
Alerta de
maremoto

Todos devem sair da area
de perigo e se refugiarem

Quem por alguma razao
demora mais para se
refugiar deve iniciar o
reflgio e os preparos

antecipadamente

Nivel de Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Ficar preparado para a
Alerta Avisos de Avisos de Avisos de Avisos de necessidade de ter que
Equivalente a 2 inundagao chuvas forte deslizamento de maremoto se refugiar (verifique o
terra local do refuigio, a rota, o
momento certo de se
refugiar etc)
Nivel de Maior conscientizacdo e
Precauc¢ao Informar-se de forma antecipada preparo mental sobre
Equivalentea 1 prevencao de desastres
naturais
Maiores informacdes:
Setor Kiki kanri shitsu Tel 30-6150
Kikikuru

Informacdes regionais

sobre a situagao de perigo

num desastre natural



SOBRE A DISTRIBUIGAO DOS CUPONS DE APOIO FINANCEIRO
“SEIKATSU OUEN CUPON”

Como forma de apoiar os cidaddos afetados pela alta dos precos, a cidade de Hikone estd implementando este
programa de distribuicdo de cupons de compras. O valor sera de 8 mil ienes por morador residente para ser utilizado
nos pontos comerciais da cidade.

Publico-alvo:

Todos que tem registro de residéncia na cidade de Hikone na data de 12 de marco de 2026.

Atencdo pois quem nasceu ou se registrou na cidade depois do dia primeiro de mar¢o ndo serdo elegiveis.

Como os cupons serao distribuidos

Os cupons serdo enviados por familia e conterd dentro da correspondéncia os cupons de cada membro familiar
elegivel. A correspondéncia sera entregue pelos correios através de carta registrada, ou seja a entrega da
correspondéncia sera feita em maos.

Se ninguém estiver em casa para receber a correspondéncia, podera acontecer dele ser depositado na caixa de
entrega (compartimento com fechadura semelhante a um armario que permite receber correspondéncia). Para
guem tem disponivel.

Modo de utilizar o cupom

Poderad utilizar como “cupom eletronico” , neste caso devera escanear o codigo QR impresso no cupom que recebeu
via correios no seu smartphone. Vocé podera utilizar os cupons somente nos pontos comerciais que participardao
deste programa de apoio financeiro (a lista das lojas participantes serdo divulgadas na homepage de Hikone)

Quem tiver dificuldade em carregar o cupom no smartphone poderd utilizar o cupom que recebeu na forma de
“Cupom de Papel”.

Quando comegara o envio dos cupons?
A previsdo de envio é para comecar no final de maio e durante o més de junho. A partir de julho podera comecar a
usar os cupons.

A Central e Informagdes sobre os Cupons de Apoio Financeiro comegara a funcionar a partir do dia 18 de maio
pelo telefone 0570—033-242

PRACA DE EVENTOS AO AR LIVRE NA AVENIDA “EKIMAE OSHIRO
DOORI” DE FRENTE A PREFEITURA

Durante o periodo de 23 a 31 de maio, a avenida se
tranformara numa praga livre onde cidaddos e turistas
poderdo passar horas divertidas. Ao longo da avenida que
ficara interditada para carros havera varias estantes de
divulgacdes e atividades como aula experimental de skate
(com agendamento), teste de mobilidade reduzida (veiculos
de transporte pequenos, elétricos e ecolégicos que podem
circular em vias publicas a velocidades inferiores a 20 km/h),
arte em giz (poderad usar a rua para desenhar livremente)
etc.

P De 23431 de maio :Teste de mobilidade reduzida, food trucks, arte em giz
P Dia 30/05: Aula experimental de skate (QR agendamento)

®::@

- = (Atencdo pois ocorrera interdicdo de transito nestes dias)
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FAGCA A INSCRIGAO NO SISTEMA PREVIDENCIARIO JAPONES

E obrigatdrio por lei que todas as pessoas dos 20 até 59 anos se inscrevam no Sistema

ERELFEFANE

Previdenciario Japonés. Depois de inscrito recebera o Numero de Segurado (Kiso nenkin e

Bango Tsuchi sho), importante para fazer os tramites de aposentadorias etc. v Avxy 509

@ Quem nio esta inscrito no shakai hoken (seguro social da empresa) como estudantes, | .. ff im n
autonomos, desempregados etc: a contribuigcdo é através do KOKUMIN NENKIN 10 X% XA X8 2

(Seguro de Pensao Nacional). O tipo de aposentadoria é o KISO NENKIN (Pensao basica)
@ Os trabalhadores assalariados inscritos no shakai hoken: a contribuicdo é feita através da folha de pagamento.
O tipo de aposentadoria é o KOUSEI NENKIN HOKEN (seguro de pensdo dos empregados).
2% Estar segurado e em dia com as taxas ndo somente ird assegurar a aposentadoria por idade mas também a
aposentadoria no caso de invalidez devido doencas, acidentes etc.
A GESTANTE PODE PEDIR A ISENCAO DE TAXAS DO SEGURO DE PENSAO NACIONAL
A gestante poderad utilizar o sistema de isencdo a partir de 6 meses antes da data de previsao do parto.
E possivel pedir também depois do parto.
Durante este periodo, mesmo isenta sera considerado que a gestante fez as contribuicdes para o seguro pensao. Para
maiores detalhes entre em contato com o setor responsavel.
Maiores informacgdes Setor Hoken Nenkin ka da Prefeitura  Tel 30-6136

SISTEMA DE REDUCAO DE IMPOSTO DE CARRO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Os proprietdrios de carro que se encaixarem nos critérios estabelecidos poderdo solicitar a redugdo do imposto. A

reducdo é valida para apenas_um carro.

Necessdrio apresentar a respectiva carteira de deficiéncia: fisica, mental, intelectual, vitimas de ferimentos da guerra

etc. Ha critérios como grau da deficiéncia etc para poder receber a reducao.

Solicitagdo: assim que receber o boleto de pagamento, no caso de carros kei realize os procedimentos na prefeitura

(Setor Zeimu ka) levando juntos os documentos necessarios até a data de vencimento do pagamento do imposto.
Maiores informagbes Setor Zeimu ka da Prefeitura tel. 30-6140

SUBSIDIO PARCIAL PARA PAIS DE CRIANGAS QUE FREQUENTAM FREE SCHOOL

O free school é um local que acolhe criangas que por algum motivo ndo conseguem

frequentar a escola publica de ensino fundamental. Porém, para frequentar o free 4

school é necessario que os pais contribuam com as despesas necessarias para o seu & \Vl 0/ 28 ' :
funcionamento. o \\L . %

A prefeitura de Hikone oferece um subsidio para ajudar os pais. Ao a 7 353 W\
® Publico-alvo: pais de criancas com endereco registrado em Hikone e dentro dos

critérios de recebimento do Jidou Teate (Auxilio Criagdo) anterior a sua
reformulagao.

® As porcentagens do subsidio: de acordo com a escala de renda dos pais o subsidio pode ser de 50% a 100% (o
teto limite mensal é de 40 mil ienes).

® Solicitagdo: o procedimento é de 3 em 3 meses (julho, outubro, janeiro e abril). O formulario pode ser baixado
da homepage, preencher e anexar a cdpia dos recibos necessarios e entregar no guiché do setor responsavel
(Setor Gakkou Shien, Jinken ,ljime taisaku ka, Prefeitura 32 andar)

Maiores informacgoes: Gakkou Shien, Jinken ,ljime taisaku ka Tel. 24-7978

ABERTURA DO GUICHE DE SERVICOS DO CARTAO MAI NAMBA NOS FINAIS DE
SEMANA

~m e

Para os cidaddos que ndo podem ir até a prefeitura durante os dias de semana oot Sneranau e
para tramites do cartdo mai namba o guiché abre num final de semana (sabado — pp——
ou domingo) para atendimento publico. Os procedimentos de emissdo do cartdo ‘ =2
sera possivel somente por agendamento. Neste més abrira no seguinte domingo. >

Dia: 14 (dom) de junho =

)
'
X

Hordrio: das 9:30 as 13:00 (a recepgdo das 9:30 até 12:30)
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RECRUTAMENTO PARA CURSOS NO COLEGIO TECNICO DE MAIBARA

O colégio técnico de Maibara (Koutou Gijutsu Sen-mon kou) esta recrutando interessados para estudar no curso de

Capacitacao Profissional.

Publico-alvo: quem estd a procura de emprego ( sem experiéncia )

Vagas e cursos:

® Curso de engenharia de manutengao elétrica
® Curso de reformas de moradias

15 pessoas

10 pessoas

® Curso de Engenharia de Usinagem NC 10 pessoas
Inscri¢Ges: até dia 15 de maio no Hello Work
Outros: Verifique maiores detalhes sobre as inscricGes na homepage do colégio técnico de Maibara

Homepage QR code

THIhLYY
R—LR—

Informagdes pelo telefone: 0749-52-5300 (Tekuno karejji Maibara)

SUBSIDIO MUNICIPAL PARA REFORMAS DE MORADIAS

O subsidio poderad ser solicitado para reformas em moradias somente quando escritérios ou empresa de reformas
gue a pessoa solicitou tem o registro comercial na cidade de Hikone.
O subsidio é parcial e com teto maximo (10% dos custos das obras elegivel ao subsidio com teto maximo de até 70

mil ienes).

Modo de solicitacdo: o prazo é até 31 de julho. Utilizar o formuldrio online que estd disponivel
escaneando o QR code (as inscricdes podem ser feitas também através parentes ou representantes de

escritérios ou empresa de reformas).
Verifique os requisitos no site da cidade ou na prdpria prefeitura (Setor Chiiki keizai shinkou-ka) 32 andar.

Maiores informagoes

SERVICOS DE CONSULTAS DIVERSAS

Tipo de consulta

Data e horario

Chiiki keizai shinkou-ka  Tel. 30-6119

Observagoes

Consultas sobre legislagao
(Houritsu soudan)
(Associagdo de Advogados
de Shiga)

Shiga bengoshi kai

22 de maio
Das 13h as 16h

Necessario reserva

Machizukuri
Suishin-ka

Tel. & 30-6117

Reserva: a partir de 13 de maio (das 8h30
da manh3)
Tel. @ 30-6117

Custo: 5,500 ienes pagos no dia.

Consultas sobre Leis
Trabalhistas
(Roudou houritsu soudan)

22 de maio
Das 18:30 as 20:00

30min/pessoa

PRO-SEED
Arina Hikone
Koizumi cho
Tel. 30-9228

Necessario reservar A partir de 01 de maio
(9:00) @Tel. 30-9228

Para até 3 pessoas

A reserva da vaga serd de acordo com a
ordem de inscrigao

Consultas sobre Direitos
Humanos em diversos_
idiomas

(tagengo ni yoru jinken
soudan)

De segunda a sexta
(excetos feriados)
Das 9h as 17h

0570-090-911
Telefone proprio para
consultas

Atendimento em:

Chinés, coreano, inglés, filipino, portugués,
vietnamita. Consultas sobre assuntos diversos
relacionados a Direitos Humanos

Consultas sobre direitos
do consumidor
(Shou hi seikatsu soudan)

Toda semana
De segunda a sexta
Das9h as 12he
13h as 16h15

Setor de direitos do
consumidor (Shouhi
seikatsu senta)

Tel. ® 30-6144

Consultas sobre defesa do consumidor
(problemas com compras, dividas, contratos,
etc).

Consultas sobre
problemas familiares,
rotina de vida

Kodomo ya wakamono ni
kansuru katei sodan ya
seikatsu sodan (seikatsu
shikan, hikikomori,
gyakutai-to

Dias Uteis das
9h00 as 16h45

Hikone shi Kodomo Katei
senta Hikomaru
(Kodomo Wakamono
Shien-ka

Hikone FukushiSenta
Tel. B 0749-26-0994

Sobre assuntos como habitos de vida,
isolamento social, abuso, etc. relacionados a
criangas e jovens




Consultas sobre Violéncia
Doméstica (DV soudan)

Segunda a sexta-feira (exceto feriados e feriados
de Ano Novo) das 9h00 as 16h45

Hikone-shi kodomo katei senta Hiko maru
(kodomo wakamono shien-ka Hikone-shi
Fukushi Senta) 0749-49-2251

Consultas sobre
transtorno de
desenvolvimento
(autismo, hiperatividade/
Deficit de atengdo, etc)
(Hattatsu soudan)

Consultas sobre
problemas da fala e
linguagem

(Kotoba no soudan)

De seg a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h

13has 17h15

Necessdrio fazer
reserva por
telefone ou

diretamente no

centro

Centro de Apoio para
Transtornos Globais de
Desenvolvimento
(Hattatsu Shien Senta)

Tel 0749-26-8282

As consultas sdo para pessoas acima de 4
anos, residentes na cidade de Hikone.
Também atende a familia ou outros que estdo
preocupados. Vamos pensar juntos sobre os
apoios necessarios.

Consultas sobre dificuldades na pronuncia e
outros problemas relacionados a linguagem.
As consultas sdo para familias com criangas
pré-escolares sendo necessario reservar
horario por telefone ou diretamente no
balcdo de atendimento do centro.

Consultas sobre acidentes
de transito

(Koutsu jiko soudan)

Tergas e quintas
Das9h as 12h e
13h as 16h

Ken Ritsu Koutsu Jikou
Soudan sho Hikone bun
shitsu (Predio ao lado da

prefeitura)
Motomachi

Consultas sobre acidentes de transitos para
vitima ou infrator.

Também é possivel se consultar por telefone
(de segunda a sexta, exceto feriados).
Escritdrio de assuntos relacionados a
acidentes de transitos da provincia — Filial
Hikone Tel. & 27-2230

Linha direta para
Consultas sobre ljime e
Futouko (o aluno ndao
consegue frequentar a
escola) (ljime/futouko
soudan hotline)

De segunda a sexta
Das9has17h

Comité de Educacdo
Gakkou shien shitsu

Este setor é responsavel para encontrar uma
solucdo sobre o assunto junto com a familia e
aescola Tel. 0749-24-7977

Consultas sobre imdveis
desocupados por telefone

(AKIYA denwa soudan)

De segunda a
sexta-feira
das 10:00 as 18:00

Hikone shi Akiya Banku
Jimu Kyouku

(Escritério de Banco de
Dados Akiya de Hikone)

Este é um servico de banco de dados AKIYA
(de moradias desocupadas).

Publico alvo: donos de imdveis desocupados,
pessoas interessadas em morar e fazer uso
desses imdveis.

Telefone 23-2123 (Com Sr. Maetani)

Consultas individuais sobre como adequar

tratamento e trabalho

(Chiryou to shigoto to no ryouritsu ni kansuru

kobetsu soudan)

Hospital Municipal de
Hikone

Centro de Apoio de
Consultas sobre cancer

Informagdes :

Tel 0749-22-6050
Shiritsu Byouin gan
soudan shien senta

Consultas para pessoa em tratamento que

tem possibilidade de trabalhar e quer

trabalhar.

Necessario agendamento

® Apoio ao trabalho

Dia 03 de junho 13:30 as 15:30

® Apoio as pessoas que querem
continuar a trabalhar

Dia 20 de maio das 13:30 as 15:30

Consultas sobre
tratamento e
recuperacao do cancer
(Gan Kanjya san no
ryouyou soudan)

De segunda a
sexta-feira
das 9:00 as 16:00

Hospital Municipal de
Hikone

Centro de Apoio de
Consultas sobre cancer

Necessario agendar
Tel 0749-22-6050
Shiritsu Byouin gan soudan shien senta

O servigo de intérprete podera ser disponibilizado somente para consultas oferecidas pela prefeitura.




HIKONE ECOMARKET [YUME BATAKE]
Feirinha de produtos reciclados, trabalhos manuais etc.

Data: dia 17 de maio das 9h30 até 13h00 o™
Local: Konki cho 5-10 Parque Outemae : ‘m'\“4~
Obs. No caso de chuva forte sera cancelado =2 A ":.’

10—

Dia e Horario: 17 de maio das 8:00 as 12:00.
Aproveite as vendas de produtos alimenticios da regido,
artesanatos, barracas de comida e muito mais!
Local: Dentro da drea do templo Gokoku Jinjya
(Perto do Castelo de Hikone)
Tel. 24-4461 (em japonés)
E-mail: hikonedeasaichi55@gmail.com

FEIRA LIVRE EM

HIKONE

s

OBSERVAGAO DE VAGALUMES

Em Hikone ha um grupo de estudos que realiza eventos para aprender
sobre os vagalumes e seu ecosistema. O evento é realizado ao ar livre
para observacgdo dos vagalumes.
Data dia 30 de maio das 19h as 21h
Local Minami chiku kouminkan (Kanrou cho)
Vagas 40 pessoas
Custos 100 ienes (gratuito para criancas pré-escolares)
Inscricdes de 01 a 11 de maio por telefone (0749-26-0510)
Outros: criangas pré-escolares devem ser acompanhadas pelos
responsaveis. No caso de mau tempo, a parte programada para
observacdo dos vagalumes sera cancelado.

Informagbes Sr. Hiramatsu (tel 0749-26-0510) Kaiteki kankyou dukuri o Susumeru kai

VAMOS CONHECER A CULTURA DA ITALIA

A Associagdo Internacional de Hikone preparou esta atividade para incentivar maior compreensdo sobre a cultura de
outros paises. O convidado é italiano e vai contar sobre suas experiéncias morando no Japao, as diferencgas culturais
que encontrou e também falar sobre seu pais.
Data: dia 13 de junho (sabado) das 10h as 11h30
Local:Saldo Internacional de Hikone (Chuou cho 2-26)
Vagas: 20 pessoas (por ordem de inscri¢do)
Inscrices: a partir do dia 13 de maio (telefone, e-mail ou direto no saldo)
Informacdes e inscricdo: Saldo Internacional de Hikone (kokusai kouryu saron) Tel. 22-5931
e-mail hikone-il@za.ztv.ne.jp

DIA MUNDIAL SEM TABACO - 31 DE MAIO

A Organiza¢do Mundial da Saude criou este dia para alertar
as pessoas com relagdo as doengas e mortes causadas pelo
tabagismo. A cidade de Hikone também participa desta
campanha iluminando o Castelo de Hikone na cor verde
amarelada durante o periodo de 29 a 31 de maio .



mailto:hikonedeasaichi55@gmail.com
mailto:hikone-il@za.ztv.ne.jp

JOGOS DE FUTEBOL NO ESTADIO HEIWADO HATO (HEIWADO HATO
SUTAJIAMU) Local do estadio Hikone shi Matsubara cho 3028.

Dia 6 de maio (quar) a partir das 14:00 Reilac Shiga FC VS Renofa Yamaguchi FC
Dia 10 de maio (dom) a partir das 14:00 Reilac Shiga FC VS Kagoshima United FC
Dia 17 de maio (dom) a partir das 15:30 Reilac Shiga FC VS Giravanz Kitakyushu

CONSULTAS DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANGCA

A crianga desde seu nascimento passa por varias fases de desenvolvimento. As consultas sdo
importantes para checar o desenvolvimento fisico e cognitivo de seu filho. E necessario agendar a data
através do aplicativo HIKONE SUKUSUKU APURI. O aplicativo permite a configuracdo em 12 idiomas
estrangeiros ( inglés, portugués, vietnamita etc) utilizando a ferramenta de tradugao Google

Local: No Centro de Saude Kusunoki (ao lado do Hospital Municipal) Hassaka cho Tel 24-3931
Horario: das 12h45 ~ 14h

% Verifigue no quadro abaixo a dia do exame de acordo com a data de nascimento da crianca

% N3o haverd aviso pessoal. Verifique sempre na Caderneta do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) os

detalhes sobre os exames.

% Favor avisar caso n3o possa comparecer na data do exame

¢  Se necessitar de intérprete para ajudar no dia da consulta entre em contato com o Centro

de Consultas para Estrangeiros de Hikone (tel 30-6113) . Entre em contato com o centro antes

de agendar a data no aplicativo para poder combinara data com a intérprete.

AS DATAS DAS CONSULTAS DE JUNHO

Consultas de Salude e Desenvolvimento Dias Para as criangas nascidas nas datas abaixo

Para bebé de 1més e bebé de 4 meses: Fazer a consulta no pediatra

10 De 16 a 31 de JULHO de 2025
Para bebé de 10 meses 16 De 1 a 21 de AGOSTO de 2025
Para crianga de 1 ano e 6 meses 12, 19 Nascidos em NOVEMBRO de 2024
Para crianga de 2 anos e 6 meses 11, 18 Nascidos em NOVEMBRO de 2023
Para crianga de 3 anos e 6 meses 08, 15 Nascidos em NOVEMBRO de 2022

DICAS PARA REDUZIR LIXO

O tema dessa edigdo é sobre lixo queimavel. Na cidade de Hikone, 30% dos lixos descartados sdo de “lixos
gueimaveis”, ou seja de materiais organicos etc que serdo incinerados. Cerca de 27.1% do lixo jogado é constituido
de liquidos ocasionando maior volume e consequentemente mais tempo e energia para serem incinerados.

Por isso, a dica é “desidratar” o lixo o maximo possivel antes de joga-lo e assim reduzir seu volume.

1) Na medida do possivel retire as partes dos alimentos que vai jogar (cascas, caules etc) antes de molha-los!

2) Antes de jogar, esprema para retirar o liquido!

3) Secar antes de jogar ( saquinho de ch3, café, bagaco de frutas etc)

Veja a diferenga de peso!
' = Ao espremer o saquinho de cha...
Antes 112g

depois 83g ‘ Diferenca de 29g

W] -

Vantagens da desidratagdo do lixo
Evita o mau cheiro pois retarda a decomposicao dos restos de comida
Os residuos ficam mais leves e faceis de transportar
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