INFORMATIVO DA

CIDADE DE HIKONE

10 DE SETEMBRO DE 2022 (0 = h#&L F HAZER)

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES
Na Prefeitura (Motomachi 4-2)
De segunda a sexta, das 8:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15. Na 12 e 32 quinta-feira do
més até 19:00 (recepc¢ao até as 18:30). Favor pedir na recepc¢ao "porutogaru-goé de
onegaishimasu" e o intérprete ser4 chamado.

INFORMACOES EM PORTUGUES Dizer “porutogaru-go de onegaishimasu”
#Prefeitura.................. 0749-22-1411 (linha geral)
4#Setor Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113

Centro de Consultas para estrangeiros da Cidade de Hikone

(portugués, inglés, chinés, coreano, vietnamita, nepali, indonésio, tagalo (filipino),
tailandés, espanhol, russo, hindi e japonés simplificado)

Leia nesta edicao
P NOVOS AVISOS SOBRE A VACINACAO CONTRA COVID 19
» SEMANA DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DO SUICIDIO
» VAMOS PROTEGER OS ANIMAIS DE ESTIMACAO
» CARAVANA ITINERANTE DE SOLICITACAO DO CARTAO MAI NAMBA
P CUPONS DE ENTRADA GRATUITA NO CASTELO DE HIKONE
P CONSULTAS DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
» EXAME DE PREVENCAO CONTRA CANCER DE PULMAO EM HIKONE

Homepage de Hikone. Koho Hikone FB Servigo de
Pagina em portugués portugués Convivéncia
E E Multicultural
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Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone

> Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
> Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)
> Saldo de Intercambio Internacional (Chuou cho 2-26)
> Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki
» Beisia (Hikone)
» Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big
> Fabricas: Joyson Safety Systems (antiga Takata), Showa Denko Materiaru zu (antiga
Hitachi Kasei), Bestone
» Hello Work (Hikone)
» Super Center TRIAL (hipermercado de Hikone e de Matsubara)
» Centro Comunitario Nakachiku (Nakachiku Kouminkan)
» Centro Comunitario Inae (Inae Chiku Kouminkan)
» Don Quijote de Toyosato
Aulas de Japonés para estrangeiros
Dia Horario Local Organizador e contatos @ Custo
OO~ 20 Salao Internacional de Associagéao internacional de ¥2000
Quartas | (1) 19:00~20:30' | i ne (Kokusai Kouryu  Hikone & 0749-22-5931
(de set. a nov.) Saron) Pacote
Obs. Necessario fazer
Sextas ' (2)14:00~15:30 QR code reserva antecipada 2o 0
(de set. a nov.) para ver o tanto (1) como (2) aulas
panfleto
das aulas
Sabado 14:00 as 16:00 Centro comunitério VOICE Hikone Kokusai  ¥100/
Naka-chiku Kouminkan Kouryu-kai aula
090- 5156- 6916
Domingo  10:00 as 11:30 Nishichiku Kouminkan ¥100/
aula
De @) 9:30 as 10:50  Inobeishon ofisu ¥200/
segunda (2 11:00 as 12:20 [Nayashichi] aula
as sextas (3 13:30 as 14:50 SUMAIRU MIZUNO
@ 15:00 as 16:20 070-5661-7345
Tercas e 9:00 as 10:20 Asahinomori Chiku ¥200/
sextas Kouminkan (Centro aula
Comunitéario
Asahinomori)
No 1°,3°  10:00 as 11:30 Higashi chiku Hikone Unesco Kyoukai Gratuito
e 4° kouminkan Aulas de japonés para
sabados criancas JUMP
do més Aulas de reforgo para
estudantes do primario,
ginasio etc

TEL. 090 2384 9760
Radio FM HIKONE em portugués
Dias: Segundas, quartas e sextas
Horario: 11h30 e 19h00
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INFORMACOES GERAIS

INOVOS AVISOS SOBRE A VACINACAO CONTRA COVID 19

As informagdes publicadas nesta edi¢do sdo baseadas nas orientagdes do governo central na data de
12/08/2022. Essas orientagdes podem mudar conforme a situagdo do novo coronavirus, logo pede-se
que acompanhem as novas informagdes que sao sempre publicadas na homepage de Hikone.

A vacinagdo rotineira continua sendo aplicada de acordo com a situagdo do publico-alvo

1.

Pessoas que vao se vacinar pela primeira vez

Idade a partir dos 5 anos sendo necessario vacinar 2 doses com intervalo de 3 semanas entre elas.
O local de vacinagao é somente em instituicées médicas autorizadas. Assim que receber o cupom
de vacinagdo devera fazer o agendamento direto na instituicdo médica.

Pessoas que vao vacinar as doses de reforco (32 dose)

Publico-alvo: a partir dos 12 anos e que ja receberam a 12 e 22 dose

O intervalo entre as doses para aplicar a dose de refor¢o da vacina pfizer e moderna foi alterado
de 6 para 5 meses e para a vacina novavax é de 6 meses ou mais

Assim que receber o cupom de vacinacao e ja estar dentro do periodo apto para se vacinar faca o
agendamento.

A vacinacao é realizada nas instituicdes médicas de Hikone e nos Postos de vacinagdo em Massa
de Hikone

0 agendamento pode ser feito ligando para a Central de Reservas ou pela internet (site de reservas)

A VACINACAO DA 42 DOSE

TEM COMO OBJETIVO PREVENIR A FORMA GRAVE DA COVID 19 PRINCIPALMENTE NAS PESSOAS IDOSAS E
AQUELAS COM COMORBIDADES.

CcomM RELACAO A VACINACAO DA 42 DOSE, POR ENQUANTO SOMENTE

AS SEGUINTES PESSOAS PODERAO SER VACINADAS:

1) Pessoas com 60 anos ou mais

2) Pessoas com comorbidade e idade entre 18 e 60 anos.

3) Pessoas que trabalham na drea de saude e de cuidados aos idosos

CRONOGRAMA DE VACINAGOES DA 32 E 42 DOSE

1.

Vacinagodes nas Instituicoes Médicas de Hikone (32 e 42 dose)
Se ja tem consigo o cupom de vacinacdo seja da 32 ou 42 dose e ja se passaram mais de 5 meses desde
a ultima aplicacdo ja poderda agendar a vacinacao.

Abertura dos novos agendamentos Data da vacinacao

Dia 6 de setembro (terca) De 21(terca) a 30 (sexta) de setembro
a partir das 8:30

Dependendo da instituicdo médica, o modo de agendar e o publico-alvo é diferente. Procure o Centro de
Consultas para Estrangeiros de Hikone para lhe ajudar a buscar informacgGes sobre a vacinagdo ( Prefeitura
32 andar, Setor Jinken Seisaku ka Tel. 0749-30-6113)

Agendamento: Pela internet (site de reservas) ou ligando para o Call Center



2. Vacinagdo nos Postos de Vacinacdo em Massa de Hikone (32 e 42 dose)

Se ja tem consigo o cupom de vacinagao seja da 32 ou 42 dose e ja se passaram mais de 5 meses desde
a ultima aplicacdo ja poderd agendar a vacinacao.

Abertura dos novos agendamentos: a partir de 2 de setembro (sexta) das 8:30 em diante
DATA DA VACINACAO HORARIO LOCAL DA VACINACAO

10 DE SETEMBRO (SAB.) TARDE Kusunoki Senta Moderna

17 DE SETEMBRO (SAB.) MANHA Kusunoki Senta Pfizer

Abertura dos novos agendamentos: a partir de 6 de setembro (terca) das 8:30 em diante

DATA DA VACINACAO HORARIO LOCAL DA VACINACAO TIPO DE VACINA
22 DE SETEMBRO (%) TARDE Kusunoki Senta Pfizer
(QUINTA)

() ESTE DIA E SOMENTE PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

HORARIO DA VACINACAO NOS POSTOS DE VACINACAO EM MASSA
Manha: horario de recepcao 8:45 as 11:45 Horario de Vacinacédo: 9:00 as 12:00
Tarde: horério de recepcgao 13:45 as 16:45 Horario de Vacinacao: 14:00 as 17:00

ENDERECOS DO LOCAIS DE VACINACAO EM MASSA
» KUSUNOKI SENTA.........ooommrrrrrmrrerrnnne Hasaka cho 1900-4 12 andar (do lado do Hospital Shiritsu)

MODO DE RESERVAR A VACINACAO

Pela internet Por telefone

Site de Ligar para o Call Center
Reservas
https:jump.mrso.jp/252026/

.-::-f.

(exceto sab/dom/feriados)

& 0120-152811

Das 8:30 as 17:00

P As reservas tanto pela internet ou pelo telefone sio somente em japonés. Caso tenha dificuldade
com o idioma etc, procure o Centro de Consultas para Estrangeiros de Hikone. O centro ajudara a
fazer a reserva da vacina.

Local: Prefeitura 32 andar, Setor Jinken Seisaku ka Tel. 0749-30-6113

€ Estamos no periodo onde desastres naturais causados por chuvas intensas, por tufées etc
ocorrem com mais frequencia. Por favor fiquem atentos aos anincios de alarmes contra desastres
naturais pois podera acontecer da vacinagdo ser cancelada.

1) No caso de [Alarme de ventos fortes]: para cancelamento da vacinacao no horario matinal a
decisdo serd tomada conforme a situacdo do desastre no horario das 7:00 e para
cancelamento do horario da tarde a decisdo sera tomada conforme a situacdo no horario das
10:30

2) Para [Alarme Especial] as vacinagdes serdo automaticamente cancelados.
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SEMANA DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DO SUICIDIO: de 10 a 16 de setembro

As estatisticas de 2021 apontam um triste nimero de 21.007 pessoas que se suicidaram em todo Japao!
Foi verificado que a proporc¢do de suicidios de pessoas do sexo masculino foi o dobro do feminino.

Um outro fato preocupante é o aumento do nimero de suicidios entre a faixa etdria dos 10 até 19 anos
gue atingiu o numero de 700 pessoas e vem aumentando desde as estatisticas de 2009.

Com relacdo aos estudantes, ha uma tendéncia de tomarem atitudes mais drasticas depois do término das
férias prolongadas. Isto parece acontecer devido o estresse causado pela volta as aulas quando ocorre
mudancas na sua rotina de vida didria fazendo-o a se sentir pressionado e emocionalmente instavel.
Vamos prestar atencdo pois ao nosso redor pode ter alguém que esteja numa situacao de sofrimento e
gue esteja pensando na morte como uma solucdo! Nao vamos ser alheios! Uma palavra, um ato poderd
fazer com que essa pessoa mude de idéia!l

Veja abaixo alguns centros de auxilio.

Onde Contatos Idioma Dias e horario
Consultas em idiomas | 0120-279-338#2 (Ligacdo gratuita) portugués,
estrangeiros inglés, chinés, | Atendimentos em portugués
YORISOI HOTLINE Facebook coreano, nas tergas (10h as 16h)
Consulta sobre https://www.facebook.com/yorisoi2foreign | tailandez, nas quartas (16has 22h)
diversos assuntos: tagalog, nas sextas (16h as 22h)
violéncia doméstica, | Consultas por chat e'spanhoil, no 22 e 42 séb.'do més (19hés
est4 sem esperanca https://form.comarigoto.ip/pt vietnamita, 16h), nos domingos(10h as 16h)
para viver, etc 'nepalez,'
indonésio
Hikone Hoken jo Tel 0749-21-0283 de segunda as sextas das 8:30 a
(Centro de Saude 17:15
Publica de Hikone) exceto feriados, final e inicio de
ano
Chiiki Seikatsu Shien Tel 0749-21-2192 de segunda as sextas das 9:30
Senta Mana as 17h e nos sabados das 9:30
as 13h
Em japonés fechado nos feriados e recesso

Shiga ken Jisatsu
Taisaku Suishin Senta
(Centro de Promocgao
de Medidas contra
Suicidios de Shiga)
Consultas de
Prevencgao de Suicidios

Tel. 077-566-4326

Kokoro no denwa
(Linha de Ajuda para
prevencao de suicidio
Kokoro)

tel 077-567-5560

Shiga Inochi no denwa
(Linha Vida)

tel 077-553-7387

Jisatsu Yobou Inochi no
denwa (Linha Vida de
prevencdo contra
suicidios)

Tel 0120-783-556

de final/inicio de ano

todos os dia das 9:00 as 21h
exceto final/inicio de ano

de segunda as sextas das 10h as
12 e das 13h as 21h

exceto feriados, final e inicio de
ano

nas sextas, sdbados e domingos
das 10h as 22h

todos os meses no dia 10
das 8:00 da manha até 8:00 do
dia seguinte (24 horas)

Maiores informagdes Setor Shougai Fukushi Ka 0749- 27-9981



https://www.facebook.com/yorisoi2foreign
https://form.comarigoto.jp/pt

|INSCRIC6ES 2023 PARA JARDINS DE INFANCIA PARTICULARES‘
Os seguintes jardins de infancia estardo com as inscricdes abertas para o ano fiscal 2023/abril.
(D ABC ENGLISH PURI SUKURU (pré-escola)
5 vagas para criancas de 3 anos (Certificacdo1)
Periodo de Recepcao das inscri¢cdes: dia 30 de setembro até 20:00
Local de entrega: no proprio jardim de infancia (Daito cho)
Informacgdes: Tel 23-2000
@ NINTEI KODOMO EN HIKARI NO MOORI
5 vagas para criancas de 3 anos (Certificacdo1)
Periodo de Recepc¢do das inscri¢cdes: de 5 a 22 de setembro das 9:00 até 17:00
Local: no proprio jardim de infancia (Mitsu cho)
Informacgdes: Tel 47-3237

ICAMPANHA DO OUTONO DE PREVENGAO CONTRA ACIDENTES DE TRANSITO (De 21 3 30 de setembro) |
Pedido aos motoristas
€ Parar o carro para dar passagem ao pedestre nas faixas sem semaforo.
€ Sair de casa para 0os compromissos com tempo de sobra para que possa
dirigir com tranquilidade
€ Aos ciclistas ndo esquecer que a bicicleta é considerado um veiculo
igual ao carro, portanto devera seguir as regras da Lei de Transito.

Vamos todos colaborar para zerar o indice de morte
causados por acidentes de transito!

|CARAVANA ITINERANTE DE SOLICITACAO DO CARTAO MAI NAMBA\
Se ainda nao solicitou aproveite os locais abaixo para fazé-lo. O funcionario ird ajuda-lo.

Dia 6 (terga) Posto de atendimento Kameyama (Katayama cho)

Dia 7(quarta) Asahinomori Kouminkan (Shoubouji cho)

Dia 11(domingo) Prefeitura de Hikone 12 andar (Motomachi)

Dia 13(terga) Minami chiku kouminkan (Kanrou cho) Das 9:30 até 12:30

Dia 14(quarta) Takamiya chiki bunka senta (Takamiya cho) Das 13:30 até 16:30

Dia 21(quarta) Subprefeitura de Inae (Tahara cho)

Dia 25(domingo) Prefeitura de Hikone 12 andar (Motomachi)

Dias 8 (qui) e 9 (sex) Heiwado do Viva City 12 andar Das 10:00 as 16:00

% Podera tirar a foto no local gratuitamente r‘_‘. i e

% Na prefeitura e no guiché do Fukushi Senta (Centro de Assisténcia Social) T
o atendimento de solicitagdo é feito também rotineiramente nos dias B v et L

Uteis das 8:30 até 17:15
% Sobre o que levar no dia verifique na homepage de Hikone
% Para os interessados nos pontos oferecidos pelo cartao, este poderao
ser adquiridos somente para quem fizer o cartdo mai namba até final de
setembro. Caso tenha interesse nos pontos solicite o mais rapido possivel!

: o SN SRS SeNR
. ~ . pe . MO
Para quem ja tem o cartdo, caso tenha dificuldade nos procedimentos de Ei' ————

aquisicdo dos pontos podera pedir a ajuda do funciondrio.
Maiores informacdes: Setor Laifu Sabisu ka
Prefeitura de Hikone Tel. 30-6151




|AVISO DO HOSPITAL SHIRITSU DE HIKONE (MUNICIPAL)‘

O hospital avisa que para se consultar pela primeira vez no servigo ambulatorial de neurocirurgia, a
partir de 1 de outubro sera necessario a carta de apresentacao de outro médico exceto nos casos de
emergéncia. Pede-se a compreensao e colaboragdo de todos.

VAMOS PROTEGER OS ANIMAIS DE ESTIMACAOQ|
De 20 a 26 de setembro é a semana da campanha de protecao dos animais de
estimacgdo. O animal de estimacgdo faz parte da familia, por isso é necessario
muita responsabilidade para crid-lo. No caso do cdo, nao esquecer de fazer o
seu registro e vacinar anualmente, levar para o passeio diario tomando
cuidado com as fezes que devem ser recolhidas pelo dono.
Com relacdo aos gatos de rua tem um sistema de cuidados que podera fazer
sem que necessite adota-los.
E atencdo pois maus tratos contra animais, abandono é crime!
Maiores informacgoes

Prefeitura, Setor Seikatsu Kankyo-ka Tel 30-6116

FESTIVAL DE ESPORTES DAS PESSOAS ESPECIAIS‘

Data: dia 16 de outubro (dom) das 9h as 12h30.

Local: Kodomo Senta (Centro da Crianga em Hinatsu cho)

Publico-alvo: Para residentes de Hikone com deficiéncia fisica, mental, psiquiatrica, outros.

Estdo programadas competicdes onde qualquer pessoa podera participar e se divertir.

Participacao gratuita, o almoco devera ser trazido por cada participante.

Vir com roupa prépria para pratica de esportes, trazer calgcado para usar dentro do saldo de esportes (ténis,
sapatilha), toalha para enxugar o suor, bebida para reposicao de liquidos, etc.

Inscrigbes: de 1 até 15 de setembro. O Formuldrio de Inscricdo esta a disposi¢ao Setor Shogai Fukushi ka
(Hirata cho 670) Preencher e entregar diretamente no setor ou enviar via correio para:

T 522-0041 Hirata cho 670 Shogai Fukushi Senta Tel. 0749-27-9981 FAX 30-9231

ATIVIDADES NO KODOMO SENTA (CENTRO DA CRIANCA)
T522-0047 Hinatsu cho 4769 Tel. 0749-28-3645 Fax 28-3646

~Confec¢do de brinquedos artesanais e brincadeiras~

Data: dia 27 de setembro (terca) das 10h as 11h30

Grupo alvo: criangas nascidas entre 1/3/2021 a 31/3/2022 junto com seus pais
Vagas: 15

Custos: 300 ienes

Inscricdes: de 10 a 19 de setembro pelo telefone ou fax acima

|EXPERIMENTANDO UM ACAMPAMENTO EM FAMI'LIA‘
Objetivos: através do contato com a natureza aprofundar os lacos familiares.

Data: de 15 (das 13:00) a 16 de outubro (até 13:30)
Vagas: 5 familias (de acordo com a ordem de inscricdo)

Custos: 3.000 ienes por pessoa (criancas pré-escolares 1.000 ienes)
Publico-alvo: familias com criancas escolares (curso primario)
Inscricoes: de 21 a 28 de setembro por telefone (dia 26 ndo atende)
Local: Kojin Yama Shizen no le (Hinatsu cho) Tel 28-1871
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MERCADO LIVRE NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SHIGA‘
A universidade junto com sua promagracao cultural ira realizar

esta feira livre. Havera vérios produtos a venda (exceto comida)
Data Dia 29 e 30 de outubro das 10:00 as 14:00

Local: na universidade (Baba cho 1) ;
Obs: no caso de chuva acontecera somente dentro do Saldo : :;%] e
de Esportes.

ECO MERCADO “YUME BATAKE” DE HIKONE
Mais uma feirinha ecoldgica onde poderd encontar varios

produtos inclusive artesanais.
Data: dia 11 de setembro das 10:00 as 14:00
Local: Otemae Koen Dai 2 Hozon youchi (Konki cho)

|CUPONS DE ENTRADA GRATUITA NO CASTELO DE HIKONE

A Prefeitura de Hikone estd distribuindo uma cartela com cupons gratuitos que poderdo ser utilizados

para entrar gratuitamente no castelo, museu e jardim.

Independente dos cupons as pessoas abaixo podem entrar gratuitamente .

1. Cidaddos de Hikone com idade a partir de 65 anos (na entrada serad necessdrio mostrar um
documento de identidade com idade e endereco)

2. Pessoas portadores das seguintes carteira de deficiéncia: fisica ou intelectual ou de transtorno
mental. Incluso também um acompanhante. Necessario mostrar a carteira na entrada.

3. Estudantes da escola primaria (dizer na entrada o nome da escola) e ginasial (mostrar a carteira de
estudante)

4. Estudantes de ensino médio e universitarios que estudam nas institui¢cdes de Hikone (devem
mostrar na entrada as respectivas carteiras)

5. Cidaddos moradores de Hikone que tem o Cartdo Mai Namba (mostrar na entrada)

FEIRA LIVRE EM HIKONE] ‘

A feira livre de Hikone acontece sempre no 32 domingo do més.
Dia e Horario: 18/09 das 8:00 as 12:00.
Aproveite as vendas de produtos alimenticios da regido, artesanatos, barracas de comida e muito mais!

Local: Dentro da area do templo Gokoku Jinjya
(Perto do Castelo de Hikone)

Tel 24-4461 (em japonés) E-mail:
hikonedeasaichi55@gmail.com



mailto:hikonedeasaichi55@gmail.com

SERVICOS DE CONSULTAS DIVERSAS

Tipo de consulta Data e hordrio Local Observacodes
Reserva: A partir do dia 21_de setembro a
Consulias sobre Prefeitura partir das 8h30 da manha.
legiskacio 30 de setembro Machizukuri suishin | As vagas sdo para 6 pessoas (serao
(Hg (; dan) shitsu encerradas de acordo com a ordem de
ourisu soudan Das 13h as 16h inscricao)
Tel: 30-6117 Tempo de consulta: 30min

(Associacao de
Advogados de Shiga)

Necessdrio reservar

Custo: 5,500 ienes pagos no dia.
* As consultas sdo apenas para quem mora

ou trabalha em Hikone

Consultas sobre
Direitos Humanos por
telefone em diversos._
idiomas(Gaikoku go

J[inken soudan )

De segunda a sexta
(excetos feriados)
Das 9h as 17h

0570-090-911
Telefone préprio para
consultas

Atendimento em: Chinés, coreano, inglés,
filipino, portugués, viemamita.

Consultoria sobre assuntos diversos
relacionados a Direitos Humanos

Consultas sobre criagio
de filhos e familia
(Kodomo Kkatei soudan)

Toda semana

De segunda a sexta
Das 8h30 as 17h15
(Exceto feriados)

Fukushi Senta - Katei
Jidou Soudan Shitsu

Tel. & 23-7838

Consultas sobre assuntos ligados a criancas e
familia (criagdo de filhos, abuso infantil,
violéncia doméstica).

SOS Ijime
(Ijime hotline)

De segunda a sexta
(exceto feriados)
Das 9h as 17h

Comité de Educao,

Setor Gakkou

shien,jinken,ijime
taisaku ka

TEL 24-7977

Consultas sobre
transtorno de
desenvolvimento
(autismo,
hiperatividade/
déficit de atencao, etc)

(Hattatsu soudan)

Consultas sobre
problemas de
linguagem

(kotoba no soudan)

De segunda a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h
13h as 17h15

De segunda a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h
13h as 17h15

Centro de Apoio para

Transtornos Globais
de Desenvolvimento
(Hattatsu Shien
Senta)

Tel 0749-26-8282

As consultas sdo para pessoas acima de 4
anos, residentes na cidade de Hikone.
Também atende a familia ou outros que
estejam preocupados com algum problema.
Vamos pensar juntos sobre os apoios
necessarios.

Necessario fazer reserva por telefone ou
indo diretamente ao centro

Consultas sobre dificuldades na prontncia e

outros problemas relacionados a linguagem.

As consultas sdo para familias com criancgas

pré-escolares.

Necessario reservar horario por telefone
ou indo diretamente ao centro

Consultas sobre
direitos do consumidor
(Shouhi Seikatsu soudan)

Toda semana

De segunda a sexta
Das9has 12he
13h as 16h15

Prefeitura Setor
Seikatsu Kankyo
Shouhi Seikatsu senta
Tel & 30-6144

Consultas sobre defesa do consumidor
(problemas com compras, dividas, contratos,
etc).

Consultas sobre
acidentes de transito
(Koutsu jiko soudan)

Tercas e quintas
Das9has 12he
13h as 16h

Kotou goudou
tyousha 22 andar
(Predio ao lado da
prefeitura)
Motomachi

Consultas especializadas sobre acidentes de
transitos para aqueles que se envolveram em
um (vitima ou infrator).

Também é possivel se consultar via telefone
(de segunda a sexta, exceto feriados).
Escritério de assuntos relacionados a
acidentes de transitos da provincia - Filial
Hikone Tel & 27-2230




Consultas sobre
imoveis desocupados
(AKIYA) por telefone

Akiya Denwa soudan

De segunda a
sexta-feira
das 10:00 as 18:00

Hikone shi Akiya
Banku Jimu Kyouku

(Escritorio de Banco
de Dados Akiya de
Hikone)

Este é um servigo de banco de dados AKIYA
(de moradias desocupadas).

Publico alvo: donos de iméveis desocupados,
pessoas interessadas em morar e fazer uso
desses imoveis.

Telefone 23-2123 (Com Sr. Maetani)

Consultas gerais para
criangas e jovens
(Kodomo Wakamono
Sougou Soudan)

De segunda a sexta

Centro de Assisténcia
Social (Fukushi

Para criancas e jovens que enfrentam
dificuldades na convivéncia social e outros
problemas, acabando por se isolar e se
afastar do trabalho, da escola, do convivio
familiar, etc

Das 10h até 12h Senta)
Consultas de Apoio as 13h até 17h 22 andar Consultas sobre dificuldades que a crianca
Criancas Hirata cho passa e como apoia-la
(Kodomo no ouen Tel 26-6880 (Kodomo Wakamono Sougou
soudan) Soudan Senta)
Consultas de trabalho Para a pessoa em tratamento que tem
para pacientes em possibilidade de trabalhar e quer trabalhar.
tratamento contra ® Apoio ao trabalho
cancer Dia 7 de setembro 13:30 as 15:30
(Gan Kanjya san no De segunda a Hospital Municipal de
Ryouyou soudan Shurou | sexta-feira Hikone ® Apoio as pessoas que querem
soudan) das 9:00 as 16:00 22 andar Bloco 3 continuar a trabalhar

Consultas individuais
sobre como adequar
tratamento e trabalho

Dia 21 de setembro das 13:30 as 15:30
Informacoes :Tel 0749-22-6050
Shiritsu Byouin gan soudan shien senta

Os servicos de consultas acima sio em japonés (exceto o de Direitos Humanos por telefone em diversos
idiomas). Se vocé nao compreende o idioma precisara levar um intérprete.

SAUDE DA CRIANCA

CONSULTAS DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A crianga desde seu nascimento passa por varias fases de desenvolvimento e essas consultas sao
importantes para acompanhar o seu crescimento. As consultas sao realizadas com hora marcada para
evitar aglomeragdes. Também, como medida de prevencao contra o covid 19 serd necessario apresentar
no dia da consulta o questiondrio da situacdo de salde devidamente preenchido e sera permitido a
presenca de somente um acompanhante. Nao esquecer de tomar outras medidas como o uso de mascara,
desinfec¢do das maos etc.

Local: As consultas sdo realizados no Kusunoki Senta (no novo Complexo de Saude Publica e Assisténcia
Médica ao lado do Hospital Municipal)  Hassaka cho

Horario: das 12h45 ~ 14h

Tel 24-0816

Verifigue no quadro abaixo a dia do exame de acordo com a data de nascimento da crianca

N3o havera aviso pessoal. Verifique sempre na Caderneta do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku

Techo) os detalhes sobre os exames.

Favor avisar caso ndo possa comparecer na data do exame

* Ot %%

Se necessitar de intérprete para marcar o hordrio, para ajudar no dia da consulta entre em contato

com o Centro de Consultas para Estrangeiros de Hikone (tel 30-6113) que por sua vez entrard em

contato com o Centro de Saude para solicitar o servico de intérprete.
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O que levar:

» Caderneta de Saude Materno Infantil (Boshi techo) e o Questionario que estd na Caderneta do
Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) preenchido.

> Paraos exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 6 meses, 3 anos de 6 meses:
Leve escova dental para a orientacdo da escovacao final dos dentes.

» Para criancas de 2 anos e meio faca o teste de audicdo (sasayaki koe kensa) em casa e anote o

resultado no questionario.

» Para criancas de 3 anos e meio havera exame de vista e de urina (fazer a coleta da primeira urina na
manha, colocar num vidrinho limpo e leve no dia do exame).

AS DATAS DAS CONSULTAS DE OUTUBRO

Tipos de consultas Data Para as criancas nascidas nas datas abaixo
Saude e desenvolvimento do bebé
de 4 meses A consulta devera ser prestada no pediatra.
Saude e desenvolvimento do bebé 12 De 1 a 15 de DEZEMBRO de 2021
de 10 meses
18 De 16 a 31 de DEZEMBRO de 2021
Saude e desenvolvimento da crianga 7 De 1 a4 17 de MARCO de 2021
de 1 ano e 6 meses
21 De 18 de MARCO a 7 de ABRIL de 2021
Saude e desenvolvimento da crianga 13 De 1 & 15 de MARCO de 2020
de 2 anos e 6 meses
20 De 16 a 29 de MARCO de 2020
Saude e desenvolvimento da crianga 17 De 1 & 13 de MARCO de 2019
de 3 anos e 6 meses
24 De 14 a4 29 de MARCO de 2019

CONSULTAS INDIVIDUAIS DA CRIANCA (NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN

Tire suas davidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacéo, etc. A agente de salude e

a nutricionista estardo a disposi¢ao para darem todas as orientacdes necessarias.

Local Tipo de Data Horario Consultora
consulta
Centro Kusunoki, 1° andar Sobre 7 de set. 9h30 as 11h Agente de
(Complexo de saude publica e assisténcia | criagédo de Saude
médica de Hikone) ao lado do hospital filhos,
municipal) papinhas, Agente de
Necessério fazer reserva nutricao 27 de set. | 13:30 as 15:00 | Saude e
Tel. 24-0816 (Setor Kenkou Suishin ka) nutricionista




|CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE EMERGENCIAS MEDICAS ‘

De 4 a 10 de setembro

Quando os sintomas forem leves e ndao emergenciais os hospitais pedem que fagcam o possivel para ndo
utilizarem os servigos de emergéncia noturnos, de feriados e finais de semana por motivos como “nao
tenho tempo de ir nos dias Uteis” ou “nos dias Uteis ficam lotados”. Lembrar que ao fazer isso ira
sobrecarregar os servicos de plantdo dificultando o atendimento de casos graves que
chegam no servigo de emergéncia.

Utilize o Posto de consultas médicas para doengas subitas aberto nos domingos e
feriados (Hikone Kyujitsu Kyubyou Shinrou jou) Tel. 22-1119
» Especialidade: clinica geral e pediatria
» Horario: das 10:00 até 17:00 (recepc¢ado das 9:00 até 16:30)
Nao esquecer de levar no dia o cartdo de seguro saude e no caso de crianca (até a 32
série primdria) o cartdo cor-de-rosa ou verde do subsidio médico. Levar também
dinheiro para arcar os custos pessoais, a caderneta de medicacbes, mascara de reserva,
etc
Outros servigos de emergéncia
SOS pediatria (servico de consultas para emergéncias pediatricas para idade abaixo de 15 anos)

Modo de ligar: #8000 ou telefone para 077-524-7856

Nos dias Uteis e sdbados das 18:00 até 8:00 do dia seguinte.

Nos domingos, feriados e recesso de final de ano das 9:00 até 8:00 do dia seguinte.

UA PRESTOU O EXAME DE PREVENCAO CONTRA CANCER DE PULMAO?

Publico-alvo: Cidaddos registrados na cidade de Hikone com 40

anos ou mais

Custos: 300 ienes

¢ Gratuito para pessoas com 65 anos ou mais.

2 As pessoas com 65 anos ou mais fardo a consulta para
tuberculose

Modo de prestar o exame

Necessario agendar o exame ligando para a Central de Reservas

de Exames Preventivos

Tel 49-3900 de segunda a sexta das 9:00 as 17:00

Veja abaixo o0 quadro da programacao dos exames

Obs. Favor reservar com no minimo 14 dias de antecedéncia a

contar da data escolhida para o exame

Quadro da programacdo dos exames (dias/periodo/locais do exame)

Dias Periodo Local
Setembro 22 Gurinpia Hikone
Manha

29 Naka chiku kouminkan

13 Torimoto chiku kouminkan

17 . ooy .
Outubro Manhs Asahinomori chiku kouminkan

18 Takamiya Chiku Bunka Senta

20 Hikone Kinrou Fukushi Kaikan
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