INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE
1° DE JULHO DE 2021 ozt sgLvzEiig

: Leia nesta edicdo
: & O CUPOM DE VACINACAO SERA ENVIADO PARA TODOS OS CIDADAOS
: DE 12 A 64 ANOS A PARTIR DE 02 DE JULHO
= BENEFICIO ESPECIAL PARA APOIAR A FAMILIA DE BAIXA RENDA
(FAMILIA COM FILHOS MENORES DE IDADE)
: = O SISTEMA DE ISENCAO OU DE REDUCAO DA TAXA DO SEGURO DE
APOSENTADORIA E PENSAO NACIONAL
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OS DEPARTAMENTOS QUE PASSARAO A FUNCIONAR NO PREDIO DA
PREFEITURA PRINCIPAL A PARTIR DE 26 DE JULHO
EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES

Na Prefeitura (provisoriamente no edificio All Plaza, 3° e 4° andar)

De segunda a sexta, das 8:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15. Na 1? e 3? quinta-feira do més até 19:00
(recepgao até as 18:30). Favor pedir na recepgao "porutogaru-goé de onegaishimasu" e o intérprete
sera chamado.

No Centro de Assisténcia Social (Setor Shakai Fukushi ka)

As segundas e sextas, das 8:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15. Favor ligar antes para confirmar a
presenca do intérprete.

No Hospital Municipal De segunda a sexta, das 8:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15

INFORMAGCOES EM PORTUGUES Dizer “porutogaru-g6 de onegaishimasu”
#Prefeitura......ccue... 0749-22-1411 (linha geral)
4 Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113  (Setor onde estao os intérpretes)

E E Homepage Koho Hikone = g Servigo de
" de Hikone. portugués Convivéncia
Pagina em Multicultural

H2ORNT OO KX

E bt -4 portugués



Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone

> Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza

> Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)

> Salao de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo )

> Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki

> Beisia (Hikone)

» Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big

> Fabricas: Joyson Safety Systems (antiga Takata), Showa Denko Materiaru zu
(antiga Hitachi Kasei), Bestone

> Banco Shiga (Agéncia Oyabu)

> Igreja Catdlica de Hikone

» Hello Work (Hikone)

Aulas de Japonés para estrangeiros (

rupos voluntarios)

Dia Horario Local Organizador e contatos Custo
Centro Civico de Hikone Asso_ua(;ao internacional
20. Andar de Hikone ¥100/
Quarta 19:00 as 20:30 (S.himin kaikan) 0749-22-5931 aula
Obs. De dezembro a
fevereiro ndo tem aula
- VOICE Hikone Kokusai
Sabado 14:00 as 16:00 ﬁzﬂgs:r?ﬁ)(?irghanqakan Kouryu-kai iﬁ&O/
090- 5156- 6916
Domingo | 10:004s11:30 | orro comentane ol Grypo voluntario SMILE | XLV
0749-24-7241
@ 9:30as
10:50 Inobeishon Ofisu
@ 11:00 as (Innovation Office 200/
Segunda a 12:20 Nayashichi) SUMAIRU MIZUNO aula
sexta @ 13:30 as Hikone shi Shiro machi 070-5661-7345
14:50 1-7-16
@ 15:00 as
16:20
Tercas e . . Asahinomori Chiku
sextas 9:00as 10:20 | i minkan (Centro SUMAIRU MIZUNO ¥200/
Quintas 17°30 3s 18:50 Comunitario Asahinomori) | 070-5661-7345 aula

FAVOR CONTATAR OS ORGANIZADORES PARA SE INFORMAR SOBRE O
FUNCIONAMENTO DAS AULAS DEVIDO A SITUACAO DO COVID 19
Radio FM HIKONE em portugués
Dias: Segundas, quartas e sextas
Horario: 11h30 e 19h00

s

Publicacdo da versao traduzida:
Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servicos para Convivéncia Multicultural
da prefeitura de Hikone Tradugdo:  (VOICE) Lucia Okumura
Edicdo: Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigcos
para Convivéncia Multicultural.

Distribuicdo: Grupo Voluntario VOICE, Prefeitura




INFORMACOES GERAIS

NOVOS AVISOS SOBRE A VACINAGAO CONTRA COVID 19
O CUPOM DE VACINACAO SERA ENVIADO PARA TODOS OS CIDADAOS DE 12 A 64 ANOS
A PARTIR DE 02 DE JULHO

Observagdes

% Podera acontecer alguma diferenca na data de recebimento do cupom entre uma regiao e outra

¥ Para criancas que completardo 12 anos depois de 30 de setembro de 2021, os cupons serdo enviados
sequencialmente 2 meses antes do aniversario.

% Estas informacgdes séo referentes a data de 17 de junho podendo ser alteradas conforme a situacéo do
momento. Acompanhem as ultimas informac¢des na homepage de Hikone na sua pagina em portugués.

¥ Mesmo ndo conseguindo reservar a vacinacdo no dia desejado pede-se que mantenham a
tranquilidade pois todos que desejarem serdo vacinados.

Cronograma da vacinacéo

Publico-alvo Reservas da vacinacao Epoca da vacinac&o

As pessoas
idosas

Idade a partir
de 65 anos

As reservas continuam
abertas

Estdo sendo vacinados
desde 19 de abril

Os grupos de
prioridade

Grupo das pessoas que
trabalham em instituicbes
de cuidados de ldosos (ou
de pessoas com
deficiéncia),

X Sera necessario
apresentar um
certificado emitido
pelo local de trabalho
dizendo que faz parte
do grupo-alvo da
vacinacao

Grupo das pessoas com

comorbidades com idade

de 12 até 64 anos

(idade no dia da

vacinacao)

X Com relagdo a
comorbidade favor ler
o panfleto enviado
junto com o cupom

As reservas comegarao
a partir de 15 de julho
(quinta)

A partir das 8:30

A vacinagdo comegara
a partir de 17 de julho
(sébado)

Os grupo das (Idade no dia da =>» As reservas comecgaréo a
pessoas em vacinagao) partir de meados de A vacinagdo comegara a
geral agosto partir de final de agosto .

De 12 a4 64 anos

>

Serao formados grupos
por idade e a reserva
comecara pelos grupos de
pessoas com mais idade.
As reservas prosseguiréo
de forma sequencial

A vacina sera aplicada de
forma sequencial conforme
0s grupos de idade

=» As informacGes detalhadas sobre as reservas que comecardo em julho (local e horarios etc) serdo
publicadas na homepage, panfletos etc.antes da data de inicio das reservas. Favor conferir.
HIKONE SHI YOUYAKU KOORUSENTA TEL. 0120-1528-11

(DAS 8:30 AS 17:00 EXCETO FERIADOS)

M= Homepage
£ de Hikone.
= Pagina em
i portugués




BENEFICIO ESPECIAL PARA APOIAR A FAMILIA DE BAIXA RENDA (FAMILIA COM FILHOS
MENORES DE IDADE)

Este beneficio serd oferecido para familias que devido a longa situacdo da pandemia estdo com
dificuldades para sobreviver pois houve a diminuicdo da renda.
O publico-alvo: aqueles que atendem aos critérios abaixo
€ Data de nascimento
As nascidas entre 2 de abril de 2003 a 28 de fevereiro de 2022
Ou no caso de criangas com deficiéncia: as nascidas a partir de 2 de abril de 2001 até 28 de fevereiro
de 2022
€ Familias que nado séao elegiveis a outros tipos de beneficios de apoio a criacéo de filhos, que moram no
Japao e cujo filho/s ndo estdo internados em instituicdo de cuidados.

"As pessoas elegiveis ao beneficio e a necessidade ou ndo de fazer a solicitacéo

@O Quem recebeu o pagamento do Auxilio Criacdo (Jidou teate) ou do Auxilio Criacdo Especial para
Criangas/jovens com Deficiéncia Grave (Tokubetsu Jidou Fuyou teate) do més de abril de 2021 e além
disso ficou isento do imposto municipal de 2021 (incluso aqui a aliquota municipal/ provincial ou seja
seja isengao total)
Solicitacdo: as pessoas elegiveis que receberam no final de junho a correspondéncia contendo a
notificacdo de recebimento do beneficio ndo precisa realizar nenhum tramite de solicitagdo. O
beneficio sera depositado na conta bancaria que recebe o Jidou teate (Auxilio Criacao).
Obs. Quem QUER RECUSAR o beneficio devera fazé-lo por escrito. Preencha o Formulario de
Notificacdo de Renuncia do Beneficio Especial enviado junto com o aviso de recebimento do beneficio
e envie de volta para a prefeitura até o dia 7 de julho.

@ Quem for elegivel ao Auxilio Criacéo (Jidou teate) ou Auxilio Criagdo Especial para Criancas/jovens
com Deficiéncia Grave (Tokubetsu Jidou Fuyou teate) durante o periodo de maio de 2021 a margo de
2022 e além disso ficou isento do imposto municipal de 2021 (incluso aqui a aliquota municipal/
provincial ou seja isencao total)

Solicitagc&o: ndo sera necessario tramites de solicitacdo. O setor responsavel enviara periodicamente

0S avisos para as pessoas elegiveis.

@ Funcionarios publicos que recebem o Auxilio Criacdo (Jidou teate) ou que sdo responsaveis por outras
criancas elegiveis além de serem isentos do imposto municipal de 2021 (incluso aqui a aliquota
municipal/ provincial ou seja isencéo total)

Solicitacdo: Necessério fazer tramites de solicitagdo. Favor entrar em contato para maiores detalhes.

@ O responsavel por filho/s que ja ndo recebe o Auxilio Criacdo (Jidou teate) ou seja com idade
equivalente ao ensino médio (kokou sei) etc e que esta isento do imposto municipal de 2021 (incluso
aqui a aliquota municipal/ provincial ou seja seja isen¢ao total)

® O responsavel pela crianca/s cuja aliquota municipal/ provincial do imposto municipal em 2021 ndo
ficou isento, porém devido o impacto econdmico do novo coronavirus sua renda a partir de janeiro de
2021 diminuiu de um modo equivalente a situacdo de uma pessoa com isenc¢do total do imposto
municipal.
Solicitacdo: necessario realizar tramites de solicitagdo do beneficio. Serd preciso que entregue a
“Folha de Peticao de Previsdo de Renda” pois através deste comprovante sera possivel verificar a
elegibilidade ao beneficio.

Data limite: dia 28 de fevereiro de 2022 (para quem solicitou a aprovacao do beneficio referente ao més de

marco de 2022 a data limite sera até o dia 15 de marco de 2022)

Outros avisos: Atencdo pois o pagamento do beneficio podera atrasar caso os dados fornecidos néo

estejam corretos.

Maiores duvida ligue para: Central de Atendimento sobre o Beneficio Especial (Kosodate setai seikatsu

shien tokubetsu kyufu-kin kooru senta) Tel. 0120-1528-39
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O SISTEMA DE ISENCAO OU DE REDUCAO DA TAXA DO SEGURO DE APOSENTADORIA E
PENSAO NACIONAL
Quem néo estd em condicbes de pagar a taxa do seguro podera solicitar o sistema de isencao
ou reducdo da taxa. ApoOs a solicitacdo o 6rgado responsavel do governo japonés avaliara a
solicitagdo e enviara o resultado do pedido para o solicitante. E necessério fazer a renovagéo
anual do pedido no més de julho, mas é possivel pedir para que ela seja feita de modo
automatico. Deixar o seguro regularizado é muito importante pois numa eventualidade o
contribuinte ter& direito a solicitar a penséo por invalidez, a penséo por morte do conjuge, etc.
® | ocal de solicitacdo: prefeitura, Setor Hoken Nenkin ka
® Periodo de validade da isencdo/reducao: de julho até junho do ano seguinte

Obs. E possivel pedir a isencéo/reducéo de até 2 anos e um més retroativos.
® |nicio do atendimento: dia 1 de julho

Obs: quem foi aprovado no ano passado e necessita prorrogar a solicitacdo devera comparecer no
setor da prefeitura para fazer a renovacgdo do pedido a partir de 01 de julho.

ERRATA COM RELACAO A INFORMAGCAO CONTIDA NO “AVISOS SOBRE OS EXAMES
PREVENTIVOS DE SAUDE DOS CIDADAOS DE HIKONE”
Este aviso foi anexado no Informativo Koho Hikone em portugués edigéo junho/2021
Sobre as reservas pela Web
No aviso enviado anteriormente esta “Fazer a reserva pela Web do dia 27/9(sexta) a partir das 8:30
até 14 dias antes”
CORRETO: Fazer a reserva pela Web do dia 27/8(sexta) a partir das 8:30 até 14 dias antes”
Maiores duvidas ligar para o Setor Hoken Nenkin-ka tel 30-6112

OS CUIDADOS COM A INSOLACAO

A insolagé@o ocorre principalmente no verdo devido as altas temperaturas e a
umidade do ar. E muito importante tomar os devidos cuidados tanto fora como
dentro de casa. O aumento da temperatura podera causar um desequilibrio
entre os liquidos e o0s sais minerais do corpo. Caso iSso ocorra, 0 organismo
nao conseguira equilibrar a temperatura corporal, desencadeando varios sintomas
como tontura, enjdo, cansacgo, etc e, em casos mais graves, até mesmo convulsao e
perda de consciéncia. E necesséario tomar muito cuidado, pois
mesmo dentro de casa e sem fazer grandes atividades ha riscos de insolagéo.

O uso de mascara e a insolacdo

Com a situacdo do novo coronavirus atualmente € pratica comum o uso de mascaras, por iSS0 nesse verao
serdo necessarios cuidados redobrados para prevenir a insolagao.

Também, nas atividades externas, se for possivel manter uma distancia segura (mais de 2 metros) entre as
pessoas podera tirar a mascara.

Atencao redobrada para idosos, criangas, pessoas com deficiéncia. As pessoas ao redor devem ficar atentas!

OS PONTOS BASICOS DA PREVENCAO CONTRA INSOLACAO
® Ingerir liquidos constantemente.
® Manter a temperatura do ambiente interno da casa em 28°C utilizando o ar condicionado junto com o
ventilador.
Checar cuidadosamente a temperatura do ambiente interno da casa.
Ao sair de casa, usar roupas leves e frescas, proteger-se do sol utilizando chapéu e guarda-sol.

Fazer uma alimentacao balanceada.

AVISOS DO CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO
Sobre os feriados de julho: dia 22 e 23 (foi decretado esses feriados devido as olimpiadas)

O lixo seré recolhido normalmente nos bairros
N&o seréa possivel levar os lixos diretamente no Centro de Processamento (Seisou Senta)
Verifique no seu calendario de lixo sobre a coleta de lixo nos bairros.
Favor depositar o lixo na lixeira do seu bairro até 8:00 da manha do dia que seré recolhido
Informagdes: Seisou Senta Tel 0749-22-2734

YV VYV
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A PARTIR DE 26 DE JULHO OS DEPARTAMENTOS ABAIXO PASSARAO A FUNCIONAR NO PREDIO
DA PREFEITURA PRINCIPAL

No 2° andar

» Setor de Obras de Saneamento de Esgoto

> Setor de Servicos de Agua e Esgoto

> Setor de Obras de Saneamento de Agua

» Setor de Administracdo de Saneamento Basico

No 3° andar

Divisédo de Educacéo Escolar

Setor Escolar de Promocao das ICTs

Divisdo de Educacdo Social

Setor de Apoio Escolar, Direitos Humanos e Medidas contra Bullying
Departamento de Administragao Escolar

Setor de Preservacao do Patriménio Histérico Municipal
No 4° andar

® Escritério de Promocéo Cultural

® Setor de Promocéo de Esportes

No predio Chuou-chu (préoximo ao Centro comercial Ginza)

® Setor de Politicas de Informagdes

® Divisdo de Promocéao de Esporte Nacional e Esportes para Pessoas com Deficiéncia
® Setor de Gestéo de Desastres Naturais

Também os seguintes servigos passardo a funcionar no prédio do chuou-chu
» Shimin/kokusai kouryu saron (Saldo de intercambio de cidadaos estrangeiros)
» Kyouiku Kenkyu-sho (Instituto de Pesquisa Educacional)

VAMOS PROTEGER A PESSOA IDOSA

O desaparecimento de pessoas idosas tem se tornado bastante
preocupante e para que eles possam ser rapidamente identificados e
devolvidos em seguranca para seus familiares esta disponivel esse
servigo de “etiqueta para a protegcéo dos idosos” (Mimamori anshin

.. ’ . ~ P Ve —\/
shiiru). Através deste servigco de protecdo € possivel manter contato ERH AAOOO

J

com a familia 24 horas, 365 dias através de um cédigo de barra

inserido na etiqueta que fica pregado nas vestimentas da pessoa idosa.| Etiqueta para a protecdo dos
Caso encontre uma pessoa idosa perdida com esta etiqueta idosos”

pedimos que preste socorro. (Mimamori anshin shiiru)
Maiores informag@es entre em contato com o (amostra)

Setor Iryou Fukushi Suishin-ka Tel. 24-0828

[FEIRA LIVRE EM HIKONE]
A feira livre de Hikone acontece sempre no 3° domingo do més. Neste més, ela esta programada para o
dia_18/07, das 8:00 as 12:00. Aproveite as vendas de produtos alimenticios da regido, artesanatos,
barracas de comida e muito mais!
Local: Dentro da area do templo Gokoku Jinjya (Perto do Castelo de Hikone)
Tel. 24-4461 (em japonés)
E-mail: hikonedeasaichiS5@gmail.com



mailto:hikonedeasaichi55@gmail.com

SERVICOS DE CONSULTAS DIVERSAS

Os servigos de consultas abaixo sdo em sua maioria somente em japonés. Portanto, para utiliza-los sera
necessario que va junto com um intérprete. Atencdo, pois alguns servicos requerem agendamento de horario.

Para maiores informacdes, favor entrar em contato com a prefeitura.

Tipo de consulta Data e horario Local Observacgdes
Reserva: 21 de julho a partir das 8:30
da manha.
Consultas sobre 30 de julho Prefeitura As vagas sdo para 6 pessoas (a cada
legislacédo Das 13h as 16h Machizukuri dia de consulta) por 30min
(Houritsu soudan) suishin shitsu Custo: 5,500 ienes paqos no dia.

_ Necessario * As consultas sdo apenas para quem
(Associacao de reserva Tel. @ 30-6117 mora ou trabalha em Hikone
Advogados de Shiga) Fax: 22-1398 * Dependendo do caso e das pessoas

envolvidas, o advogado responsavel no
dia podera ndo ser capaz de atendé-lo.
Para criancas e jovens que enfrentam
. dificuldades na convivéncia social e
Consultas gerais para
X : outros problemas, acabando por se
criangas e Jovens isolar e se afastar do trabalho, da
(Kodomo Wakamono Centro de X

Sougou Soudan)

Consultas de Apoio as
Criancas

(Kodomo no ouen
soudan)

De segunda a
sexta

Das 10h até 12h
13h até 17h

Assisténcia Social
(Fukushi Senta)
2° andar

Hirata cho

escola, do convivio familiar, etc

Consultas sobre dificuldades que a
crianca passa e como apoia-la

Tel 47-3001 (Kodomo Wakamono
Sougou Soudan Senta) ou no

Consultas sobre
Direitos Humanos em
diversos_idiomas
(Gaikoku go Jinken

soudan )

De segunda a
sexta

(excetos feriados)
Das 9h as 17h

0570-090-911
Telefone préprio
para consultas

Idiomas acessiveis:

chinés, coreano, inglés, filipino,
portugués, vietnamita. Consultoria sobre
assuntos diversos relacionados a
Direitos Humanos

Consultas sobre

Toda semana
De segunda a

Fukushi Senta —

crianca e familia sexta Katei Jidou' ansultas sobr,ef assgntgs Iigados a
(Kodomo Katei Das 8h30 as Soudan Shintsu criancas e fa}mll_la gcrlggao dg fll_hos,
Soudan) 17h15 Tel. & 23-7838 abuso infantil, violéncia doméstica).
(Exceto feriados)
Comité de
Educacéo de
Hikone Telefone exclusivo

Consultas sobre ijime
(liime hotline)

De segunda a
sexta

(exceto feriados)
Das 9h as 17h

Sala de apoio e
direitos humanos
das criancas e de
medidas contra
ijime

(Gakkou shien ,
jinken, ljime taisaku
shitsu)

0749-24-7977

A propria pessoa, a familia,
amigos...qualquer pessoa podera se
consultar!

Seré atendido por especialista no
assunto.




Consultas sobre
transtorno de
desenvolvimento
(autismo,
hiperatividade/

déficit de atencdo, etc)

(Hattatsu soudan)

De segunda a
sexta

(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h
13h as 17h15

Consultas sobre
problemas de
linguagem

(kotoba no soudan)

De segunda a
sexta

(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h
13h as 17h15

Centro de Apoio
para Transtornos

Globais de
Desenvolvimento
(Hattatsu Shien
Senta)

Tel 0749-26-8282

As consultas séo para pessoas acima
de 4 anos, residentes na cidade de
Hikone. Também atende a familia ou
outros que estejam preocupados com
algum problema. Vamos pensar juntos
sobre 0s apoios necessarios.

Necessério fazer reserva por telefone
ou indo diretamente ao centro

Consultas sobre dificuldades na
pronudncia e outros problemas
relacionados a linguagem. As consultas
séo para familias com criancas
pré-escolares.

Necessario reservar horario por
telefone ou indo diretamente ao
centro

Consultas sobre
direitos do consumidor
(Shouhi Seikatsu
soudan)

Toda semana
De segunda a
sexta

Das9has 12h e
13h as 16h15

Prefeitura 2° andar
Setor Seikatsu
Kankyo Ka

Tel. & 30-6144

Consultas sobre defesa do consumidor
(problemas com compras, dividas,
contratos, etc). Pede-se, caso
possivel, fazer um resumo sobre o
Conteudo a ser consultado. Dessa
forma sera possivel auxiliar com maior
rapidez.

Consultas sobre
acidentes de transito
(Koutsu jiko soudan)

Tercas e quintas
Das 9h as 12h e
13h as 16h

Kotou goudou
tyousha

2° andar

(Predio ao lado da
prefeitura)
Motomachi

Consultas sobre acidentes de transitos
para vitima ou infrator.

Também é possivel se consultar por
telefone

(de segunda a sexta, exceto feriados).
Escritério de assuntos relacionados a
acidentes de transitos da provincia —
Filial Hikone

Tel. & 27-2230

Consultas de trabalho
para pacientes em
tratamento contra
cancer

(Gan Kanjya san no
Ryouyou soudan
Shurou soudan)

Consultas individuais
sobre como adequar
tratamento e trabalho

De segunda a
sexta-feira
das 9:00 as 16:00

Hospital Municipal
de Hikone
2° andar Bloco 3

Para a pessoa em tratamento que tem
possibilidade de trabalhar e quer
trabalhar.

Apoio ao trabalho
Dia 7 de julho das 13:30 as 15:30

Apoio as pessoas que querem
continuar a trabalhar
Dia 21 de julho das 13:30 as 15:30

Informacdes :Tel 0749-22-6050
Shiritsu Byouin gan soudan shien
senta

Consultas sobre
imoéveis desocupados
(AKIYA) por telefone

Akiya Denwa soudan

De segunda a
sexta-feira
das 10:00 as 18:00

Hikone shi Akiya
Banku Jimu
Kyouku

(Escritério de
Banco de Dados
Akiya de Hikone)

Este é um servico de banco de dados
AKIYA (de moradias desocupadas).
Publico alvo: donos de imoveis
desocupados, pessoas interessadas em
morar e fazer uso desses imoveis.
Telefone 23-2123

(Com Sr. Maetani)
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SAUDE DA CRIANCA
EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

» Para evitar aglomeracfes sera necessario marcar a hora de chegada (podera pedir a ajuda das
intérpretes caso nao fale japonés).

» No dia do exame, como medida de prevencédo contra o covid 19 sera necessario apresentar o
guestionario da situacao de saude devidamente preenchido.

» Devera usar mascara, fazer desinfec¢cdo das méaos etc.

» Sera permitido a entrada de um acompanhante apenas

Local: Kusunoki Senta

(Centro de Saude Publica ao lado do Hospital Shiritsu de Hikone)

Hassakacho Tel 24-0816 Fax 24-5870

Horario: os exames sao realizados no periodo da tarde com horario marcado »>

(Somente em japonés)

% Verifigue no quadro abaixo a dia do exame de acordo com a data de
nascimento da crianca

% Na&o havera aviso pessoal. Verifigue na Caderneta do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku
Techo) os detalhes sobre 0s exames.

% Favor avisar caso ndo puder comparecer na data do exame

O que levar:
» Caderneta de Saude Materno Infantil (Boshi techo) e o Questionario que estd anexado na Caderneta

do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) preenchido.

> Para os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 6 meses, 3 anos e 6 meses:
Leve escova dental para a orientagdo da escovacao final dos dentes.

» Para criangcas de 2 anos e meio faca o teste de audicdo (sasayaki koe kensa) em casa e anote o
resultado no questionario.

» Para criancas de 3 anos e meio havera exame de vista e de urina (fazer a coleta da primeira urina na
manha, colocar num vidrinho limpo e leve no dia do exame).

AS DATAS DOS EXAMES DE JULHO

Tipos de exame Data | O exame é para as criancas nascidas nas datas abaixo

Saude e desenvolvimento do 24 | De 1 a 13 de abril de 2021
bebé de 4 meses

31 De 14 a 30 de abril de 2021

Saude e desenvolvimento 18 | De 27 de setembro a 10 de outubro de 2020
do bebé de 10 meses

25 De 11 a 26 de outubro de 2020

Saude e desenvolvimento da 20 | De 26 de dezembro/2019 a 8 de janeiro de 2020

crianca de 1 ano e 6 meses . - -
27 | De 9 a 20 de janeiro de 2020

Saude e desenvolvimento da 19 | De 22 de dezembro/2018 & 7 de janeiro de 2019

crianca de 2 anos e 6 meses . T
26 | De 8 a 25 de janeiro de 2019

Saude e desenvolvimento da 2 De 27 de dezembro/2017 & 12 de janeiro de 2018
crianca de 3 anos e 6 meses

23 | De 13 a 27 de janeiro de 2018

CONSULTAS INDIVIDUAIS DA CRIANCA (NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN)

Data Local Horério O que levar
Centro Kusunoki, 1°andar (Complexo de saude
21 de publica e assisténcia médica de Hikone) ao lado do 9h30 | Boshi Techou (Caderneta
julho hospital municipal) as 11h | de Saude Materno Infantil)
Fazer reserva a partir de 1 de julho Tel. 24-0816

Tire suas duvidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentagdo, etc. A agente de saude e a
nutricionista estardo a disposicao para darem todas as orientacdes necessarias.
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