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« Tin ttee chon loc (Trang 3)
+ Théng bao, Méi tredng sinh thai (Trang 4-5)
« Stre khoe - phuc loi (Trang 6)
* Nudi day tré - gido duc, Kham strc khée tré so sinh & tré nho (Trang 7)
- Tw van, Théng tin strc khée, (Trang 8-9)
« Tin tlrc bong da, v.v... (Trang 10)
- Khuyén nghj giam bét chat thai (Trang 11)



Lién hé Sé dién thoai
Toa thi chinh Hikone 0749-22-1411 (Tong dai)
Ban chinh sach nhan quyén
. A o ar b e £ A .. | 0749-30-6113
(Bé ndi chuyén véi thdng dich vién ciia chlng toi, hdy goi so bén phai.)

Quy vi ¢6 thé yéu ciu thong dich vién tiéng Viét tai quiy hwéng dén tong hep (ting 1) ciia Toa thi
chinh Hikone. Quy vi ciing c6 thé ndi chuyén véi thong dich vién cia chung téi qua dién thoai.

Hay néi “BETONAMUGO TSUYAKU ONEGAI SHIMASU (Xin hay goi théng dich tiéng Viét)”
tai Toa thi chinh hodc khi goi dién qua tédng dai.

Phién ban tiéng Viét nay cia Ban tin cong ddng KOHO HIKONE dwoc phat hanh hang thang.

Ban tin cng dong ngoai ngir nay hién cé tai:
* Trung tam phuc loi Hikone + Nakachiku Kominkan + TRIAL Hikone
» Thu vién thanh phé Hikone * “Gyomu Super” (Toga-cho) * Inaechiku Kominkan
- Tda thi chinh Hikone ting 1~ + Beisia Hikone - Mega Don Kihote Toyosato
« AEON TOWN Hikone + Bénh vién Hikone Shiritsu - DonKihote Hikone

DICH VU THONG DICH

Dich vu thong dich ciia chiing tdi dwoc cung cép tai Toa thi chinh Hikone.

Vui long néi “Betonamugo-tsuyaku-onegai-shimasu” [REBE S D539 < HRALLET]
tai quay huéng dan tong hop cua Toa thi chinh. Gio mo cua: ngay thuong 9:00 — 16:45
*Phién dich tiéng Viét: thi 3, 5, 6 hang tuan.

Thoi gian dich vu thong d;ch ctia ching t6i c6 thé thay doi.

LOP HQC TIENG NHAT O HIKONE

*XIN HAY GOI PIEN TRUOC KHI DEN*
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NGAY ‘ THOI GIAN PIA PIEM LIEN LAC HOQC PHI

e (T e o . Hikone Kokusai Kouryu-kai
Thir bay (T ngay 13 thang 9~) | Naka-chiku VOICE Min phi

(14:00-16:00) Kouminkan & 090-5156-6916

% 9:30 - 10:50 &.M.
11:00-12:20 p.m. . B
Thirhai |© 1330-asopm | Moalon Lép hoc tiéng Nhat Weekday 200 yén/
~thir séu g Linhot ONLINE | (NAYASHICH) @ 070-5661-7345 11lan
(1h vao trua hoic t6i)
Lép hoc tiéng Nhat cho tré em
i ba ioashi “JUMP”
TFZ‘;S T 1000 11:30 Hclz?]?iﬁl (di tuong: tir tré nho dén hoc sinh | 200 yén/
3,4 1 | . Kouminkan trung hoc pho thong c6 nguon goc 1 14n
’ nudc ngoai song tai Tp Hikone)
& 090-2384-9760

‘Hoc vién tiéng Nhat motherlake (Mazaleku nihon gakuin)

DPang mé& I&p hoc danh cho ngudi lan dau hoc tiéng Nhat. Dé biét thong tin chi tiét xin vui Idng lién hé!
Dija diém: Omi furusato kaikan

Sé dién thoai: hoc vién tiéng Nhat motherlake R4 0749-47-3447
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QUY CHE GIAO THONG KHI DIEN RA GIAl MARATHON THANH
PHO HIKONE LAN THU 39

Vao chu nhat, ngay 8 thang 11, do td chirc gidi marathon thanh phd Hikone 1an th 39, mét sé
tuyén dwdng sé bj han ché giao théng. Vi vay, d& nghi moi nguoi cha dong di dwdng vong sém,
chuyén huéng sang dwdng ven hd hodc quéce 16 8. Ching tdi xin 16i vi nhivng bat tién cé thé gay
ra va rat mong nhan dwoc sy thdng cadm, hop tac ctia quy vi.

@ [ Khoang 8h15~10h00
@ [ Khoang 8h30~10h30
©) Khoang 8h30~10h40
@ [ Khoang 8h30~10h50
® [ Khoang 8h30~11h00
® B Khoang 8h30~10h50
Théi gian han ché giao théng co6 thé sém hoac
mudn hon déi chut, tuy thuéc vao tinh hinh di
chuyén cla céc van dong vién trong ngay dién ra sw kién.
Lién hé: Van phong ban tb chirc gidi marathon thanh phé Hikone (ndm trong Ban phat trién
thé thao) & 22-5955 FAX: 23-2660

CAm toan bd

CAam toan bd
Cém di trén via he
CAam toan bd
CAam toan bd

Tw han ché

NGUONG THU NHAP HANG NAM SE THAY POI

Céc quy dinh vé thué thj dan & thué tinh dan dwoc ap dung trong ndm tai khéa 2027 sé c6
nhirng thay dbi Ion.

Lién hé: Banthué vu & 30-6140 FAX: 22-3052

Thué thi dan & thué tinh dan (thué cw tra) Thué thu nhap

Tw thué thu nhap

T thué thi dan & thué tinh dan nam tai khéa 2027 nam tai khéa 2026

Nam ap dung

Néu thu nhap tir tien lvong khong vwot qua 2,2 trigu
yén/nam, mirc khau trir thu nhap tir tién lwong téi thiéu

Noi dung stra ddi

Xem xét lai ngi dung khau
trie thu nhap tw tien lwong

dwoc nang thém 90.000 yén (tir 650.000 yén Ién 740.000
yén sau khi stra ddi).

%Trong khoan tang thém 90.000 yén, phan 50.000 yén chi
dwoc &p dung trong nam tai khéa 2027 va 2028.

Gibng véi thué thi
dan & thué tinh dan

Nang mirc gioi han thu
nhap doi v&i nguwdi than
thudc dién phu thudc

Nang mtre gigi han thu nhap dé dwoc ap dung cac khoan
khau trir nhw khau trir ngudi phu thude 1én 40.Q00 yén
(tr 580.000 yén |én 620.000 yén sau khi stra doi).

Gibng véi thué thi
dan & thué tinh dan

Nang murc gioi han thu
nhap doi véi hoc sinh,
sinh vién cé di lam

Nang murc gi¢i han thu nhap dé dwoc ap dung khoan khau
trlr danh cho hoc sinh, sinh vién c6 di lam thém Ién 40.000
yén (tr 850.000 yén lén 890.000 yén sau khi stra dbi).

Gibng vai thué thi
dan & thué tinh dan

Xem xét lai khau trir co
ban

Khong c6 stra dbi

Tang tir toi da la
950.000 yén Ién téi da

la 1 triéu 40.000 yén

2
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3 diém chinh trong viéc slra déi “nguwéng thu nhap hang nam”

1. Déi v&i ngudi chi cé thu nhap t tién lwong, theo stra ddi nang murc khéu trr thu nhap tir tién lwong téi thiéu
thém 90.000 yén, néu tbng thu nhap tir tién lwong trong 1 nam khéng vwot qua 1.120.000 yén (twong tng thu
nhap sau khau trir [a 380.000 yén) thi khéng phai ndp thué cw tra.

2. Néu nguoi phu thudce chi ¢ thu nhap tr tién lwong, ngudi d6 ¢é thé dwoc tinh 1a ngudi phu thudc theo quy
dinh thué néu tdng thu nhap tir tién lvong trong 1 ndm khéng vuot qua 1.360.000 yén (twong (ng tong thu
nhap sau khau trir [a 620.000 yén).

3. Bdi v&i ngudi chi c6 thu nhap tr tién lwong, néu tdng thu nhap tir tién lwong trong 1 nam khéng vuot qua
1.780.000 yén (twong (rng tdng thu nhap sau khau trir 1& 1.040.000 yén) thi khdng phai nop thué thu nhap.

Vui long xem chi tiét trén trang web chinh ca thanh phd Hikone.
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+THONG BAQO+:

TIN TUC AN TOAN KHU VUC (SO MUA THU)

<Tinh hinh téi pham khu vwc Inukami, Hikone (thang 1~8/2026) >
¥ Tbng s vu pham toi: 712 vu
»Trdm xe dap 130 vu »Trém cap trong ctra hang: 95 vu
»Trdm dd trén xe: 12 vu »Pha hoai tai san, v.v...: 46 vu

»Trém linh kién: 4 vu »Trém dot nhap: 35 vu
»L(ra dao dac biét: 52 vu »Cac loai khac: 338 vu
<Théng béo ttr s& canh sat Hikone>
Hay canh giac v&i cac hanh vi pham tdi lién quan dén viéc tuyén dung lam thém bét
hop phap (Yami baito). Khéng dé bi Iva qua cac cudc goi dién thoai la budc dau tién
dé phong chéng cac nhém téi pham cé td chire 4n danh.
Lién hé: Ban thic day phat trién dé thi & 30-6117 FAX: 24-3288

HAY CUNG KHAM PHA NHUNG AM THANH KHAC NHAU!

Chung t6i sé trwng bay va gidi thiéu cac loai nhac cy dan tdc dé dang tao ra am thanh.
Ban c6 thé tryc tiép cham vao, choi thir nhac cu va thwéng thirc &m séc ciing nhw tim
hiéu van héa cla tirng loai nhac cu. Trong thdi gian dién ra sw kién, ban c6 thé tw do ghé
thdm bat c ltic nao.

Th&i gian: ngay 21 thang 11 (thi bay) 10h00~16h00
Dia diém/Lién hé: Salon giao lwu quéc t& (Chuo-cho) ting 1 & 22-5931
E-mail: hikone-il@za.ztv.ne.jp

MO CUA CAP THE MY NUMBER VAO NGAY LE
Mé& quay tiép nhan riéng cho cac thi tuc lién quan dén thé My Number nhw cap méi,

gia han, cai lai mat khau, v.v..

Thei gian: Ngay 13 thang 12 (cha nhat), tir 9:30 - 13:00

(Thoi gian tiép nhan: 9:30 - 12:30)

Dia diém: Tang 1 tda nha chinh Toa thi chinh (Motomachi)

Dat lich hen: Nguoi dén nhan thé can phai dat lich hen truéc bang
cach goi dién hoac dién form trén web (QR code)

Can mang theo: Gidy t& xac minh danh tinh, v.v.

Théng tin khac: Hay chac chan lién hé trwdc néu cé diéu gi chua ré.

Lién hé: Ban Dich vu d&i sdng (Raifu sabisu-ka) #&30-6151 FAX: 22-1398


mailto:hikone-il@za.ztv.ne.jp

QUY CHE GIAO THONG TRONG THOI GIAN DIEN RA LE HQI EBISU
(thr bay, ngay 21/11 va cha nhat, ngay 22/11)
<Poan dwdng va thoi gian cdm xe lwu thong> 10 : 30~17 : 00
(chl nhat, ngay 22 chi c6 phd Ginza cAdm dén 18 : 30)
DPia diém: Phé mua sdm Ginza, Phé mua sdm Chuo, Khu mua sadm Noborimachi-
dwdng Green
%Mot sb tuyén xe buyt sé chay theo 16 trinh dwdng vong.
Lién hé: Van phong lién minh cac khu phd thwong mai Hikone &22-7303
FAX27-0134
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PHIEN CHOQ BUOI SANG O HIKONE
Vi khau hiéu “An toan thuwe phdm”, “Hang dia phwong tiéu thu tai dia phwong”, “Hang
thd cdng”, phién cho ban céac loai rau dia phwong, dau phu, mén an tir ca hd, cac mét
hang tha céng, v.v.
Thei gian: Ngay 15/11 (Chd nhat) 8:00~12:00
Dia diém: Dén Gokoku (Osuecho, Shiga)

MOI TRUONG SINH THAI

CHQ SINH THAI HIKONE “YUME BATAKE”
Tb chire cho tréi nham tai st dung nhirng vat dung khdng con
can thiét trong gia dinh (hly néu tréi mwa).
Thei gian: ngay 29 thang 11 (chud nhat), 9 : 30~13 : 00
Dia diém: Khu bao tén sé 2 Otemae (Konki-cho)




SUC KHOE - PHUC LOI

BAN PA PI KHAM VIEM GAN SIEU VI CHUA?
(Kham tai co s& y t&) dén ngay 30 thang 11 (th& hai)
(Kham xe buyt lwu ddng) dén ngay 27 thang 11 (th& sau)
DPéi twong: O nguwdi 41 tudi, va chua kham kiém tra viém gan siéu vi do thanh phd
Hikone t6 chirc trwéc day
@ ngudi 40 tubi trd 1én ngoai trir 6 tudi D, chwa tirng kham viém gan siéu
vi do thanh phd Hikone té chirc trudc day
Chi phi: @ mién phi
@ (Kham tai co s&yt&) 1,300 yén
(Kham xe buyt lwu déng) 700 yén
Théng tin khac: Hay dam bao mang theo phiéu kham khi di kham. D& biét théng tin chi
tiét nhw co s& y té nhan kham, cé can dat trwdc hay khéng, hoac lich
trinh cia kham xe buyt, v.v., vui long xem trén trang web chinh cta thanh
phd Hikone.
Lién hé: Ban xUc tién strc khde &24-0816 FAX24-5870

THU BAY, NGAY 14 THANG 11 LA NGAY QUOC TE PAI THAO PUONG!
Nham nang cao nhan thirc vé bénh tiéu dwdng, cac cong trinh sé dwoc chiéu sang
bang mau xanh dwong, 1& mau sac biéu twong cla chién dich nay.
< chiéu dén mau xanh dwong tai thanh Hikone >
vao ngay 14/11 (th& bay) ttr ldc mat troi lan~22h00
Lién hé: Bénh vién thanh phé Ban téng vu bénh vien & 22-6050 FAX: 26-0754

CHU NHAT, NGAY 15 THANG 11 LA NGAY QUOC TE TRE SINH NON!
DPé nhan cao nhan thirc vé chdm séc y té trong giai doan trwéc va sau khi sinh, ddng

thdi thé hién sy quan tam va hé tro danh cho tré sinh non va gia dinh cac bé, thanh

Hikone sé& dwoc chiéu sang bang anh dén mau tim.

Thei gian: 15/11 (chd nhat)~17/11 (th& ba) tlr lGc mat troi lan~22h00

Dia diém: Thap chinh thanh Hikone

Théng tin khéac: vao ngay 15/11 (chd nhat), tai cdng vién Konki, s& té chirc hoat ddng

di bd két hop nhat rac, vé sinh méi trwdng, va budi giao lwu danh cho cac gia dinh nham

nang cao nhan thirc cdng ddng vé van dé nay.

Lién hé: Van phong ban td chirc chién dich thdp sang mau tim tai Shiga nhan ngay quéc

té tré sinh non — Little baby circle Shiga COAYU & 080-3659-7478



PANG KY NHAP HQC VAO TRUONG MAU GIAO VA TRUONG
MAM NON PHUC HQOP PUQC CHUNG NHAN (1-GO) CUA THANH
PHO HIKONE NAM HOQC 2027

Han dang ky: v& nguyén tac, dang ky qua web form (ma QR) tir 8h30,
ngay 9/11 (T.hai)~23h59, ngay 19/11 (T.nam)

Phat tai liéu hwéng dan nhap hoc

[Dia diém] Cac trwérng mau gido, tredng mam non duoc chirng nhan,
va Ban gido duc mam non cua thanh phd, v.v.
Théng tin khac: Vé sb lwong tuyén sinh cda tirng truérng va dia diém phat tai liéu hwéng
dan nhap hoc, vui Idbng xem chi tiét trén trang web chinh thirc cla thanh phé Hikone.
Lién hé: Ban gido duc mam non &23-9597 FAX26-1768

KHAM SUC KHOE TRE SO SINH & TRE NHO (@it lich truéc)

P Khéng co gidy théng bao riéng dén tirng ca nhan, vi vay quy vi vui long l"" D) \
xac nhan nhirng théng tin cu thé nhw: d6 vat cadn mang theo va théng tin ,~
chi tiét vé dat lich, v.v, tai trang web cta thanh phd Hikone/ App Hikone \ '
suku suku (bang cach quét ma QR code bén dudi).

Nhém tudi | Ngay kham (thang 12) Déi twong kham
10 thang | Ngay 8 (Tht ba) Cac bé sinh tir 16/1/2026~31/1/2026
tuoi Ngay 23 (Ther tw) Céac bé sinh tr 1/2/2026~15/2/2026

1 nam 6 Ngay 4 (Tht sau )
thang tudi | Ngay 11 (Th sau)
2 nam 6 Ngay 3 (Th nam)
thang tudi | Ngay 10 (Thtr nam)
3 nam 6 Ngay 7 (Th hai)
thang tui | Ngay 21 (Tht hai)

Cac bé sinh trong thang 5 nam 2025

Céc bé sinh trong thang 5 nam 2024

Céc bé sinh trong thang 5 nam 2023

% DO6i v&i tré 1 thang tudi & 4 thang tudi vui long dén kham tai cac co' sé y té.
% [Cach thirc dat hen kham sirc khée tré so’ sinh va tré nhd]

Théng qua App: Hikone Suku Suku (QR code—) ET '!E
Dija diém: Kusunoki centa (Hassaka-cho) m‘f\ F

Lién hé: Ban sirc khde me va bé (Boshi hoken-ka) BFE O

R 0749-24-3931 0749-24-5870

3 Théng tin lién hé néu ban can dét lich hé tro phién dich tiéng Viét trong ngay kham:

Trung tdm hd tro ngudi nwdc ngoai Hikone - Ban chinh sach nhan quyén TP. Hikone
@®0749-30-6113



TU VAN

(Ngay tw van khong bao gom cac ngay nghi I¢)

Tw van vé Phap
luat béi luat sw
(can dat lich
trwde)

THU SAU, Ngay 27/11
13:00 - 16:00

%5.500 yén/1 1an (Bat dau

nhan dat lich tw 9:00, Thir tw,

Ngay 14/10)

M®6i 1an tw van 14 30 phat/nguoi

Ban xuc tién Phat
trién Cong dong
Hikone

(Machi zukuri suishin-
ka)

®0749-30-6117

Tw van qua dién
thoai vé Akiya
(nha trong)

THU HAI > THU SAU
10:00 — 18:00

Van phong ngéan hang
Akiya (nha tréng)
thanh phd Hikone
(Maetani san)

®0749-23-2123

Tw van phuc héi
strc khée cho bénh
nhan ung thw

THU HAI > THU SAU
9:00 - 16:00
(Wu tién ngudi dat truwée)

Tw van c& nhan
dé lam viéc trong
qua trinh diéu tri
ung thw

- Hb tro’ tim viéc
Thir tw, Ngay 2/12
13:30 -15:30
(chi danh cho nguoi dat trwérc)
- Hb tro tiép tuc lam viéc
Thir tw, Ngay 18/11
13:30 -15:30
(chi danh cho ngudi dat trwdc)

Trung tdm tw van ung
thw bénh vién thanh
pho (Shiritsu Byoin)

®0749-22-6050

Tw van vé sy phat
trién (khuyét tat)
(can dat lich
trwdc)

THU HAI > THU SAU
8:30-17:15
(chi danh cho nguoi dat trwde)

Tw van phat trién
ngén ng

THU HAI > THU SAU
8:30-17:15
(chi danh cho nguwdi dat trwérc)

Trung tam ho tro’ phat
trien

®0749-26-8282

Tw van vé doi
song tiéu dung

THU HAI > THU SAU
@D 9:00 -12:00
@ 13:00 - 16:15

Trung tam doi séng
tiéu dung thanh pho
Hikone

®0749-30-6144

Tw van vé luat
lao déng (can dat
trudc)

THU SAU, NGAY 27/11
18:30 - 20:00
(30 phut/ 1 ngudi)
Nhan dat qua dién thoai tw
9h00 ngay 1/11
(gi¢i han 3 nguwoi dat trwédce)

Pro seed arina HIKONE

®0749-30-9228

Tw van nhan
quyéen bang ngoai
ng qua dién thoai

THU HAI - THU SAU
9:00-17:00
(khéng bao gom cudi nam dau nam)

®0570-090-911

Tw van vé tai nan
giao théng

THU BA & THU NAM
9:00-12:00, 13:00-16:00

Trung tam tw van tai nan
giao théng tinh Chi nhanh
Hikone

®0749-27-2230




Tw van gia dinh va
tw van cudc song
lién quan den tré

THU HAI - THU SAU

BG phan tw vén tré em
& thanh thiéu nién Ban

Nhat) danh cho tré
em, thanh thiéu
nién, ngwoi Ion tran
tré trong viéc nudi
day con

THU BAY, CN, NGAY LE

17:00 - 21:00

Mién phi

em va thanh thiéu _ _ < \ ®0749-26-0994
nién (thoi quen sinh 9:00 - 16:45 Phqxtrq 'grAe em & thanh
hoat, t c6 Iap, iéu nién
ngwoc dai, v.v.)
DUona dav nén THU HAI - THU SAU | Ban hd tro trong
o Véngbét{]at 9 | (18 cudinam ddunam) | hoc, nhan quydnva | ®0749-24-7977
' Sang 9:00 - chiéu 5:00 | phong chdong bat nat
TT tré em & gia dinh
THU HA — THU SAU Tp Hikone (Ban hd
A 0 xS tro’ tré em va thanh
\T:’ [‘)’f‘/”fcu M| (w18 cudinam dAunam) | s nien Trung tam | RO749-49-2251
’ 9:00-16:45 phc loi thanh phé
Hikone)
bwong day tw
van kokoron THU HAI - THU SAU
Tg’ van nhiéu the 9:00 - 21:00
tieng (12 ngon ngl khong gébm ngay &
bac gom tieng ®0120-0-78310

THONG TIN SUC KHOE

HAY SOM PI KHAM SANG LQC UNG THU

Dé phat hién ung thw & giai doan sé&m, viéc kham sang loc ung thw la vé cung quan
trong. Hay di kham dinh ky. Ngwoi dan ciing c6 thé thye hién kham sang loc tai cac co

sé y té trong thanh phé.

(DKham sang loc ung thw dai trang
@ Kham sang loc ung thw v

® Kham sang loc ung thw ¢ tlr cung
Th&i han kham: @ dén thi bay, ngay 19/12. @@ dén the tw, ngay 31/3/2027

Théng tin khac: dé biét chi tiét vé co sé& y té nhan kham, c6 can dat lich trwéc hay

khéng, v.v., vui long truy cap trang web chinh thire ctia thanh phd Hikone.




TIEN LEN NAO REILAC!
Lién hé: Phong xuc tién hop tac J-League (Nam trong Ban thic day thé thao)
£ 22-5955 FAX: 23-2660

Hay dén san van déng Heiwado HATO va cé vi nhiét tinh nhé!

® Ngay 15thang 11 (Chua nhéat), 18h00
v&i ddi FC Osaka
® Ngay 25thang 11 (Thr tw), 18h00

v&i doi Kochi united SC

® Ngay 29 thang 11 (Chua nhat), 14h00
v&i doi Ehime FC

MUC PHI TIEP NHAN RAC THAI MANG PEN VA PHI PEN NHA
THU GOM RAC QUA KHO SE THAY POI TU 1/4/2027
Do gia ca tdng cao trong nhixtng nam gan day, chi phi x& ly rac thai ngay cang tang.
Dé duy tri hoat déng x& ly rac thai &n dinh trong théi gian téi, mae phi tiép nhan rac thai
mang dén Trung tdm vé sinh sé dwoc diéu chinh. (khéng cé thay déi dbi véi viéc thu
gom rac thai sinh hoat théng thwédng theo lich quy dinh.)
Mong quy vi hiéu va hop cung ching téi.
Lién hé: Trung tdm vé sinh @& 22-2734 FAX: 24-7787

Tw mang rac sinh hoat dén (Rac gia dinh)

Vuilong quét ma QR & tén
dé xem noéi dung diéu

Rac dét chay

Ré&c quéa kho

Rac bao bi nhwa

chinh mtre phi déi véi rac

Mdrc phi méi

MUrc phi la 200 yén cho méi 10 kg ho&c phan 1é

Vi du: 20kg: 400 yén,

duwéi 10kg

25kg: 600 yén

thdi do don vi dwoc cép
phép mang dén va rac thai
phat sinh tr hoat déng
kinh doanh.

Dén nha thu gom rac qua kho (Phiéu xt ly rac qué khd)

Chiéu dai canh dai nhat 1a Thiét bj dién gia dung c6
Dwdilm | Imtrélén& | 2mtrd lén | chiéu dai canh dai nhéat
duwdi 2m duwdi 0.3m
Mdrc phi méi M6&i mon M&i mén M6i mén 400 yén cho téi da 5
600 yén 1200 yén 1800 yén moén (%)

3 Néu thu gom cung véi cac loai rac quéa khé khac thi dwoc mién phi.
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BAN CO THE BAT DAU TU BAY GIO"

Lién hé: Ban moi truc‘yng séng @& 30-6116 FAX: 27-0395
CHU BE LAN 16: Y TUONG GIAM LPONG RAC THAI D

Rac thai phat sinh trong sinh hoat hang ngay cé thé dwoc giam bét bang cach ap dung mot vai
bién phap nho va sang tao. Trong lan nay, chung téi xin giéi thiéu nhirng cach st dung hét thuc
pham nham giam thiéu tinh trang lang phi thwc phdm, bao gém ca nhitng y twdng do ngudi dan
dong gop.

Bao quan thwc pham trong tinh trang tot cho dén khi s dung
»Dbi voi cac loai rau nhu cai thao va bap cai, day la nhirng loai rau chira nhiéu nwéc, néu bi

kho sé dé bi hong. Vi vay, hay lam dm gidy thdm dau dung trong nha bép pht Ién phan 16i hoc
mat cat cla rau, sau d6 boc bang mang boc thwc phdm, va bao quan trong ngan rau cua tu lanh.

»Dbi voi Khoai tady va hanh tay, khi tiép xac véi anh sang, ching dé moc mam, khi gap moi
treong Am wot, chang ciing dé bi théi hong. Vi vay, hay boc chung bang gidy bao va bao quan &
noi téi, thoang mat.

»Déi v&i cac loai rau cu

(D Cét nguyén liéu thanh nhirng miéng co kich thwéc thuan tién khi
str dung, hoac ché bién thanh mén an phu réi cho vao khudn dwng
thirc an dung cho hdp com bento.

(2) Cho vao tui cdp déng hoac tui bao quan thuc pham tuwong tu,
déng kin va bao quan trong ngan déng.

C6 thé tan dung lam mdt mén trong
hép com bento hodc bira téi. A

»Déi v&i cac loai gia vi

(I Trén cac loai gia vi co thé con thira, chang han nhu twong
miso, v&i rau ci da bam nhé va cac nguyén liéu twong tw dé
tao thanh hén hop sét.

(2) Cho hén hop vao tui cap déng hoac tai bado quan thuc phdm
twong tw, déng kin va bao quan trong ngan déng.

C6 thé str dung linh hoat trong
nhiéu mén &n khac nhau. A
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