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X C & Ic

[Sach hudéng dan nudi day conJ , 13 tai liéu tong hop cac thong tin lién quan dén viéc nudi day tré &
Tp Hikone, nham gitp ich cho nhitng ngudi sap sinh con nudi con, va nhiing ngudi dang nudi day con.

Chung t6i rat han hanh néu cang nhiéu ngudi cang t6t co thé tin hudng viéc nudi day con cai ctia
ho cung véi gia dinh, ban bé va cong dong dia phuong.

Noi dung thong tin dugc dang 1a thong tin & thoi diém ngay 1 thang 4 nam 2026. Vi vay, lich
trinh va ndi dung ciia cac su kién co thé c6 su thay d6i. Dé biét chi tiét, xin vui long x4c nhan véi
céc s6 lién hé.

Ngoai ra, thong tin nudi day con ciling c6 thé xem tai trang web hd trg nudi day con Hikonel O 4R
>C | (Hikonekko)J tir trang web chinh caa thanh phd.
M3 cung dién thoai cta thanh phd Hikone 1a 0749.

Trang web hé trg nuéi day con [ Z#8 > Z ! (Hikonekko)]
https://www.city.hikone.lg.jp/kosodate/index.html
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[LICH NUOI DAY CON F&cnLvs—]

ch:ing Othang 1thang 2thang 3thang 4thang 5thang 6thang 7thang 8thang 9thang 10thang 11thang 1 tudi 2 tudi 3 tudi 4 tudi 5 tudi 6 tudi
A A ) Biéet dirng 1én bang
Van dong N&m cai luc lac cach ndm gitr Leo cau thang
Lo ||
Vuwon tay lay do vat ‘ ‘ Biét dung kéo
] Boc do vat bang ngoén cai va ngén tré |
. A |
Cb da clrng cap Biét ngoi
||
Biét lat Biét bo Tw bwéce di dwoc 1 minh

< | ] I
=

§ T}nh hoa Nhin ch&m ch&m vao kudn mat ai dé Biét vay tay bai bai Giai doan tré hay noi “khéng’

s | dong ——— L] e S I
3 Quay mét vé phia cé giong néi Bist mac c& ngai ngung
o0 |

: Z 2 ~ by 2

g. Biét chol 1 minh Tré nén to mo

= D3 danh thi cudi — —

| . 2 c
b= Nghich ngom nhieu hon |Biét vui choi cac tro choi gia vy
fot | |
Ngon ngir B4t dAu phat ra am thanh “A...U...” SO IS
a—— iéu thém nhiéu tlr ngty
|| ’
Tang von t nhw “nen ne” “man ma”, v.v.
|
No6i dwoc tr nglr
|

Kiém tra strc khde bé 4 thang tudi
(4 thang™~duéi 6 thang tudi)

Kiém tra
Kiém tra strc
khoe thai ky
| | ]

sutrc khée Kiém tra strc khée thai san

Kiém|tra strc khde bé 1 thang tudi
mmm (27 NO2Y~6 tuain tudi)

Xét nghiém réi loan chuy&n héa bam sinh

(5~7 ngay tudi)

||

Kiém tra strc khde bé 10 thang tudi (10 thang~dwdi 1 tudi)

Kiém tra strc khde tré 1 tudi rudi
(tron |1 tudi 6 thang~dudi 2 tudi)
Kiém tra strc khoe tré 2 tudi rudi
tron 2 tudi 6 thang~ duai 3tudi)
Kiém|tra strc khoe tré 3 tudi rudi
(tron 3 tudi 6 thang~dudi 4 tudi)

3 Su phat trién s€ c6 su khac nhau & moi bé.



Mang thai

)

Sinh con

Khi mang thai
<Gi5)§ bao mang thai>
Co6 thé nhén giay bao mang thai tai
bénh vién phu san dang kham
< Cép S tay sirc khée me & bé/
S0 tay strc khoe me & bé tap riéeng>

£ % Sb tay strc khde me & bé x
Hay sir dung dé quan ly strc khde khi mang
thai va ghi lai qua trinh phat trién khée manh
cta thai nhi.
* S6 tay sirc khde me & bé tap riéng *
C6 kém phiéu kham thai, v.v..., c6 thé st

<Kham kiém tra sirc khée thai phu >
Nhét dinh hay di kham dé dam bao trai qua thai
ky mét cach thuan lgi! T
) Puwa vao luc cap
BIEU TUONG THAIPHU =) o3 tay strc khde
me & bé.

dung khi di kham kiém tra strc khée thai san.

- Pay la biéu twong nhdm kéu goi *E;?é
- moi ngudi quan tam va co sy ()
- thau hiéu, chia sé ddi v&i nhirng
~ ngwoi xung quanh.

Tw van lién quan dén sirc khée me & bé
Day la noi tw van vé thai ky, sau khi sinh, vé cach
xay dwng stc khoe, va nubi con cua me va bé
trong th&i gian nudi day con.

Y ta ho sinh va nhan vién y té sé tiép nhan tw van
tr viéc dang mang thai, dén viéc cé thai, sinh con,
nudi con, V.v...
[Lién h¢] Ban strc khée me & bé
TEL : 24-3931 FAX : 24-5870
<Vé hé tro’ tw van dong hanh va tro cap ho
tro thai phu>

<Tiém ching>
Nham phong ngtra nhiém virus RS & tré em, phu
n&r mang thai dwoc khuyén khich tiém véc xin RS
(vac xin tao mién dich cho tré théng qua me). Dbi
twong ap dung la thai phu dang & giai doan tir 28
tuan 0 ngay dén 36 tudn 6 ngay cua thai ky.

(Lién hé] Ban xuc tién sitrc khoe

TEL : 24-0816 FAX : 24-5870

Khi sinh con

<bPang ky khai sinh>
Vui long dang ky khai sinh trong vong 14 ngay
sau khi sinh con tinh ttr ngay bé sinh ra.

[Llénhé]Bandlchvudo’lséng .............
(Raifu Sabisu-ka)
TEL : 30-6111 FAX : 21-2220

[Thu tuc xin tién tror cap mot l1an dé sinh &
nudi con (Shussan Ikuji Ichijikin)]

[Tién tro cap thai san (Shusan Teatekin)]
[Mién giam phi bao hiém y té qudc dan
trwwéc & sau sinh]

« Nguoi tham gia bao hiém y té qudc dan
R hé] e
b6 phan bao hiém y té
TEL : 30-6112 FAX : 22-1398

" TLiEn he]

: Hiép hoi bao hiém strc khoe toan quéc
: Chi nhanh Shiga

: TEL : 077-522-1099

[Llénhé] ............................. ’
: Vui long lién hé cong ty bao hiem minh :

{Tham gia dinh tré so sinh>
Y ta ho sinh — nhan vién y té sé& dén tham.

{Salon Piyopiyo>
Budi giao lwu cac ba me va bé 2~4 thang
tudi.
""""" [Lién hé] Ban sivc khoe me & bé
TEL : 24-3931 FAX : 24-5870
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NUOI DAY CON >

BAN PA HOAN TAT THU TUC CHUA?
< Ché @9 hd tro chi phi y té phic lgi>
« Thi tuc ctia ché dd hé tro chi phi y t& phuc loi tré so sinh
« Tha tuc ctia ché d6 tro cap phiy té tré em

{5 ) Thwong dwoc goi la ché dé “Maru fuku”

<Tro cap tré em>
* Tha tuc cla tro cap tré em

[Lién hé) Banbaohiém huutiBé phan huutr
TEL : 30-6136  FAX : 22-1398 ;

« Ché dd héd tro phi y t& cho tré méc bénh
man tinh dac dinh

(Lién hé] Tramy té (Hokensho) Hikone
(Van phong strc khée phtic loi Koto)

<Danh cho tré em khuyét tat>

« Tro cAp nudi con dac biét (Tokubetsu
jidofuyo teate)

« Tro' cAp phuc lgi tré khuyét tat (Shogaiji
fukushi teate)

+ Y té hé tro tw 1ap (y t& dao tao) (Jiritsu

shien iryo ) ]
« S6 tay ngudi khuyét tat
R e i et K

: (TEL : 27-9981)(FAX : 30-9231)

<Danh cho cha/me don than dang nudi con>
« Tro cAp nubi con (Jido fuyo teate)

(Lién hé) Ban hé trotré em & thanh thiéu nién
B6 phan hé tro :
TEL : 49-2251 FAX : 26-1768

CONG TAC CHAM SOC SAU SINH

Tai cac co s& duwoc chi dinh, san phu va
em bé co thé dwoc hd tro chdm séc me
& con, hwéng dan viéc cho con bu, tw
van vé cham sdc tré, v.v, théng qua cac
hinh thirc: Iwu trd ngan ngay, dich vu
trong ngay hoac dich vu tham kham tai
nha do nlr hé sinh va cac chuyén vién
khac truc tiép dén hé tro.

SUC KHOE TRE SO SINH & TRE NHO

+ Kham strc khoe tré so’ sinh & tré nhd
[Lién hé) Ban strc khée me & bé

TEL : 24-3931 FAX : 24-5870
- Tiém ngwra ]
(Lién hé] Ban xuc tien sitrc khoée

TEL : 24-0816 FAX : 24-5870

BAN CO MUON THU RA NGOAI CUNG
VOI BE?
Co rat nhiéu dia diém cé thé vui choi
thodi mai trong thanh phé. Ban cé mudn
th&r cung bé di dén d6 khong?
» Trung tAm hé tro nudi con dia phuong
» Hiroba (san choi) cua cac khu vuyc
» Cac cau lac b6 nubi day con &
cac doan thé hé tro nudi day con
» COng vién
* Trung tdm tré em (Kodomo centa)
» San choi ty do cla cac nha tré / trwdng
mau gido

DANH CHO NGUOI GAP KHO KHAN
KHI NUOI CON

Khi ban c6 diéu gi chwa rd hodc c6 nhirng
lo I1&ng, ban khoan vé viéc nudi day con, xin
dirng tw minh chiu dwng ma hay tim dén
dé dworc tw van. Chung ta hay cung nhau
suy nghi va tim hwéng gidi quyét.

 Tw vAn nudi con

- Noi tw van lién quan dén ngwoc dai —
bao Iwc gia dinh

Ruy-bang mau cam
(Oreniji Ribon)



[KHI BE CHAO DOl  zrentznes )

Ban strc khde me & bé dang thwc hién nhiéu cdng tac nham gitp cho cac phu huynh cé thé yén tam nudi
con, do d6 xin hay thoai mai s&r dung nhirng dich vu nay.

CONG TAC CHAM SOC SAU SINH Ban strc khoe me & bé T : 24-3931  fax : 24-5870

Dang thyc hién “Cong tac cham séc sau sinh” véi hinh thirc vé trong ngay hoac tro ngén han tai cac co
s& chi dinh, hodc dich vu thdm kham, hd tro sau sinh tai nha do n hd sinh tan nha , danh cho me va bé
dwai 1 tudi, dang cdm thay chan nan vé sw hdi phuc sau khi sinh, cdm thdy bét an trong viéc nudi day con.
C6ng tac nay nhadm hd tro sinh hoat sau khi sinh bang cach thwe hién cham séc thé chat & tinh than, va hd
tro' nudi con, v.v. D& st dung, can dap (rng mot sé diéu kién va chiu mét phan chi phi. Vui long lién hé Ban
strc khde me va bé dé biét thong tin chi tiét.

THAM TRE SO’ SINH Ban strc khée me & bé TeL : 24-3931  fax : 24-5870

Y ta ho sinh hodc nhan vién y té sé dén tham, do can nang va tw van nudi day tré cho tat ca gia dinh cé
con chao doi.

Khi bé chao doi, vui long dién thong tin can thiét vao Hagaki “don yéu cau thdm tré so sinh” trong phu luc
sb tay sirc khée me va bé tap, va gri buu dién cho Ban sirc khde me & bé (Boshi hoken-ka). Ngoai ra,
trwdng hop vé qué sinh, va cé nguyén vong dwoc tham bé tai nha & qué, vui ldng lién hé véi Ban stre khde
me & bé.

PIYOPIYO SALON Ban strc khée me & bé TeL : 24-3931  fax : 24-5870
Ban ¢6 mubn thir dwa bé ra ngoai choi khéng?
[Piyopiyo salon] |& noi tap trung clia cac ba me va cac bé khoang tlr 2~4 thang tudi. Hay cling trai qua
thoi gian v&i moi ngudi va y ta ho sinh, cung thoai mai ké chuyén hang ngay tir khi bé chao doi.
DPéi twong: Phu huynh va bé tir 2~4 thang tubi
Thoi gian : 9:45~11:30 (Thoi gian tiép don: 9:30~9:45)
Dia diém : Kusunoki centa tang 1
Noi dung : Trao déi théng tin lién quan dén nudi day con va tw van véi y ta ho sinh, v.v...
Db mang theo: Khan t&m
3 Can phai dat trwdc. Vui long dat trén app hikone sukusuku. Théng tin lich trinh, vui Iong xem trén app
hikone sukusuku, trang web ctia thanh phé, hoac tap chi Koho Hikone.

TIEM CHUNG Ban xuc tién strc khée TEL: 24-0816 FAX: 24-5870
Tré so sinh khi dwoc vai thang tudi sé& tw nhién mét di khang thé da nhan tr ngudi me. Ngoai ra, cung véi
sy tang trwdng cla bé thi co hdi ra ngoai va tiép xtc véi nguoi khac sé nhiéu hon. Do dé, méi tién hanh
tiém ching dé tao khang thé chéng lai bénh tat. Hay hiéu rd sy can thiét cla viéc tiém ching va cho tré di
tiém khi khoe.
eCong tac tiém ching dwoc thwe hién tai cac co s& y té chi dinh trong thanh phd (can dat lich truwdc). Dé
dwoc tiém chiing, can cé sb tay strc khde me va bé va phiéu cau héi truéc khi kham.
Théng tin chi tiét vui Iong xem trén trang web ctia thanh phd hoac nhirng théng bao hwéng E o
dan lién quan dén tiém ching dwoc giri dén nha trwdce khi tré dwoc 2 thang tudi. e, e
Ngoai ra, trwéng hop c6 nguyén vong tiém tai co sé y té nam ngoai thanh phé :
Hikone can phai dang ky truéec.
Vui long lién hé véi Ban xdc tién strc khoe.

KHAM SU’C KHOE TRE SO SINH VA TRE NHO
Ban sirc khée me & bé TEL:24-3931 FAX:24-5870

Thoi diém kham strc khde 1a thdi diém quan trong dwoc goi la “cot méc phat trién” ctia tré em. Vi vay, hay
st dung nhu 1a mét co hdi dé phat hién tré cé bénh hay khéng, déng thdi, giadi téa dwoc phién mudn khi nubi

con ho&c c6 thé nhin lai qua trinh nudi day tré. — 4 —



@\/ui Idng xac nhan nhirng thong tin cu thé nhw: thdi gian kham va dd vat cdn mang theo, v.v. tai trang web
thanh phé, Tap chi “Koho Hikone”, App Hikone Sukusuku.

Phan loai kham Thoi gian Phwong thirc kham Dia diém kham
1 thang tubi Sau sinh 27 ngay~duéi 6 tuan tudi L Cosdyté
3 Yy X Y Kham riéng PR
4 thang tuoi Tré dwoc 4 thang tudi Co s& y té chi dinh
. 2. Tré dwoc 10 thang tudi vao thang to
10 thang tuoi chire kham
di : 2 Bi : Trung tdm Kusunoki
1 tu?l 6 thang | Tré dwoc 1 tU?I 6 thang Kham tap trung ' g
2 tudi 6 thang | Tré dwoc 2 tudi 6 thang tang 1

3 tudi 6 thang | Tré duoc 3 tudi 6 thang
<Nhirng diéu can lwu y>
% Chung toi s& dwa Phiéu kham strc khée tré so sinh & tré nhé khi dén nha thdm tré so sinh truwéc khi tré
kham strc khde 4 thang tuéi.
T ky kham strc khde 10 thang tudi tré di, can phai dat lich kham trén App Hikone sukusuku.
% Trwong hop khéng thé dén kham vao thang kham sirc khde, do sirc khde khong tét vao ngay kham,
V.V, vui long lién lac v&i Ban strc khée me & bé.
% Trwong hop dw doan sé cé thiét hai Ién do bdo dén gan hodc phat sinh van dé khac nam ngoai dw
doan, cé thé sé quét dinh hiy viéc kham sirc khde.
Vui Idng kiém tra trang web Hikone dé biét thong tin méi nhét.

LOP HOC AN DAM Ban strc khée me & bé TEL : 24-3931 FAX : 24-5870
Cho bé an dam 1a buwéc dau tién dé bé tw 1ap trong viéc &n uéng. M&i ban dén tham gia cung chang toi.
Nhirng bé chwa bat dau an dam (khoang tlr 4~5 thang tudi)

D6i twong | 3%Né&u 1a con dau Iong, xin hay cb géng tham gia! Va du 1a con ther 2 trd di ciing hay tham gia!
Nhirng tré &n dam giai doan gitra (khoang tlr 7~8 thang tudi)

Ngay gi& | Vui long kiém tra théng tin chi tiét trén App 1 2433 < < hodc trang web thanh phé.
Dia diém Tang 1 Trung tdm Kusunoki

Cach thirc | App 0 ZHF <K
dang ky Néu khoéng dat dwoc tir App, vui ldng goi dén Ban sirc khde me & bé dé dang ky.

Hikone sukusuku

NG DUNG U3 <F< Ban strc khée me & bé TEL : 24-3931 FAX : 24-5870
Thanh phé Hikone da dwa vao st dung App U Z1a3 < < dé gilip ngudi dan dé dang tiép can théng
tin nudi day con hon.

{Chtrc nang chinh) r-————_——-————
eQuan ly lich tiém chiing I ) App 0 ChF<TF< ’
eNhan thong tin nudi day tré & dia phwong i ~H0o trg ti khi mang thai dén
oKy luc téng trwdng cua tré } khi sinh con va nuéi con~

(Ky luc c6 kém hinh anh, c6 thé chia sé vai gia dinh.) I Nhéat dinh hay tai xudng va str

eDat lich cac cong tac clia Ban strc khde me & bé i dung.

» Kham strc khée tré so sinh & tré nhé 1=
(kham strc khée 10 thang tudi, 1 tudi rwdi, 2 tudi rwdi, 3 tudi rudi) :
* Piyopiyo salon |
* Lép hoc an dam ]
- Tw van riéng tré so sinh & tré nhé I
\

- e Ny gy o T Ay gy



HO TRO T VAN DONG HANH (CONG TAC HO TRO TU VAN TOAN DIEN THAI PHU) VA
TIEN TRQ' CAP HO TRQ THAI PHU

Thwe hién déng thoi tw van va hd tro can thiét nhw “hd tro' tw van ddng hanh” va “hé tro tai chinh” (tién tro
cap danh cho phu ni¥ mang thai) cho tat ca cac thai phu va cac gia dinh c6 con nhé.
[So dd hinh &nh])

c
5 Khi ndp don Mang thai Sau khi
-; bao mang thai tir 7~8 thang sinh con
[
<O
S
BIEHEIE | B i) (N
2 . II = " —f
N = = L
— I — gy
lt:% . + i +
Phéng van Phé 3
[ né?) don } Goi dién hodc bang cau héi [ ?12?) \éi,r:] }
) Phéng van )
. (nguwoi cé nguyén vong ) .
Q@
=
< Chi tra 50.000 y&n i Chi tra 50.000 y&én x 6 tré em
o
I

©Hb tro’ tw van déng hanh 1a gi?
Ngay ttr khi nép don bao mang thai, ching t6i s& déng hanh cling tat ca thai phu va gia dinh dang nudi con
nhd, tw van théng qua phdng van, va két néi ho véi nhivng hd tro can thiét.
Chung téi sé thwec hién phdng van khi ndp don bao mang thai, khi mang thai t&r 7~8 thang, sau khi sinh
(dén nha thadm tré so sinh, v.v.).

©Tién tro cap hé tro thai phu 1a gi?
Dé hé tro vé mat kinh té tAt ca cac thai phu, cac gia dinh cé con nhd, ching t6i s& hwéng dan vé tro cp
khi dén ndp don bao mang thai va khi gép néi chuyén sau khi sinh, va sé chi tra tién tro cap hé tro thai phu
cho nhirng ai da da nép don dang ky nhan tro' cép.

[Lién hé)
Ban strc khée me & bé TEL : 24-3931 F A X : 24-5870



[CHE PQ HO TR(Q VA TRQ CAP SINH CON & NUOI CON

HEE - FETOBIR Y IERE ]
TIEN TRO' CAP MOT LAN DE SINH VA NUOI CON / TIEN TRO CAP SINH CON, V.V.

Khi sinh con, c6 ché d6 tro' cip tién mot 1an khi sinh va nudi day con, v.v...Néi dung tro' cip hoéc
tha tuc sé& khac nhau tuy vao loai bdo hiém ma ban dang dang ky tham gia. Sé tién tro' cAp mot lan
khi sinh va nuéi day con ctia bdo hiém y té quéc dan Tp.Hikone la 500.000 yén (day la trwong hop
sinh con tai co s& y té thudc ddi twong cla ché dd bdi thwong y té sén khoa.)

LOAI BAO HIEM LIEN HE
Bao hidm y té quéc dan BAN BAO HIEM HUU TRi BO PHAN HUU TRi TP HIKONE
(TEL:30-6112) (FAX:22-1398)
Bao hiém NOI LAM VIEC, HOAC HIEP HOI BAO HIEM Y TE TOAN QUOC CHI NHANH
KYOKAI KENPO SHIGA TEL:077-522-1099
Bao hiém khac VUI LONG LIEN HE VOI NOI HOAC CAC CHI NHANH BAN VAO BAO HIEM.

VE MIEN GIAM PHi BAO HIEM Y TE QUOC DAN TRU'O'C & SAU SINH
Ban bao hiém hwu tri B6 phan tinh va quan ly phi TeL: 30-6145 Fax:22-1398
Khi ngudi tham gia Bao hiém y té quéc dan sinh con, sé c6 ché do gidm nhe phi bao hiém vy té
quéc dan trong mot khoang thoi gian nhat dinh trwde va sau khi sinh clia ngwdi sinh con. Viéc dang
ky c6 thé thye hién tlr 6 thang trwdc ngay dy sinh, va ciing c6 thé dang ky sau khi sinh.
@Ddi twong dwoc gidm phi
Nguw&i tham gia Bao hiém y té qudc dan va la ngudi sinh con.
@®NoGi dung giam
M6t phan phi bao hiém trong nam tai chinh do, bao gém phan tinh theo thu nhap va phan phi
binh quan, sé dwoc giam twong (rng v&i khoang thi gian sau:
& Trwong hop sinh mét con : tir thang trwéc thang dw sinh (hodc thang sinh) dén hai thang
sau thang dw sinh (hoac thang sinh)
& Trwong hop sinh doi tré 18n : tr ba thang trwéc thang dw sinh (hoac thang sinh) dén hai
thang sau thang dw sinh (hoac thang sinh)
@Giay t& can thiét khi dang ky
(DPon dang ky giam nhe phi bao hiém trong thdi gian trwéc va sau sinh
@Hb so c6 thé xac nhan ngay dw sinh hodc ngay sinh, chdng han nhu sé tay strc khde me va bé
®Noi tiép nhan dang ky
Ban b&o hiém hwu tri Bd phan tinh va quan ly phi, cac chi nhanh, van phong dai dién

TRQ CAP TRE EM (JIDO TEATE) (DEN NGAY 31 THANG 3 DAU TIEN SAU KHI TRE TRON 18 TUOI)
Ban bao hiém hwu tri B6 phan lwong hwu TEL:30-6136 FAX:22-1398

M1 diva con dudi 3 tud Con thtr 1/ con tht 2 Tién thang: 15.000 yén
Con th 3 tré di Tien thang: 30.000 yén

X: oo 2.3 A £ 2. £ Con thir 1/ con tht* 2 Tién thang: 10.000 yén
Madi dira con 3 tudi tré Ién cho dén tudi hoc cap 3 Con thir 3 13 di Tidn thang: 30.000 yén

Tro clp tré em, la tro cdp dwoc chi trd cho nguwdi nudi dwéng tré, nham gitp ich cho sy én dinh
trong cudc sdng gia dinh, va sw nudi nang tré mot cach lanh manh. Sb tién dwoc chi trd theo nhw
bang phia bén trai.

[Noi nép don dang ky]

B6 phan hwu tri Ban bao nhiém huwu tri va cac chi nhanh & van phong dai dién.
% Co6 thé bao gdm ca con & d6 tudi dai hoc (tinh dén hét nam con tron 22 tudi) la déi twong phai lo
vé kinh t& nhu mét nguoi phu thudc
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TRO CAP NUOI CON (JIDO FUYO TEATE) (DEN NGAY 31 THANG 3 BAU TIEN SAU KHI TRE
TRON 18 TUOI. 3DEN 20 TUOI NEU TRE Bl KHUYET TAT O MU'C DO TRUNG TRO LEN)
Ban hé tror tré em & thanh thiéu nién Bé phan hé troo  TEL:49-2251 FAX:26-1768

[SO TIEN CHI TRA]

PHAN LOAI PHAN TU THANG 4/2026
CHI TRATOAN BO | Tién thang | 48.050 yén
CHITRA 1 PHAN | Tiénthang | 48.040 yén~11.340 yén

La tro cAp dwoc chi trd nham muc dich thic day phic loi clia tré em, bang cach gép phan 6n dinh cudc
séng gia dinh cha/me don than va thuc day tinh tw 1ap (Nguwdi qudc tich nwée ngoai ciing thudce ddi twong
dworc chi trd). Tuy nhién, cé gi¢i han mirc thu nhap.

Néu c6 2 tré trd 1én, sé& dwoc tinh thém. Thong tin chi tiét vui long lién hé.

TRO CAP NUOI CON DAC BIET (TOKUBETSU JIDO FUYO TEATE) (DEN SINH NHAT 20
TUOI CUATRE) Ban phuc loi khuyét tat  TEL : 27-9981 FAX : 30-9231

[SO TIEN CHI TRA)

PHAN LOAI PHAN TU THANG Tro' cAp nudi dwdng tré déc biét, |a tro cap dwoc

] I 4/2026 chi trd cho ngwdi bao hd, hodc nguwdi nudi dwdng
Cap 1 (khuyet | Tien 58.450 yén dang nudi tré bj khuyét tat thé chat hodc tam than
?g;%n&)huyét Jflqz:g nang hoac mirc trung (Nguwdi qudc tich nwédc ngoai
tat mirc trung) | thang 38.930 yén cling thudéc doi twong dwoc chi trd). Tuy nhién, cé

gi&¢i han marc thu nhap.

TRQ CAP PHUC LQ'I TRE KHUYET TAT (SHOGAIJI FUKUSHI TEATE)
(DEN SINH NHAT 20 TUOI CUATRE) Ban phtc lgi khuyét tat  TEL : 27-9981 FAX:30-9231

[SO TIEN CHI TRA]

A PHAN TU THANG | Tro cép phuc loi tré khuyét tat, la tro cAp dwoc chi tré cho tré can
PHAN LOAI N A R N Az R .
‘ 4/2026 dwoc cham soc dac biét thuwdng xuyén trong cudc sdng hang ngay,
Tién thang 16.560 yén do bi khuyét tat nang. (Ngudi quéc tich nwée ngoai ciing thudc dbi
twong dworc chi tra). Tuy nhién, c6 gidi han mire thu nhap.
Y TE HO TRQ TU LAP Ban phuc lgi khuyét tat ~ TEL : 27-9981 FAX : 30-9231
(Y TEDAO TAO)

Péi twong 1a tré em duéi 18 tudi dworc cong nhan hién tai cé khuyét tat vé thé chat, hosc hién tai ¢ bénh
ma néu dé& méac nhuw vay sé dé lai khuyét tat trong twong lai. Trudng hop dwoc cdng nhan rang triéu chirng
sé& thuyén gidm bang cach tri liéu ngoai khoa nhw phau thuat, v.v, va sinh hoat hang ngay co thé dé dang
hon, mét phan chi phi y té can thiét cho viéc diéu tri s& do cdng quy chi tra.

(CHI PHi)

Theo nguyén tac, phai tw chi trd 10% sb tién diéu tri trong pham vi bao hiém y té, mirc tién gidi han
phai tw chi trd (tién thang) sé& dwoc quyét dinh theo tién thué thi dan cta [H6 gia dinh] (3¥1). Tuy
nhién, nguwdi thudc ho gia dinh bi danh thué thi dan (phan trdm thu nhap) tir 235.000 yén tré lén theo
nguyén tac sé khéng nam trong dbi twong dwoc hé tro (3%2).

%1 Khong phai hd gia dinh trén phiéu cw tra, ma la cac thanh vién gia dinh tham gia cung mét béo
hiém y té dwoc coi la cuing mét ho gia dinh.

%2 Tuy nhién, trwong hop thudc nhém khuyét tat [mire d6 nang va kéo dai], sé thudc dbi twong hd
tro. Vui Idong lién hé dé biét ndi dung cu thé, v.v...

(PHUYONG THU'C BANG KY)

Vui Idng trao ddi trwdre véi bac st chi dinh ctia bénh vién dwoc chi dinh vé y té hd tro tw lap, va ndp
don cho quay dich vu ciia Ban phuc loi khuyét tat.
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SO TAY NGU'OI KHUYET TAT Ban phuc loi khuyét tat  TEL:27-9981  FAX:30-9231
4 S0 TAY NGU'Ol KHUYET TAT THE CHAT (SHINTAI SHOGAISHA TECHO)

6 cac dang khuyét tat nhu: “khuyét tat thi giac”, “khuyét tat thinh giac hodc chirc nang thang bang”,
“khuyét tat chirc nang phat &m, chirc ndng ngdn ngir hodc chirc nang nhai nuét”, “khuyét tat chi thé”, “khuyét
tat chirc nang tim, than, gan, hé hé hap, bang quang, trwc trang hoac ruét non, ciing nhw rdi loan chirc ndng
mién dich hodc gan do virus suy gidm mién dich & ngwdi (HIV). Khi tinh trang thwong tat do tré thanh tinh
trang kéo dai & mirc dd nhét dinh tré 1én, néu chinh nguoi d6 hodc ngudi bdo hd ndp don yéu ciu, cip dod
khuyét tat s& dwoc cong nhan theo chan doan clia bac si chi dinh, va sb tay ngudi khuyét tat thé chat sé
dwoc cap bdi thong déc tinh.

4SO TAY NGU'OI KHUYET TAT TRi TUE (RYOIKU TECHO)

DPuoc phan loai A1 /A2 / B1/ B2, tiy vao mirc do khuyét tat tri tué. Bang cach chinh nguoi do
ho&c nguwdi bao ho nép don yéu ciu, theo nguyén tac sé nhan quyét dinh bdi [Trung tdm tw van gia
dinh tré em Shiga Hikone] dbi v&i nguoi dwdi 18 tudi, va [Co sé tw van phuc héi cho ngudi khuyét
tat tri tué tinh Shiga] ddi véi ngudi 18 tudi trd én, va sé dwoc cap sb tay nguoi khuyét tat tri tué tor
théng déc tinh.

S0 TAY SU'C KHOE PHUC LOQI NGUOl KHUYET TAT TAM THAN (SEISHIN SHOGAISHA

HOKEN-FUKURI TECHO)

Trong sb nhirng ngudi cé khuyét tat tam than, triwdng hop do khuyét tat thm than ma trong mét thoi
gian dai bi han ché & mirc do trén mirc nhat dinh trong sinh hoat hang ngay hodc sinh hoat xa hdi, sé
duwoc cap sb tay y t& phuc loi ngwoi khuyét tat tam than tir cAp 1 dén cép 3 bdi théng dbc tinh .

% Vuildng lién hé Ban phuc loi khuyét tat dé biét vé hd so can thiét khi ndp don, phuong thire ndp don!

CHE PO HO TRQ PHi Y TE BENH MAN TiNH BDAC PINH O TRE NHO
S&y té Hikone (van phong strc khée phuc loi Koto) TEL:21-0281

Ché do nay la ché do tro cAp mot phan chi phiy té tw chi trd, nhdm muc dich gidm bét ganh néng chi
phi y té cho céac gia dinh c6 con mac bé&nh man tinh can diéu tri 1au dai. (Tuy nhién, c6 quy dinh mirc tw
chi tra (rng v&i thu nhap cua gia dinh, v.v.)

Khai quat vé ché do dwoc dang trén trang web ctia Trung tam théng tin b&nh mén tinh dac dinh
cla tré nhé (https://www.shouman.jp) . Théng tin chi tiét, vui ldng lién hé dén s& y té Hikone (van
phong strc khde phuc lgi Koto): TEL: 21-0281




CHE PQ TRQ CAP PHI Y TE PHUC LQT

BOQ PHAN LUONG HUU BAN BAO HIEM HUU TRI TEL:30-6136 FAX:22-1398
Céc chi phi nhu: phi kham strc khée, phi tiém ngira, 18 phi gidy chimg nhén y té, phi kham lan dau,

khong thudc dbi twong tro cap.

Gigi
X ga a - - = han
Ché do D6 tudi, ndi dung ho tro, v.v. thu
nhap
Tré em || (Tudi dbi twong) |
Tré nhd trwdc khi vao cap 1 (BPén ngay 31 thang 3 dau tién sau khi tré dwoc 6 tudi)
| {N&i dung tro cap) |
) Mién phi t&t c& cac chi phi y té trong pham vi bao hiém va nha thubc béo hiém. Khoéng
(tré 0| M Nhaing thir can thiét khi dang ky) |
sinh & Con d4u (c6 thé lvoc bd néu ngwdi dang ky tw ky tén), ban photo gidy xac nhan tw cach bao
tré nh6) | hiém y té cua tré (Thé bao hiém y t& maina hodc thé xac nhan tw cach, v.v.)
| (Tudi adi twong) |
Tré em tir I&p 1 tiéu hoc dén 1&p 3 trung hoc co' s (Pén ngay 31 thang 3 dau tién sau khi tré duoc 15
| udi)
tré em Mién phi t&t c& cac chi phi y té trong pham vi bao hiém va nha thubc béo hiém. g
[ {Nhirng thir can thiét khi dang ky) |
Con dau (c6 thé luvoc bd néu nguoi dang ky tw ky tén), ban photo gidy xac nhan tw cach bao
hiém y té cla tré (Thé bdo hiém y t& maina hodc thé xac nhan tw cach, v.v.)
Tré em
[ (Tudi dbi twong) |
Hoc sinh THPT (tr ngay 1/4 dau tién ké tlr ngay tiép theo sau ngay tré tron 15 tudi trd di dén
(Thé he | ngay 31/3 dau tién sau khi tré tron 18 tudi)
hoc | {N&i dung tro cap) | Khong
sinh Mién phi t&t c& cac chi phi y té trong pham vi bao hiém va nha thubc béo hiém.
trung | [{Nhing thir can thiét khi dang ky» |
hoc phd | Con déu (co thé lwgc bd néu ngudi dang ky tw ky tén), ban photo gidy xac nhan tw cach bao
théng hiém y té cla tré (Thé bao hiém y t& maina hodc thé xac nhan tw cach, v.v.)
(cap 3))

_10_




Ngudi (tré em) khuyét tat nang

| < Tubi déi twong ) |

Ngudi co sb tay khuyét tat thé chat cap 1 dén cép 3, ngudi khuyét tat tri tué nang (sd tay phuc
hdi chirc nang A1 hodc A2), ngudi cé sb tay phuc lgi chdm séc stre khde tdm than hang 1,
nguwdi b ca sb tay tri liéu hang B1 va sb tay phuc loi cham séc stire khde tam than hang 2, tré
em nhan tro cAp nudi con dic biét va khuyét tat cap 1
| < N6i dung tro cap ) |
H® tro chi phi y té trong pham vi bao hiém y t&. Tuy nhién, néu bat ky ai trong s6 dbi twong
nhan hé tro, vo hodc chéng, nguwdi o nghia vy nudi bi danh thué cw trd, khi kham ngoai tru
can tw chi trd 1 phan chi phi nhiéu nhat 14 500 yén cho 1 bang ké chi phi y t& (Shinryo hoshyu
meisaisho). Ngoai ra, néu mua thuéc dwoc ké don & bén ngoai bénh vién, khéng mét phi tai
nha thubc bao hiém. Khi nhap vién, can phai trd 1 phan phi nhiéu nhat 1 1.000 yén/ 1 ngay, va

Gia dinh cha/me don than

Con déu (cé thé lwgc bd néu ngudi dang ky tw ky tén), ban photo gidy xac nhan tw cach bao
hiém y t& (Thé bao hiém y t& maina hodc thé xac nhan tw cach, v.v.), ngay ly hén (hodc ngay
mat) va hd khau xac nhan hién tai dang doc than (vui ldng xac nhan véi Hoken nenkin-ka),
chirng nhan me con/cha con (vui Iong xac nhan vé&i Hoken nenkin-ka)

C6 thé sé can gidy chirng nhan thué (gidy t& cé thé xac nhan dwoc thu nhap hodc my
number).

14.000 yén /1 thang (mbi bénh vién). Cé
{ Tré em dén ngay 31 thang 3 dau tién sau khi tron 18 tudi, ké tir phan kham chtra bénh
i thang 8 nam 2017, dwoc bai bé mirc phan loai tién tw chi trd do 4p dung mé réng ché do
i cla thanh phd, nhd d6 c6 thé kham chiva bénh tai cac co s& y té ma khong phai chiu mot
i phan chi phi tw thanh toan.
[ { Nhirng ther can thiét khi dang ky D |
Con déu (cd thé Iwoc bd néu ngudi dang ky tw ky tén), ban photo gidy xac nhan tw cach bao hiém y té
(Thé bao hiém y t& maina ho&c thé xac nhan tw cach, v.v.), s6 tay nguoi khuyét tat thé chét, sb tay
phu hdi chirc nang, hodc chirng nhan dwoc nhan tro cAp nudi tré déc biét
C6 thé sé can gidy chirng nhan thué (gidy t& cé thé xac nhan dwoc thu nhap hodc my
number).
[ ¢ Tubi ddi twong ) |
Tré va cha hodc me dang nudi dwdng tré (dén ngay 31 thang 3 dau tién sau khi tron 18 tudi)
v@i tw cach la gia dinh cha hoac me don than, do ly hén hoac qua doi
| < N6i dung tro cap » |
Mién phi tit c& cac chi phi y té trong pham vi bdo hiém va nha thubc béo hiém.
[ {_Nhirng tht can thiét khi dang ky > | o
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| < Tubi dbi twong ) |

Nguoi co sb tay y té phic loi nguwdi khuyét tat tam than cap 1 dén cap 2, va dang nhan diéu
tri y t& hé tro tw 1ap (chia tri ngoai trd tam than) (Néu sé tay y té phuc loi nguwei khuyét tat
tam than hét han, sé khéng dunq dwoc.)
| < Noi dung tro cAp ) |

H® tro’ phi phai tw chi trd (10% phi y t&) cho y té hé tro tw 1ap (chiva tri ngoai tru tam than). Co
| { Nhirng thir can thiét khi dang ky |

Con déu (cé thé lwgc bd néu ngudi dang ky tw ky tén), ban photo gidy xac nhan tw cach bao

hiém y t& (Thé bao hiém y té maina hodc thé xac nhan tw cach, v.v.), sb tay y té phuc loi ngudi
khuyét tat tam than, chirng nhan nhan tro cdp y té hd tro tw 1ap (chiva tri ngoai tri tam than).
C6 thé sé can gidy chirng nhan thué (gidy t& cé thé xac nhan duwoc thu nhap hodc my
number).

Nguwdi khuyét tat tam than
kham ngoai tri khoa tam than

CHE PO HO TRQ PI HQC

Dang hd tro mot phan chi phi dung cu hoc tap, phi dung cu hoc tap cho hoc sinh méi, phi  bira
trua & tru’omg hoc, v.v, cho phu huynh cua cac gia dinh dang song tai thanh phd, c6 con em dang hoc
tiéu hoc, cap 2, gap kho khan trong vi€c chi tra kinh phi can thiét cho viéc di hoc vi 1y do kinh té, dé
cac con co thé an tam dén truong.

Phu huynh thugc ddi twong dugc ho tro

1. Hién tai la ngu’ol dang nhan trg cap sinh hoat ( Khong chi tra nhiéu 1an néu da nhan hd trg gido
duc tur phi tro cap sinh hoat.)

2. Nguoi thude hod gia dinh gip khé khin, va ndm trong bit ky trudng hop sau day:

Tam dirng hoac cham dut tro cap theo luat bao tro sinh hoat Vao nam lién quan

Chi tra tro cAp nuéi con theo quy dinh tai khoan 1 diéu 4 cia Luat tro cAp nuéi | Vao nam lién quan
con (Luat sb 238 nam 1961)
Mién thué thj dan theo quy dinh tai khoan 1 diéu 295 cta Luat thué dia Vao nam truwéc hodc
phuong (Luat s6 226 nam 1950) nam lién quan

Mién gidm thué thj dan theo quy dinh tai diéu 323 cta Luat thué dia phuwong | Vao nam trwdc hodc
nam lién quan

Mién gidm thué kinh doanh ca nhan theo quy dinh 62 diéu 72 cta Luat thué Vao nam truwéc hodc
dia phwong nam lién quan
Mién giam thué tai san cé dinh theo quy dinh tai diéu 367 cta Luat thué dia Vao nam trwéc hodc
phuong nam lién quan
Mién déng phi bao hiém hwu tri quéc dan theo quy dinh tai diéu 89 va diéu 90 | Vao nam trwdc hodc
cta Luat hwu tri qudc dan (Luat s6 141 ndm 1959) nam lién quan
Mién gidm ho&c hoan thu phi bdo hiém y té theo quy dinh tai diéu 77 cla Luat | Vao ndm trwéc hodc
bédo hiém y t& quéc dan (Luat s6 192 ndm 1958) nam lién quan
Cho vay quy phuc lgi sinh hoat theo quy dinh khoan 2 diéu 2 muc s 7 cla Vao nam truwéc hoac
Luat phuc loi x& hoi (Diéu 45 ctia Dao luat ndm 1951) nam lién quan

3. La lao dong lam theo ngay da dang ky tai s& on dinh ngh€ nghiép
3. Ho gia dinh nhan tiéu chuan trg cap sinh hoat thap hon phi sinh hoat 1.2 lan ;
4. Ngoal ra, ngudi dugc Uy ban gido duc thanh phd cong nhan can phai nhan tién |
tro cap
Ban hgc tap tron doi (Gakko ky01ku ka) TEL . 24-7973 FAX ©23-9190
Thi hai~tht sau, 9 : 00~16 : 45 (nghi cudi ndm dau nim, ngay 18)
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[NOI TU VAN KHI GAP KHO KHAN ®-r&otsa0]

Ban c6 thé trao ddi v&i cac chuyén gia vé nudi day tré dé& hdi nhirng diéu chwa ré hoadc chia sé nhirng
khé khan, lo 1&ng trong qué trinh chdm séc va nudi day con.

DPlrng ngan ngai nghi rang: "Khong biét hai diéu nay cé dwoc khdng?" hay "Minh ngai qua khi phai hdi
chuyén nay...". Hay ctr thoai mai lién hé vé&i ching t6i. Moi thong tin ban chia sé sé dwgc gilr bi mat
tuyét doi.

TRUNG TAM TRE EM VA GIADINH HIKOMARU

Hikomaru 14 trung tdm hd tro toan dién t&» mang thai, sinh con, nudi day con dén tré em va thanh
thiéu nién tai thanh phé Hikone.

Trung tadm tiép nhan tw van vé: mang thai, sinh con, nudi day con, sw phat trién cla tré, bao hanh
tré em, bao lyc gia dinh (DV), tré em cham séc nguoi than (Young Carer), thanh thiéu nién sdng thu
minh (hikikomori), cac van dé gia dinh va cac van dé khac. Trung tdm cung cép théng tin, phdi hop
v&i cac co quan lién quan dé hé tro.

Trung tadm ciing tiép nhan tw van tryc tiép tir tré em.

| TU VAN LIEN QUAN PEN SU’'C KHOE ME & BE |

Nhan vién y t& / Y t4 ho sinh sé& tw van vé viéc nudi con, sy ting trudng/phat trién cla tré, tiém
ngtra, an dam, dinh dwéng, v.v.

Ban strc khée me & bé (TEL : 24-3931)

(Thoi gian tw van) thé hai~thr sau, 9:00~16:45 (nghi cubi ndm diu ndm - ngay |8)

| TU VAN GIA DINH & TREEM |

Tiép nhan tw van vé viéc nudi day con va nhirng lo Idng khac nhau trong gia dinh lién quan dén tré
em. Néu ban khong biét nén hdi & dau, xin hay lién hé véi ching toi.

Ban hé tro’ tré em & thanh thiéu nién B6 phan tw van tré em & thanh thiéu nién

Sb dién thoai chuyén tw van: 26-0994

(Thaoi gian tw van) thé hai~th sau 9 : 00~16 : 45 (nghi cudi ndm dau ndm, ngay |&)

| TU VAN RIENG VE TRE SO SINH & TRE NHO |
Nhan vién y té hodc chuyén vién dinh dwéng sé tw van cho ban vé sy trwdng thanh cua tré, nhirng
diéu lo I&ng vé nudi con va bira &n cho tré, v.v.
Thoi gian : Sang 9h30~11h00 hoac 13h30~15h00
Dia diém : Tang 1 Trung tdm Kusunoki
Db mang theo : S6 tay strc khée me & bé
Phai dat trwdc. Vui long dang ky trén app 1 2433 < 9 <. V& lich trinh, vui long xem trén app
U Z43 < 9 <, trang web cla thanh phé hoac tap chi Koho Hikone.
Néu chi mudn can do, nhirng dia diém sau day co b tri cdn chuyén dung danh cho tré nhé, hay
tw do st dung.
Dia diém bb tri can
@ Ban strc khde me & bé (Tang 2 trung tam Kusunoki)
@ Trung tdm tré em (Kodomo center)
¥ Xin lwu y ngay nghi / thei gian mé clra sé& khac nhau tuy tieng dia diém.
Ban sirc khoe me & bé (TEL : 24-3931 FAX : 24-5870)
(Thoi gian tw van) thir hai~th® sdu  9:00~16:45 (nghi cubi ndm dau nam - ngay |&)
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[ TW VAN TONG HOP TRE EM — THANH THIEU NIEN THANH PHO HIKONE |
Pay la dich vu tw van tdng hop nhdm hd tro' va phéi hop dé tré em-thanh thiéu nién gap mot sé kho
kh&n c6 thé cd mot cude sbng xa hdi sudn sé. Chuyén vién tw van hé tro ludn cé mét tai trung tam dé tw
van, hodc gi¢i thiéu cac co s& hé tro co lién quan, cung cap va cho nhivng 161 khuyén can thiét.
Ban hé tro’ tré em & thanh thiéu nién B6 phan tw van tré em va thanh thiéu nién (TEL: 26-0994)
(TEL : 26-0994)
(Thoi gian tw van) thi hai~th®r sau 9 : 00~16 : 45 (nghi cudi ndm dau nam, ngay 1&)
<Péi twong> Tré em & thanh thiéu nién (N6i chung 1a dén 39 tudi) va gia dinh cua
ho (Vé nguyén tac phai séng trong thanh phd)
(Email tw van) Mail: kowaka@ma.city.hikone.shiga.jp

TRUNG TAM HO TRQO' NUOI CON CONG PONG DIA PHUONG
Xin hay tw van cung chang t6i néu ban cam thay bat an trong viéc nudi tré so sinh & tré nhé trwdc
khi vao tiéu hoc.
Cha cha cha hiroba (Trong al plaza Hikone) (TEL : 070-9441-9898)
(Tha&i gian tw van) chd nhat~th® ndm, 9 : 30~15 : 30 (nghi cudi nam dau nam, obon, mét s6
ngay &, ngay nghi ctia co sé)
Manmaru hiroba_(trong viva city) (TEL : 27-5555)
(Thoi gian tw van) thi hai~thk sau, 10:00~16:00 (nghi vao cudi nam dau nam, ngay &, ngay
nghi clia co s&)
Kira kira hiroba (trong trung tam tré em) (TEL : 28-3645)
(Thoi gian tw van) thir ba~the bay, 9:00~ 16:30 (nghi vao cudi ndm diu ndm, ngay 18, ngay nghi
cua trung tam)
San san hiroba (Céng déng dia phwong Mori no uchi| nam trong Nha tré phirc hop cé chirng nhan
Hikari no mori (TEL:47-5511)
(Thai gian tw van) th hai~thr sau, 9:30~ 15:30(nghi cudi ndm dau ndm, ngay |&)

TU VAN PHAT TRIEN / H® TRQ' PHAT TRIEN
| TU VAN PHAT TRIEN |
Tiép nhan tw van cho nguoi co khuyét tat phat trién hay ngudi co lo 1ang vé khuyét tat phat trién,
ciing nhw gia dinh cta ho. Viéc tw van can dét lich trwdc. Vui 1dng dang ky qua dién thoai hodc dén
trwc tiép.

Trung tam hé tro’ phat trién

(TEL : s6 dai dién: 47-3445 sé phu trach tw van: 26-8282 FAX : 24-7886)

(Thoi gian tiép va tw van dién thoai> th(r hai~thw sau, 8:30~17:15 (nghi cudi ndm dau nam, ngay &)
3 Tw van phat trién cho tré em 4 tudi tré xubng, cé thé tw van tai Ban strc khde me & bé.

| HO TRQ PHAT TRIEN NGOAI TRU (PIEU DUONG) |
Tai trung tam hé tro phat trién, cé mé& I&p hoc diéu dwéng, danh cho tré em va gia dinh cé lo I&ng
vé sy phat trién cla tré, coé tré bi khuyét tat, hoac nghi nge bi & do tudi tir 0 tudi ~ trwdc khi vao
tiéu hoc

Vui Idng lién hé dé héi thong tin chi tiét.
Trung tam hd tro’ phat trién (Hattatsu shien centa)
S6 dai dién: 47-3445 Fax: 24-7886
Thoi gian tiép va tw van: T.hai~T.sau 8:30~17:15(Nghi cudi nd&m dau nam, ngay &)
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TU VAN THANH THIEU NIEN
| ASUKURU HIKONE |
Lap ra chwong trinh dé hd trg cho tirng ca nhan danh cho thiéu nién gap cac van dé pham phap, cé
nguyén vong lam lai cudc ddi. C6 ca hoat ddng tw van. Va ciing cé thé tw van véi cac chuyén gia.
Trung tam thiéu nién Hikone (Tang 2 trung tam phuc loi)
TEL : 24-9140  Dién thoai chuyén tw van: 26-6880
[Thoi gian tw van] T.hai~T.sau 9 : 00~ 16 : 45 (Nghi cudi ndm dau ndm, ngay |&)
(Pbi twong) Vé nguyén tac la hoc sinh cap 2 dén dwdi 20 tubi
(Email tw van) soudan@mx.hikone.ed.jp

| BIEN PHAP CHO THANH THIEU NIEN KHONG CO VIEC LAM |
Tw van viéc lam-di hoc cho thiéu nién khéng tim dworc viéc, va cling khéng di hoc.
Trung tam thiéu nién (Shonen centa) (Tang 2 Trung tdm phuc lgi) (TEL : 24-9140)

TU VAN NGU'OC PAI
Néu ban cam thay du chi mét chat cé kha nang xay ra bao hanh tré em, hay goi dién ngay ma dirng
do dy. Mt cudc goi cia ban c6 thé clru dwg'c mét dira tré hodc phu huynh. Moi théng tin ngudi béo tin
va ndi dung déu dworc gilr bi mat. Ban cling c6 thé bao tin 4n danh, va ngay ca khi bdo nham ciing sé
khéng bi truy ctru trach nhiém

NOI TU VAN LIEN LAC THOI GIAN TU VAN
Trung tam tré em & gia dinh Tp Hikone Th hai~th sau
Hikoma[u ) 26-0994 9:00~16:45
(Ban hé tro tré em & thanh thiéu nién (trtr cudi ndm dau ndm, ngay 18)

B6 phan tw van )

Trung tdm tw van tré em gia dinh Hikone thr hai~tht sau

tinh Shiga 24-3741 8:30~17:15 o
_ (tr,u cudi nam dau nam, ngay lé)
Puwdng day néng \{é ngwoc dai tré em 077-562-8996 tiep 24h

tiép 24h

S6 chung toan quéc goi trng phé ngwoc ]
(mién phi cudc goi)

dai thuéc co’ sé tw van tré em 189

DOMESTIC VIOLENCE (DV)= BAO LU'C GIA DINH LA Gi?

Domestic violence (DV) néi chung 14, van dé bj bao hanh b&i di phwong la hodc da tirng ngudi cd
quan hé than thudc chdng han nhw chdéng hodc ngudi yéu, v.v, tuy nhién khéng phai chi cé bao hanh tiy
nam ddi v&i nik, ma ciing cé trwdng hop ni¥ bao hanh nam.

DV khéng phai chi la bao hanh than thé. Cé ca bao hanh vé mat tinh than, tinh duc, kinh té, xa hoi.

Khi nhin tir phia nhirng bac cha me nguoc dai con cai, rat nhiéu trudng hop cé ca van dé DV. Ngoai
ra, & gia dinh DV, da sb viéc bao hanh dwoc dién ra trwéc mét con cai, diéu d6 sé gay anh hwéng Ién
vé mét tam ly cGa dira tré. Hién thwcla TDV] va [nguwoc daitré em 1a mot thé trwdc sau, va khong thé
nght rang c6 thé tach roi 2 van dé nay duoc.

NOI TU VAN LIEN LAC THOI GIAN TU VAN
Tl:ung tam tré em & gia dinh Tp Hikone The hai~thi sau
Hikomaru 9:00~16:45
(Ban hd trg tré em & thanh thiéu nién 26-0994 TR o
Bo phan tw van ) (trte cubi ndm dau nam, ngay lé)
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NOI TU VAN LIEN LAC THO'I GIAN TU VAN
Trung tam hd tro tw van bao hanh
chong/vo
Trong trung tdm tw van tré em gia dinh

T.hai~T.sau 9:15~16:00

Hikone tinh Shiga 24-3741 (trtr cudi n@m dau nam, ngay lé)

(Danh cho ni)

Trong trung tdm tw van tré em gia dinh

trung wong tinh Shiga 077-564-7867 | T.hai~chu nhat (mbi ngay) 8:30~22:00
(Danh cho ni)

Trong trung tdm binh dang gidi cda tinh Thtr ba~Chu nhat

Shiga 0748-37-8739 | 9:00~12:00/13:00~17:00

(Th&r nam: 9:00~12:00)
0120-279-889 | nhan tw van 24h

DV Sodan+(plus)

Chat Mbi ngay, 12:00~22:00

Lol Al G E N [ S & canh sat Hikone  TEL:27-0110 (Tiép 24h)

UY VIEN DAN SINH (MINSEI IIN) / UY VIEN NHI DONG (JIDO IIN) / TRUGNG BAN NHI
PONG (SHUNIN JIDO IIN)

Uy vién dan sinh Qy vién nhi ddng (minsei iin jido iin)— trwdng ban nhi déng (shunin jido iin) cla tirng
cong déng dia phwong sé tw van. Uy vién dan sinh Qy vién nhi— trwdng ban nhi déng la dbi twong tw
van gan gii ctia moi nguwdi trong cong déng. Néu gép khé khan gi, hay thodi mai tw van!

Ban phuc loi xa hdi (Shakai fukushi-ka) (TEL : 23-9590)
<Theoi gian tw van> T.hai~T.sau 9:00~16:45 (Nghi cudi ndm dau nadm, ngay |&)

TU VAN CAC VAN BE NGOAI VIEC NUOI CON
Vui ldng xem “Danh sach cac noi tw van” trén trang web thanh phé.

[Danh sach cac noi tw van]
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[NOI HOC TAP & SAN CHOI, HO TRQ NUOI CON

o ) EHU- HTOOH, FETHH—H]
TRUNG TAM HO TRQ NUOI CON DIA PHUONG
¥Cac co s& déu nghi vao cudi nam dau nam.

Pay la co s& hd tro nudi con tir khi mang thai dén trwéc khi vao tiéu hoc, va ngudi nha cla bé. Pay 1a
dia diém ban c6 thé thoai mai dén, thw gian trong gi&> mé clra, chang han nhw tw do choi cac loai d6 choi
hay cha me va con céi cé thé vui dlia cuing nhau. Chung t6i cung cap thong tin lién quan dén nudi con
(thoéng tin trén gidy, trang web) hodc I6p hoc nudi con, va nhan tw van béi chuyén vién chdm séc tré vé
viéc nubi con tai Hiroba hoac qua dién thoai.

%Sy kién s& hdy néu cé canh bao dic biét hodc canh bao bdo dwoc dwa ra lic 7h sang, hay néu canh
bdo dwoc dwa ra trong thoi gian dién ra sw kién hodc néu cé nhirng tinh hudng khong lwéong trede xay
ra ngay ca khi khdng c6 canh bao nao dwoc dwa ra.

Dé biét thém thong tin vé cac trung tAm hé tro’ nudi con dia phwong va hiroba cla dia phwong, vui long
truy cap trang web cuia thanh phd hodc trang web hd tro' nudi con Hikone “Hikonekko”.

/S mm?urﬁ&;&wr B

. s V).
Bang danh sach hiroba ho Uw;ﬁl \J = ;_99
trg cham séc cho tré

ICHACHACHA HIROBA|

*Tén co s&: Al plaza Hikone Tang 4

*Dia chi: Daito-cho 2-28 TEL: 070-9441-9898

*Ngay mé& clra: chl nhat~thr ndm (Nghi vao Obon, mét s ngay |&, ngay al plaza Hikone déng clra)
9:30~15:30

o Thoi gian ké chuyén (10:30~)

Tro choi tiép xtc, nghe doc sach tranh, v.v. Eﬂ E—E

eCan do (trong th&i gian mé clra)
eNoi trao dbi quan 4o clia cla tré (trong gio> mé cira) [=]

C6 thé nhwong lai hodc nhan quan 4o tré em.
eBudi ké& chuyén (2 1an / thang)
eworkshop theo mua (1 1an / thang)

Lam cac tac phdm theo mua chang han nhw ngay ctia me, ngay cla cha, ngay kinh 130, giang sinh, v.v.
eTuan I& cb vii papa (1 lan / thang)

La dip dé cac 6ng bd dang nghi cham con két ndi v&i nhau, xay dwng mang lwéi ban bé cung nuéi day
con va hoc hai kinh nghiém tlr cac 6ng bé di trwdc vé sw phat trién clia tré cling nhw viéc cham séc con.
eBubi trao dbi ciing bac si (khoang 4 an / nam)

Khong dén marc phai di bénh vién nhwng Co thé thodi mai xin y kién ctia bac si vé mat phat trién, tang
trwdng va strc khde cua tré.
eKhoa hoc gia dinh nuéi con (mdi thang 1 1an)

DPanh rang cho tré so sinh va tré nhd, doi giay dau tién, yoga baby, v.v.

oTw van nudi con (trong thdi gian mé clra)
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ISANSAN HIROBA|
*Tén co s&: "Morinouchi" cdng déng dia phwong nam trong trweéyng mam non phirc hop Hikarinomori
*Dia chi: Mitsu-cho 462-1 TEL:47-5511
*Ngay mé ctra: th&r hai~th& sau, 9:30~15:30
3 San san hiroba nghi vao th bay, chdi nhat, ngay &, nhwng cac doan thé nhw cau lac bd nudi day con,

V.v, van c6 thé st dung. Vui long trao ddi v&i nhan vién néu cé thac mac.
oThoi gian ké chuyén (T 10:30~cac ngay trong tuan)
eNgay can do (Th hai ctia tuan thir 3)
eBudi chic mirng sinh nhat (10:00 thir hai tuan cudi cia thang)
eAsobo kai (budi gap g& cung vui choi) (Thir ndm clia tuan th 4)
oSy kién theo mua: Lé hoi he, tiéc halloween, tiéc giang sinh, ngay setsubun, v.v.
o Tw van nudi con (trong thdi gian mé clra)

Thoi gian doc sach tranh

IMANMARU HIROBA|
*Tén co s&: Viva city Hikone Tang 2
*Dia chi: Take ga hana-cho 43-1 TEL:27-5555
*Ngay m& clra: thir hai~thd sau, tir 10:00~16:00 (nghi ngay & va ngay nghi clia viva city)
e Thoi gian ké chuyén (11:15~ 14:00~)
eChuong trinh Niko niko akachan (bé 6 thang tudi tré xudng)
Chuwong trinh Gokigen akachan (bé 7 thang tudi~khoang 1 tudi)
Céc bé so sinh gan thang tudi va phu huynh hay cuing giao lwu nhé! (1 lan/thang, tir 13:30~14:00)
eChuwong trinh Toko toko kizzu (khi tré bt dau budc di)

Hay cung van dong co thé va vui choi nhé! (vao budi sang, khodng 10 14n/ ndm)
eChuwong trinh Genki kizzu (khoang 2 tubi)

Hay thwéng thirc viéc vui choi theo tap thé (vao budi sang, khoang 10 1an/ nam)
eChuong trinh Futago time (th®i gian danh cho bé sinh déi) (1 1an/thang, tir 13:30~14:00)
ePhu ni¥ mang thai hay thoai mai dén nhé!

Ban c6 mudn thtr dén xem vao ltc trwde khi sinh khéng? Chuing tdi cé soan danh sach cac san pham

nudi day con dwoc cac dng b, ba me giau kinh nghiém khuyén dung.
eKhda hoc vé su phat trién cla tré va nudi day con (1 1an / thang)

o Tw van nudi day con (trong thoi gian mé cira)

oSl

Theoi gian ké& chuyén



IKIRAKIRA HIROBA|
*Tén co sé: Trung tam tré em (Kodomo centa)
*Dia chi: Hinatsu-cho 4769 TEL:28-3645 FAX:28-3646
*Ngay mé& ctra: thir ba~th(r bay 9:00~17:00 Trung tdm hd tro' nudi con nghi vao chd nhat, ngay &,

nhuwng van cé thé st dung Kira kira hiroba.
eChuwong trinh Kira kira time: thir ba~th(r sau (nghi ngay |& va ngay co s& dong cra)
11:15~: thoi gian phu huynh va tré cling choi cac trod choi tiép xdc va van dong co thé. Ngoai ra, con
c6 cac ngay vui choi tai cong vién hodc nha thi d4u, cuing v&i cac budi sinh hoat vui choi va tiéc mirng
sinh nhat.
15:00~: th&i gian tap trung vao hoat dong ké chuyén em nghe (budi ké nhirng cau chuyén nhd).
eKhoa hoc nuéi con (10 1an/nam, t&» 10h00)
Chung t6i td chirc cac khda hoc cung cép cai nhin sau sac vé sy phat trién cda tré em, huwéng téi sw
phat trién cla ca tré va cha me.
eChuwong trinh akachan salon (2 1an/thang, ttr 10h00 va tir 13h30)
La noi cung cAp cac thong tin lién quan dén nudi con, va cac bac cha me c¢é thé giao lwu véi nhau.
eChuong trinh akachan salon (2 Ian/thang)
Khuyén khich ngwoi lan dau tham gia di vao ngay nay. Tuy nhién, ching téi cling rat hoan nghénh
du ban dén vao ngay khac.
oTw van nudi con (9:00~ 16:30), Tw van cho I&i khuyén vé nudi con (8 lan/ndm, t&r 10h00)
Chuyén vién chdm séc tré va nhan vién chuyén moén sé tra I&i tw van lién quan dén sinh hoat, phat
trién, sw phat trién vé thé chat va tinh than cla tré hay viéc nudi day con.
eL&p hoc chinh co thé cho tré so sinh
Giup hiéu qua trinh phat trinh cla tré so sinh, hoc cach xac dinh nguy&n nhan va bién phap xt ly cac
van dé gap phai, qua do tao tién dé dé giai quyét nhixng ban khodan trong viéc chadm séc tré.

— -

.. i = gy lind msl =
= “eigs B wad
B (il wa g

Akachan salon Khoéa hoc nuéi con “Thé duc trampobics danh cho phu huynh va tré”

CAC HIROBA (SAN CHOI) CUA PIA PHUONG

C6 nhiéu dd choi va dung cu dé cac bé nhé vui choi. Trong khi cho con choi, cha me cé thé 1am quen véi
ngwdi dan trong khu vire, trd chuyén va giao lwu véi cac gia dinh khac cé con nhd. Ban co thé tw do tham
gia vao bét ky thdi diém nao trong khung gi® hoat déng clia chwong trinh.

Day ciing la co hdi dé cac bac phu huynh dang nuéi con nhé két néi véi nhau va lam quen véi ngudi dan
dia phwong ngay tai noi minh sinh séng. Vi vay, hay tham gia "Hiroba" gan noi ban & nhé.
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Tén hoat dong (noi lién hé) | Dia diém hoat déng chinh | Ngay hoat dong Noi dung (d6 tudi)
Sakura Hiroba Hikone-shi Fukushi centa Tho tw
< E) U"é [i E *E T'ﬁ *E':E'l *.lt t)’)_l_, Va ThU: 3 cla tuén
(BO phan tong vu tré em & | Bekkan | . the 3 & 4 danh cho phy huynh va tré chua di nha
thanh thiéu nién Ban hé tro | %I 88 tang 2, crpwi (trr ngay 18) tré séng trong thanh phd
tré em & thanh thiéu nién &

TEL:49-2251 FAX:26-1768)

Himawari Hiroba

VEDYVAIE
(Bo phan téng vu tré em &
thanh thiéu nién Ban ho tro
tré em & thanh thiéu nién
TEL:49-2251 FAX:26-1768)

Sakuranbo salon

XY IES/ =

(Bo phan téng vu tré em &
thanh thiéu nién Ban ho tro
tré em & thanh thiéu nién
TEL:49-2251 FAX:26-1768)

Tamokuteki

ﬁi%ﬁhi;&u

= i =
(Hiorata-cho)
Hoat déng sé bi hily néu cé
canh bao dac biét hoac
canh bao bdo dwoc dwa ra
luc 7h sang, hay néu canh
bao dwgc dwa ra trong thoi
gian dién ra sw kién hoac
néu c6 nhitng tinh hudng
khéng lwdng trwdc xay ra
ngay ca khi khong cé canh
bao nao dwoc dwa ra.

10:00~11:30

Thé¢ ba clGa tuan
the 1 (trv ngay 18)
10:00~11:30

danh cho phu huynh va tré 2, 3 tgéi
chwa di nha tré song trong thanh pho.

Th¢¢ ba clGa tuan
thir 2 (trr ngay &)
10:00~11:30

danh cho phuy huynh va cac bé thudc
trwdng hop da thai, va chwa di nha tré.
Hay cung chia sé nhirng phién muén
hay niém vui khi nudi day céc bé.

(phu huynh va céac bé da thai nhw song
sinh, sinh ba, v.v, va chwa di nha tré)

(Céc co s&) nha tré,
trwdng mam non phirc hop
trong Tp Hikone

Cac nha tré, trwong mam
non phirc hop

C6 m& “hiroba” tai mét sb nha tré, nha tré phirc hop trong
thanh phd. Théng tin chi tiét, vui long lién hé cac nha tré va
trwdng mam non phirc hop dé hai.

Tomato puchi
LFEETF

(080-2508-1073 Oda)

aika
A
~

=

Fuku mitsu Nshiima
g8 @ B 5
(Nishiima-cho)

Th& bay cua tuan
thr 2 & 4

Nguoi 1an dau tién dén vui long lién lac
trude.

(phu huynh va cac bé chwa  vao nha

10:00~12:00 ré)
Kita rojin Fukushi Centa ) La noi phu huynh va tré chua vao tié’u
(iTt Z )\t 18 *hlt, tl{ﬁ“— | Thuba hoc c6 thé choi dua ciing nhau. C6 rét
Hapinesu_hiroba frung tam phuc 1o nguot | 4 3t 5 & nhiéu ké hoach vui choi tuy theo tuan,
NEFRRVASIE gia phia bac) ( ) nhw tro choi véi tay, san khau tap dé,
Hapinesu Hikone ngay le th cdng hay yoga tiép xuc, v.v. C6 tuan
(27-6701) (NEFRRV R 11:00~12:00 can phai dang ky trwéc. (phu huynh va
Baba 1-chome) tré chwa vao tiéu hoc)
9:00~17:00

Omocha toshokan

BrbeH E
(thw vién db choi)

(27-6701)

Kita rojin Fukushi Centa

EtZAN B 4 E5—

Hapinesu Hikone

(I\ERZXU 1
Baba 1-chome)

Omocha toshokan
Khuvee 150 £ £§

(trlr ngay co s&
nghi: T.tw, bay, CN,
ngay lé,

va tir ngay 29/12~
3/1)

Danh cho phu huynh va cac bé truéc
khi vao tiéu hoc.

Niko niko hiroba

[ZCIZZUAIR
(090-7484-1798 Takahara)

Naka-chiku kominkan

o X AR EE

The tw cla tuan the
1
10:00~11:30

Tré em c6 thé tw do vui choi, trong khi
cha me cé thé nghi ngoi. Cé cac hoat
doéng vui choi tw do, trd choi bang tay,
sach tranh, tht cong don gian. (bé 0~3
tudi va phu huynh, 6ng ba)

Pgkka Pgka hiroba
[Xo>MED L 15

(090-3844-3856 Ban thw ky)
LINEID : dream38443856

Hoiku Sabisu dorimu takuji
REYV—ERR)—LER
rumu

JL—Ls (Koizumi-cho)

Ther ndm cua tuan
thor 2 & 4
10:00~12:00

Chung t6i m& clra phong gwi tré cho
cac hoat dong ké chuyén em nghe,
choi tw do, tha céng, in dau tay, v.v. Co
thé cé nhirng luc khong thé td chire, vi
vay vui long lién lac héi qua LINE hoac
dién thoai trwdc. Vui long kiém tra
thong tin ma chung t6i c6 dang trén
trang web, Instagram, Facebook, (phu
huynh va tré chwa vao tiéu hoc va phu
huynh)
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Tén hoat ddéng (noi lién hé)

Dia diém hoat dong chinh

Ngay hoat dong

Noi dung (dd tudi)

Raporu hiroba
FIR—=ILD A

(090-8989-1005

Takasago)

(X

Kita rojin Fukushi Centa
EtZAN B UL 5—
Hapinesu Hikone
(A= 4§ Juk -
Baba 1-chome)

Thr ndm cua tuan
thr 1 & 3
10:00~11:30

Chung t6i quan sat va hé tro tré trong
thoi gian vui choi tw do, déng thoi té
chirc cac hoat déng nhuw tro choi béng
tay, doc truyén tranh cho tré nghe, gap
gidy origami, v.v. (Danh cho tré tr giai
doan mang thai dén dwéi 6 tudi va phu
huynh)

Fureai Bunko
E

(22-7646 Kitamura)

Ahdpl X

naka-chiku Kominkan

it X AR
(Oyabu-cho)

Thtr ndm cua tuan
thr 4
10:00~11:30

Vi cha dé “thei gian doc sach tranh
nuoi day tré vui nhon”, chiang toi sé
twong tac véi cha me va tré thong qua
cac hoat déng doc sach tranh, kich
gidy, kich ghép hinh, ddng dao, ca dao,
gép gidy origami, v.v. (tré tir 4 thang~
trwéc khi vao tiéu hoc va phu huynh)

Lép hoe

Nishi-chiku suku suku
A X9 < <EHE

(090-7486-7231 Tsuji)

Nshi-chiku Kominkan

At X N R EE
(Honmachi 1-chome)

Th& ndm cuda tuan
thr 1
10:00~11:15

Cha me va tré cung vui choi mét cach
thodi mai théng qua cac hoat déng nhw
ca hét, van dong co thé. Ngoai ra,
chuwong trinh chu trong viéc giao lwu
gitra cac phu huynh, déng thdi giup hoc
hdi vé& nhirng ndi dung quan trong trong
viéc nubi day tré nhw sach tranh va dinh
duwéng. (Danh cho tré chwa di hoc mau
gido).

HOAT PONG CUA TRUONG BAN NHI PONG (SHUNIN JIDO IIN) - UY VIEN

DAN SINH - UY VIEN NHI PONG (MINSEI IIN JIDO IIN) % GIOI HAN CHO CU|

DAN TRONG CAC HOC KHU|

C6 thé sé thay dbi hodc hly cong tac. Thong tin chi tiét vui Idng xac nhan véi Shunin jido iin - Minsei iin
jidoiin ctia cac hoc khu (khu vire tredng hoc).
Ngoai ra con cé rat nhiéu hoat déng tai cac hoc khu. Vui long xem chi tiét tén trang web cla thanh phd.

Hoc khu Tén goi Dia diém Lich trinh Péi twong
Johok Kyassuru mama Co s& cong cong 10:00 ~ 11:30 (tiép don t¥ | 0 tudi~dusi 13 tudi
O 0 U . . v 9.40 2. . ~
wodk papa no tsudoi hodic cor s& hd tror | )T ) 27/7 (T hai). 12 ;I'h:g);‘dm pham \é' do
Josei FrvRITT/D | nusi con clia hoc khu 6/5,( -bay), 7/7,( ' a',)’ o th10| hu,y vaohno|h. ung
I 7 SELN Johoku & Josei (T.bay), 5/12 (T.ba,y), thang 0’ cl Ru’c(an lc i em

2/2027 (chwa quyét dinh) co thé tham gia)
; A Chu nhat 1 1an / tha .
Sawayama | Sawayama hiroba tF;Sg:}g tt?gudﬁgc | nhat 1 an an? ) Chu yéu 1a tré chua

R WL | ShPFEVAE Sawayama ;03;;’0’”"'45 (nghithang 4, | 25 tigu hoo

i , | Akachan salon Asahinomori-chiku The t ol tuan thir 3
Assnomert | Asahinomori . 9:30~11:00 (nghi tir thang | Tré tir 0~2 tudi
P R eAYOUER kominkan

1~3)
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Hoc khu Tén goi Pia diém Lich trinh i twong

Tokami Takamiya waiwai (Sanh) Trung tam Th ba clia tuan the 1 (vao
dkamiya hiroba van hoa khu vuc . sty N X . > . s
= = ERa LD . thang 12: th&r ba cha tuan thir | Tré chwa di nha tré

Takamiya 2)10:00~11:30

Trung tam tdng hop khu

. vie Tp Hikone, hoi
K:awése é‘%(%:f%h'r%b& quan giao Ivu nhan 10:00~11:30 Tré khoang 2 tudi
A E 7 quyén & phuc lgi , 5
(Wattonesu Kasuga) (thang 8, 1, 2 nghi)

Tht tw cla tudn thir 3

Kosodate ido bata | wms ) s=si4s 4— | Thi sau cda tudn th 2 & 4

BT HFE Tré chwa vao tiéu
I#i; TH HR m Trung tam phic loi | 10:00~11:30 (thang 12 chico |
" g'%% ngwoi gia phia nam th(r sau cla tuan thir 2) oc

5}

®: ]

'Hoc khu Johoku / Josei 'Hoc khu Asahinomori I'Danh sach Hiroba h

b tro nudi day con|J

TRUNG TAM TRE EM (KODOMO CENTA) Hinatsu-cho 4769 TEL:28-3645 FAX:28-3646

Kodomo centa la noi ma ngui 16n cé thé yén tam nudi day tré, va cac bac cha me & tré cé thé dé dang
dén va tan huwdng bang cach twong tac véi tré, ddng hanh cung suy nghi va sy trwdng thanh cda tré.

Day la trung tam hé tro nudi day con, noi cac gia dinh cé thé tw do vui choi, thw gidn va giao lwu véi cac
gia dinh khac dang nudi con nhd. Trung tam td chlrc cac hoat ddng twong tac gitka cha me va con, cung
cép théng tin vé nudi day con va tw van vé viéc cham séc, gido duc tré.

Trong sanh cé “Kirakira hiroba”, khu vui choi cho tré nhé véi cac dé choi nhw dé hang va khéi xép hinh. Tai
nha thi d4u, tré tlr 3 tudi dén trung hoc co s& cé thé mwon hodc mang theo béng, day nhay va cac dung cu vui
choi khac dé van dong nhe.

Ngoai ra, con co dich vu cho mwon trd choi, sach va cho thué phong.

* L& hoi mini mua xuan danh cho tré em  * L&p hoc co shogi tré em * Cau lac bo thién van

* Hoat dong tinh nguyén tré * L&p hoc tré em * Bubi quan sat thién van
* M& clra tw do dai thién van * Hoc tréi nghiém tréng ndm hwong

* L& hoi mini mua thu danh cho tré em  * L&p hoc lam diéu va tha diéu  * Chién dich sach

* Trién 1am con trung thé gidi va thién nhién cda nui Kojin * Yoga tai cong vién Kojinyama

* Yoga t6i tai cong vién Kojinyama
%Théng tin chi tiét vui long xem tin tlrc cdng ddng Koho Hikone, hay trang web Thanh phé.

CLB thién van hoc (hinh anh) L&p hoc tré em “hay cung lam chiéc ghé gb mini“ (hinh anh)
* Gio m& ctra: 9h00~17h00
%Ngoai ra, xin vui ldng hop tac vi ching téi sé thwe hién viéc khir trang 4 1an trong ngay vao cac gio:
10h30~. 12h00~. 14h30~ ., 16h30~.
% Ngay nghi clia co' s&: thi hai (m& clra néu thir hai la ngay 18, va sé nghi vao ngay hém sau.), cubi nam
dau nam (ngay 29/12~ngay 3/1)
¥Pé quan ly co s&, co thé sé dong ctra nghi tam thdi. (ngay 20/10~21/10/2026 )
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CLB NUOI CON & POAN THE HO TRQ NUOI CON TRONG THANH PHO

Thanh phd Hikone c6 rat nhiéu cau lac bd & doan thé do nhirng phu huynh dang nuéi day con tw van

hanh va hoat déng.

C6 rat nhiéu CLB & doan thé , bao gdbm cé nhirtng CLB & doan thé tap trung vao tré em va cung nhau vui
choi, twong tac, va nhivtng CLB & doan thé thdo luan va suy ngdm vé viéc nudi day con cai. R4t nhiéu hoat

dong dwoc tién hanh nham hé tro viéc nudi day con.

Tén hoat déng cua
CLB/doan thé (noi lién lac)

Dia diém hoat
ddng chinh

Ngay hoat déng

Noi dung hoat déng (dd tudi)

Oyakorizumu
FUX L
(Nhip diéu cha me & tré)
(090-8528-6986 Mazuka)

Trung tadm tré
em
(Hinatsu-cho)

Th ba
10:30~12:00

Cha me va tré vui choi cac bai tap nhip diéu,
choi véi tay, doc sach tranh va choi cac sy kién
theo mua véi phan dém nhac ctia dan piano.
Ban c6 thé dén xem bét ct Iic nao.

(Bé chwa di nha tré)

Hikone
[ Yu -}

wakuwaku

@

oppai juku -
Holdy 2

(090-7482—3029 Yamana)

Trung tam tré
em
(Hinatsu-cho)

Thang chan: thv
bay cla tuan thir 4
Thang lé: thir nam
clia tuan thi 4
10:00~11:30

Ngwoi dang mang thai phu hoac dang nudi con,
y t& ho sinh, v.v...tap trung lai cung néi vé nhirng
khé khan ho&c nhirng niém vui va hoc héi vé
viéc viéc mang thai & nudi con. (Phi tham
gia:mién phi, khéng can dang ky)

Hikone oyako

kijo
ERAeC B,
Oyako sakuru

FH—INL

kataguruma Hikone oya

M=CHFE(E #EZB

THB

Can clr cla tré

4 1An/n3m: xem san
khau

2~3/thang: hoat

Hikone oyako gekijo

Thoéng qua cac hoat dong nhw thuwdng thirc cac
budi biéu dién trwc tiép do nghé si chuyén
nghiép thwc hién, cam trai, nhém Ira, cac hoat
ddng ngoai tréi, trd choi dan gian hay cho
Furoshiki, tré em sé cung nhau dwa ra nhirng
diéu minh mudn [am. Tré em va nguoi Ion sé
cung lén k& hoach va phdi hop dé bién nhirtng y

va nguoi lon dong doc lap twdng do6 thanh hién thyc.
(090-1226-5077 (Ginza-cho) Chuwong trinh coi trong viéc tré em va nguwoi Ién

Fukuhara) Thay d&i tuy cuing hoc héi, cung trwdng thanh théng qua sy

theo ndi dung gén két va twong tac véi ban bé.
N Oyako sakuru Kataguruma (Hikone oyako gekijo)
hoat dong. Ther tw Chung t6i coi trong khoang thdi gian d& cha me
10:00~17:00 cung chia sé vé con minh va viéc nudi day con.
*¢Hay goi dién xac | Moi ngwdi sé cung nhau thye hién nhirng hoat
nhan co t& chirc dcf)pg m.é cha ms_e vé‘tré myérl trai nghiém, nhui.
R | vui choi theo mua, Iam thu cdng, vui choi ngoai
hay ’khong rOC | 4. v.v. Ngoai ra, con cé "Thuw vién Can ctr
khi dén. (Kichi Bunko)" danh cho tré va phu huynh.
(Danh cho tré chwa vao tiéu hoc va phu huynh.)
Mot san choi phiéu Iwu cho tré em.
) “Strc manh vui choi 1a ngudn strc manh dé séng”
Hikone purepaku Nodayama- Mbi thang 1 1an mong mudn tré tw chju trach nhiém khi choi thda
v RIL—1=5 cho (Vao thtr bay hodc | thich va tich Ity kinh nghiém phong phu.
(090-3622-8332 chi nhat) Nguoi Ion sé trong chirng tré. Hay cung that
. chat moi quan hé gilra cha me, con cai va ban
Kitagawa) bé trong tw nhién. (tré 3 tudi va phu huynh~
nguoi lon)
) ) La budi tap trung dé cung tw van vé nhirng phién
Minna atsumare Minna Moi théng 1lan vao nao hOéC bét an nhw ViéC lo Iéng Vé 519 phét trién
HALGEH DEN-BHAL Minami-chiku thitbdy | cda con, méi quan hé dbi nhan xt thé, cam thay
no gakko_ kominkan | (Chuyeulathirbay | khe nusi day, hodc cung trao ddi thong tin.

D M2 _ (Kanrochoy | CHa tuan thr 1) Ni dung va théng tin cudc néi chuyén sé duoc
(uspnari@yahoo.co.jp anro-cho 10:00~12:00 gitv kin 13n nhau, vi vay, hay yén tam ké voi
Narimatsu) nhau vé nhirng diéu trong cudc séng hang

NN ngay, chuyén & trwdng, chuyén cong viéc.
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Tén hoat déng cla

Dia diém hoat

Ngay hoat déng

N6i dung hoat déng (d6 tudi)

CLB/doan thé (noi lién lac) ddng chinh
Little baby sakuru §higa Trong tinh B4t dinh Tré sinh nhe cén, (la CI‘_B danh
JRLRE—Y—I)L i#% B Shiga (thay di | (mdi thang 1 1An, ::r}o q’Lr]onr? sw cla truong hop O]
r&g ggﬁ\\((ﬂ tuy theo n6i | s& co6 budi giao lwu re_?:éng tii (;?yn&)c déing trén
(shiganocoayu@gmail.com dung hoat cho nhirng nguoi Instadram.
Kojima) déng.) tham gia)

Ikuji to kaigo WEO Ohana sanchu Day Ia cau lac bd danh cho ngudi dang vira

iy ) (Okamachi . nudi con vira cham séc nguwdi nha, hoac nguoi
j%kg”%iari'}’fo& ’&g _,jsff“arj'b 5-20) Thir sau clia tuan | co6 kha nang sé trd thanh trwong hop nhw vay.

coconi X
coconi (CLBcua

ngw®i nudi con va cham
s6c ngwoi nha)
(wcarecoconi@gmail.com

Eik3@

.-v‘_‘ <

thar 4

(hoac thir sau cla

tuan th 3)
10:00~12:00

M@i 1an sé t6 chirc cudc néi chuyén va tw van
riéng t6 chirc khéng thwéorng xuyén.

https://w-care-coconi.mystrikingly.com/
https : //www.instagram.com/wcare_coconi

Nagata) N
Trung tam tré : 3n: thi
I gg?g%:?jgnt:;ﬁ ” Ohanashi hiroba(Trung tam tré em),
em Hapinesu hiroba (Hapinesu Hikone)

Omocha toshokan (Hinatsu-cho) 14:00~15:00 . a R L R ) . S
Bibr X = fF (thw Chung toi td cxhu’c khong gian vui choi véi nhiéu
vién dé choi) Kita rojin loai 6 choi dé moi ngudi cling tham gia, bao

Tento  mushi fukushi centa Ther ba cda tuan gom cac hoat déng nhw trbxchO’i twong tac gitra
[TA&LS H#H  (bocanh (Hapinesu ther 1 cha me va con, biéu dién ké chuyén bang tap
cam)] Hikone. Baba 11:00~12:00 dé, 1am dd tha céng cuing con va gidi thiéu cac

1-chome) mon dd choi tw lam.

(22—2821

Hikone-shi shakaifukushi
kyogikai)

Trung tdm phuc
lgi Tda nha phu
Tang 1
(Hirata-cho)

Th& tw cla tuan
ther 3
13:00~16:00

Ché tac cac loai d6 choi lam bang tay, vi du nhw
sach tranh bang vai, d6 choi, san khau tap dé,
bup bé, v.v.

Hikgne 'idg= tosho
Uth B %

kenshu group

BRI (nhém
nghién ctru sach thiéu nhi
Hikone)

(22—0649
Thw vién Tp Hikone)

Thw vién Tp
Hikone
(Osue-cho)

Th& ba hang tuan
10:30~12:00

Hoat ddng chinh la “tré thanh cau ndi gitra tré
em va sach!” va ching t6i td chirc cac budi dao
tao va budi gidng. T chirc cac budi ké chuyén
hay néi chuyén sach tai nha tré, trwong mau
gido, trudng tiéu hoc, v.v, theo yéu cau. (tré di
nha tré, truéng mau gido, trudng tiéu hoc, v.v.)

Thir bay clia tuan
thar 1
11:00~11:30

Véi tw cach 1a “budi tu hop ké& chuyén vui vé”,
chuing t6i t6 chirc cac budi k& chuyén, doc sach,
trinh dién réi gidy, san khau bang diéu khién,
v.v. (3 tudi~I16p nhd tiéu hoc)

Tht bay cuta tuan
thr 2
11:00~11:30

V&i tw cach 1a “budi thwéng thire sach tranh”,
chung t6i t6 chirc doc sach tranh, gidi thiéu
sach tranh theo chd d&, choi cac trd st dung
tay, v.v. (3 tudi~Ié&p nhé tiéu hoc)
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Tén hoat déng cla
CLB/doan thé (noi lién lac)

Dia diém hoat
ddng chinh

Ngay hoat déng

Noi dung hoat déng (d6 tudi)

hanashi wo

BRAZLE

(ohanashi_tellers@ymail.n
ejp)

Nha tré/trwvdng
tiéu hoc/trweng

1~3 1an / thang
Theo thoi gian yéu
cau

Tap trung vao hoat ddng ké chuyén, tré em sé
dwoc nghe doc sach tranh, choi trd choi bang

cép 2 tay va doc tho ca.
L A Té chire cac budi ké chuyén va 16p hoc sach
Dia diém yéu . . R R ..
Tw van tranh. Cung cap I&p hoc khéng chi cho nguwoi

cau

I&n ma con ca hoc sinh cap 3.
Asahino%%ori The ndm cia tuan | VoI tw cach la “Kangaroo’s story pocket”, cha
—chiku tha 1 me va tré em cé thé thwdng thirc cac budi nghe
#h X 10:30:13:30 doc sach tranh, trd choi bang tay, doc tho ca,
ngﬁinkﬁqﬁn (thay doi neu v.v. Puwoc t& chirc bdi Asahinomori-chiku

(Shoboji-cho)

kominkan nghi)

kominkan (tré nhé dwéi 3 tudi va phu huynh)

Thw vién Tp
Hikone
(Osue-cho)

Thtr bay cta tudn
tha 3
11:00~11:30

V6i tw cach Ia “budi tp hop nghe chuyén cb
tich”, ching t6i t& chirc cho tré nghe chuyén cb
tich, nhirng bai ddng dao va choi trd choi bang
tay.

Th tw cla tuan
ther 3
11:00~11:20

V&i tw cach la “ budi néi chuyén trong khi bé bé
trén dui”, chung t6i t6 chirc cho cha me & tré
thwdng thirc viéc nghe sach tranh, choi bang
tay, hat dong dao, v.v. Td chirc bdi hiép hoi thw
vién Hikone (tré dwai 3 tudi va phu huynh)

Cong ty NPO

Hoiky sabis dorimu
73 ’% *f—t“x Fiy—L
(090-3844-3856

van phong)

LINEID : dream38443856

Phong gwi tré
Hoiku
dorimu

sabisu

(Koizumi-cho)

- Nha ngudi hé
tr, nha ngudi
st dung dich vu
cham soc tré

Theo yéu cau

Ho tro giiv tré, dwa dén, giup d& trong giai
doan hau san

Cé gilr tré tam thoi, theo thang. Gilr tré khi co
s kién & trwdng clia anh chi clia bé, hay co tiéc
két hén, dam tang, v.v, dwa dén nha tré &
trwdng mau gido, giup d& giai doan hau san,
V.v, Vi Vay vui ldng trao dbi véi ching téi. Cling
c6 t6 chire hdi thdo hay cac budi hoc co kém gitr
tré. (3 thang~12 tudi)

Phong gwi tré
Hoiku
dorimu

sabisu

(Koizumi-cho)

Th& ndm cla tuan
th*2 &4
10:00~12:00

Pokka Poka hiroba

M& clra phong gilr tré dé td chirc k& chuyén,
choi tw do, thii cdng, s kién dau ban tay, v.v.
C6 luc khong thé mé clra dwoc, vi vay vui long
lién hé qua LINE, dién thoai. Cling cé dang tai
thong tin trén HP,Instagram. Facebook nén hay
kiém tra thong tin. (tré chwa vao tiéu hoc va
phu huynh)
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Tén hoat déng cla

Dia diém hoat

CLB/doan thé (noi lién lac) | _dong chinh | 94y hoat dong Noi dung hoat dong (0 tuoi)
Kita roi Thir ba ctatuan | HodoHodo cafe
"t rojin th*2 &3 Mang dén thoi gian vui vé dé& cha me & tré
fukushi centa 11:00~12:00

HodoHodo
HotHot~ [F & (% & ~

E-mail:
hodohodo.hikone@gmail.
com

Instagram:lién lac cho DM
https:/imww.instagram.com/h
odohodo_hikone

O]

-phu trach Hodo Hodo cafe:
Kusumoto

*phy trdch HODOHODO
nanamagari dung lai trang
phuc, déng phuc, d6 thé duc:
Kusumoto

Phu trach Nha an Hodo
Hodo: Kunishima

twong tac, giao lwu, trao ddi thong tin, |am méi

(Hap|nesu ban than. (tdn bd cong vién, choi nwdc, lam
Hikone, Baba tha cong, chup anh halloween, tiéc giang sinh,
1-chome) ez e
v.v.) (cha me va tré chwa vao tiéu hoc)
M& 1 lan/ tuan R ]
HODOHODQ Pang tai  thong H?DOHODO Xnar:amagan dung lai trang phuc,
rjéna%agag fin trén Instagram dong phuc, do the duc

(Serinaka-cho

49, trong clra
Takeda

hang ® H

butsudan

ih 18)

Chung t6i thu thap va quyén gép quan o tré
em, dong phuc va quan 4o thé duc twr cac
trvong tiéu hoc va trung hoc co s& tai Tp
Hikone, va mdi ndm 2 t6 chirc 1 1an sy kién~
Kaekoto~ (so' sinh~hoc sinh c&p 2). Chung téi
cling cung cép hé tro' ca nhan cho céc gia dinh
¢6 hoan canh dac biét.

[Gia dinh c6 hoan canh dac biét]

Noi twv van dd dung hoc tap =Lk
(LINE ID:@806hdyck) L by
VUi long lién hé voi chung toi 'r;'i'{‘__:-::" :
qua tinh ndng tro chuyén trao [m]-2 "IJ." ;
déi truc tiép.

Email: hodohodo.hikone@gmail.com

Thé bay, moi
thang 1 lan 11:30
~13:30

(Vui long lién hé
héi ngay hoat
dong.)

Nha an HodoHodo

Nha &n dia phwong ma ai ciing c6 thé dén du 1a
ngudi Ién hay tré em. R4t nhiéu hoc sinh tiéu
hoc va hoc sinh cap 2 sau gi® hoat dong cau lac
bo da dén day.
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Tén hoat déng cula

Dia diém hoat

Ngay hoat déng

Noi dung hoat déng (dd tudi)

CLB/doan thé (noi lién lac) ddng chinh
Om nOm nOm(F L/ L/ Ls) Té chirc khong | Bai bai oppai
(47-6088) =] ] thuwong xuyén | Day la “hiroba” dia diém chao don tré tron 1

Bai bai hang thang tudi va gia dinh dén ai
NE4AY -4 AY %Chi tiét s& uoi va gia dinh dén giao

oppai théng bao qua | IUu-
#2130 [=] SNS, LINE.
Phu trach: 10:30~11:30
Higashi hara, Terai A s
LINEID - @099aiivg (tiep tir 9:40~) COYEBIE OPPH
e-mail: = - se

2 o s | E-KOnoOTAK
bye.bye.oppai@gmail.com | Teraitei T0 chtrc khong OnoOTAKU(Z2 F DHE)
. thwdng xuyén | Nha an tré em
(Honmachi hang thang

* E-KOnoOTAKU(Z 2 F D & | 1-chome) %Chi tist sa | MOt chat tro gitip cho bia
%) nha an tré em théng bao qua | @n hang ngay cua tréJ
E&‘-‘g{g%gﬁ;gi 4 SNS, LINE. | |3 nha &n ma rat nhidu gia dinh dang nuoi
Email ' 10:00~14:00 | ., ghé choi. S& cé vai lan sw kién trong

mail:
info Ieekonootaku@ mail nam.

. gmail. ® ®
com
BE_KONOOTAKU

Ohana san chi Ohana sanchi. | Dé biét ngay Chung t6i mé& ctra khéng gian sinh hoat tw

B lESAB,
090-8803-0873

ohanasanchi2025@gmail.
com

@550 @waE

(Okamachi
5-20)

nghi hoac thoi
gian c6 thé tw
van, vui long
lién hé qua
LINE chinh
thire, Instagram
hoac sb dién
thoai.

do danh cho moi ngui, tr tré nhé dén
ngudi cao tudi, dé& vui choi va thw gian theo
y thich. Ngoai ra, con ¢6 dich vu tw van vé
cham séc kép, tw van nudi day con va té
chtrc nhidu khéa hoc, chuyén dé khac
nhau.
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PIA PIEM CO THE TU HOC

Trong thoi gian nghi hé, nghi déng, nghi xuan clia cac truéng tiéu hoc, trung hoc co s&, mot sd phong co
thé tw hoc dwoc mé clra tai cac co s& cong cdng trong thanh phd (trung tdm sinh hoat cdng déng, v.v.).
(ngoai thi gian trén, dich vu nay sé khéng dwoc cung cap)
Vui long str dung co’ s& theo dung quy dinh khi sir dung.
Céc co sé, phong cé thé sir dung, thdi gian st dung, dbi twong, v.v, sé thay ddi theo tirng lan.
Chi tiét xin vui long kiém tra trén trang web thanh phé.

Cung cép dia diém tw hoc

Hikone-shi shakai fukushi kyogikai (Hdi déng phuc lgi xa héi thanh phé Hikone)

(Hikone-shi Hirata-cho 670 Hikone-shi fukushi center (Toa nha phu Trung tam phuc loi Tp Hikone
TEL:22—2821 FAX:22—2841 https://hikone-shakyo.or.jp/)

@®Nha an tré em

“Nha an tré em” 1a hoat dong tao két ndi qua viéc gap g& bang cach bat ci ai trong khu vue tir tré em dén
ngudi gia, khdng phan biét quéc tich cung dung bira véi nhau, va trong thanh phé Hikone, c6 rat nhiéu “nha
an tré em”.

Chi tiét xin vui ldng xem trén trang web ctia H6i ddng phuc loi xa hoi thanh phd Hikone.

@H0b tro nudi day con an toan/an tdm va hé tro di lai, dwa tré ra ngoai

La dich vu cho mwén ghé an toan khi di 6 té va xe lan, v.v, nham hé tro viéc di lai va di choi danh cho nhiing
ngudi c6 con nhd, ngudi gia, va ngudi khuyét tat. Thong tin chi tiét vé db vat cho mwén, diéu kién, sb tién,
V.v, Xin vui Ibng xem trén trang web ctia Hoi ddng phuc loi xa hoi thanh phd Hikone.

@ Cho muén y phuc (Phong cho mwén y phuc TEL:22—1122)

Cho muén y phuc clia tré em va ngudi I16n trong cac dip nhw 1& ciu phic cho em bé & dén thd, 18 shichi-
go-san, 1& thanh nhan, 18 tét nghiép, v.v.

Chi tiét vé ndi dung va sé tién, v.v, xin vui long xem trén trang web Héi ddng phuc lgi xa hoi thanh phd Hikone.
Ngay cho mwén: tir thir hai~th(r sau va thir bay cla tuan sb 2, 9:00~16:45 (Pén tiép dén 16:30)

@ Tap chi thong tin hd tro ddi sdng
Chung t6i phat hanh mét &n phdm téng hop day dd thong tin vé cac ché do hé tro va cac hoat dong gitp
nang d& cudc séng hang ngay, nhw viéc nha, mua sam, di lai va cac dich vu dén tan nha.

4n pham duoc dat tai Hoi ddng phuc loi xa hdi thanh phd Hikone, cac trung tdm sinh hoat cong dong va
nhiéu dia diém khac. Ngoai ra, ban cling c6 thé tai xung tir trang web clia Hoi ddng phuc loi xa hdi thanh
phd Hikone.

Phap nhan hiép hoi cong ich Trung tam nhan lwc ngwei cao tudi thanh phé Hikone

(TEL: 22-5622 FAX:-26-4800)

Chung toi hd tro' khi ban gép kho khan véi cac dich vu gilp viéc nha (don dep phong, di cho, di chuyén d6
dac, thay gidy clra kéo, dan lai clra gidy, thay lwéi chdng cén trung) va tréng tré.

Noi dung va sb tién, v.v, xin vui long xem trén trang web ctia Phap nhan hiép hoi cong ich Trung tdm nhan
lwe ngwdi cao tudi thanh phd Hikone.

5
[=]

Menu>Nh¢o giao viec>No6i dung viéc
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HIKONESHI FAMILY SUPORT CENTER
(TRUNG TAM HO TRQ GIA PINH TP HIKONE)  (TEL/FAX:24-3920)

Day 1a mot to chire thanh vién noi nhitg ngudi mudn nhan hd tro cham soc tré (hoi vién yéu
cau) va nhitng ngudi c6 thé hd tro (hdi vién cung cip) dang ky lam thanh vién va gitp d& 1an
nhau khi can v6i mot khoan phi, vi du nhu giir tré hodc dua don tré 12 tudi tré xubng (hoc sinh
tiéu hoc) . Pé str dung, can phai dang ky hoi vién yéu cau hodc hoi vién cung cip trude. Thong tin
chi tiét vui 1ong xem trén trang web thanh phé.

% Khong trong tré bénh, trong tré qua dém, hd tro lam viéce nha.
% Hoat dong boi su uy thac ciia Tp Hikone, Aisho-cho, Toyosato-cho, Taga-cho, Kora-cho.

[FAMILY SUPORT CENTER ]

AKACHAN NO EKI (TRAM TRE SO SINH)
B0 phan tong vu tré em & thanh thiéu nién Ban ho trg tré em & thanh thiéu nién

TEL:49-2251 FAX:26-1768
Chung t0i ¢6 b tri cac co sé “tram em bé”, noi cd thé thoai mai dimg chin cho bé bu hoic
thay ta cho bé khi ra ngoai, nhu 1a mot phan trong cac hoat dong hd tro nudi day tré.
Céc co s da dang ky s€ dan nhan biéu tuong “tram tré so sinh” theo cac dich vu ho c6 thé
cung cap (“thay td”, “cho con b”, “cho bu & thay td”). Thong tin co s& dd dang ky vui long xem

trén trang web thanh ph. yo0Y Statis,

A

THU VIEN & KHO SACH KHU VUC TEL:22-0649 FAX:26-0300
4 THU VIEN
% Dia chi: Hikone-shi Osue-cho 8-1 *TEL:22-0649 %FAX:26-0300
* G160 mo cua: Thir ba~ Chu nhat 10:00~18:00
*Ngay nghi: Thi hai, thtr nim cua tuan thir 4, ngay 18,
cudi nam dau nam (ngdy 28/12~ngay 4/1)
Thoi gian chinh 1y dic biét/khoang 1 tuan trong thang 2

[Céc budi noéi chuyén tai thu vién]
Tanoshi Ohanashi no tsudoi
Thu bay tuan 1: 11:00~11:30 TZELWEIEEEL D DELN] (hop mit chuyén vui)
. Ehon wo tanoshimu tsudoi
Thir bay tuan 2: 11:00~11:30 T#&AK % Z L & D&ELV] (hop mat thudng thie sach tranh)
. Mukashi banashi wo kiku tsudoi )
Thir bdy tuan 3: 11:00~11:30 T&H A LIKXLGEL & B <DELV] (hop mit nghe chuyén cb tich)
. Ohiza de dakko no ohanashi kai ) i
Thtr tu tuan 3: 11:00~11:20 [HVETE>CT O & 1F % L £ (budi ndi chuyén trong khi be bé trén dui)
* Ngoai ra, con co td chue cac su kién theo mua.
* Vé thong tin chi tiét cua cac su kién, vui long xem trang web thanh phé hodc lién hé véi thu vién dé hoi.
Hiyoko taimu
Thtt tu tuan 1 & 3: 10:00~12:00 TMKIAA L] 1a thoi gian c6 thé sir dung thu vién ma khong
phai lo ling vé tré nho.
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4 KHO SACH KHU VUC

DPé mang dén niém vui doc sach cho tré em ciing nhu nguoi dan ¢ nhitng khu vuc xa thu vién,
thanh phd da thiét 1ap cac kho sach cong dong tai dia phwong. Xin hiy thoai mai lién hé hoic ghé
tham kho sach gan nha.

Tén kho sach Dia diém Ngay gio cho mwon sach

Tang 3 Tda nha Nomura build

Kichi bunko (Ginza-cho 2-22) Thi tw 10:00~16:30

Toriimoto oyako Bunko Toriimoto-chiku kominkan T.hai~T.bdy c6thé mwon khi kominkan
(Toriimoto-cho) m& clra

Okinaki Bunko Nha riéng (Nishiima-cho) Lgirt:ugjr?gis‘h?h;if%;liggo

Ayumi Bunko Kawe}se-chiku kominkan Th tw tuan thir 2 14:00~16:30
(Morido-cho)

Ohisama Bunko Minami-chiku kominkann Thé bay tuan thr 3 10:00~12:00
(Kanro-cho)

Kodomo Bunko (minna) Dai 5 Hikone machi no eki Thir bdy 15:00~17:00
MINNA (Kawara 1 -chome)

Pisu homu New hope chapel Tht bay tuan thr 1 15:00~17:00
(Yamanowaki-cho)

Furatto Do Book salon Kameyama shucchosho Tht tw cta tudn th 1 & 3 15:00~16:45
(Katayama-cho)

Medaka bunko Nha riéeng (Oyabu-cho) Thé ndm tudn 2 & 4  15:30~17:30

lKho sach cong déng dia phwong |
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[CONG VIEN MA PHU HUYNH VA TRE CO THE VUI CHOI]
Céng vién cé thé choi nwéd]
Bo6 phan cong vién khong gian xanh Ban ke hoach d6 thi Tp Hikone  TEL:30-6124 FAX:24-8517
- Thoi gian © Mua hé ti ngay 20/7~20/8, 10h sang~4h chiéu (C6 thé déng clra hoac thay dbi khung thdi gian
do thoi tiét.)
-Yéu cau : San choi nwéc danh cho déi twong 1a tré nhd. Quy phu huynh nhét dinh hay di cung.
Nghiém cam viéc di giay vao, hodc mang thu nuéi vao. Néu cé lwu hanh dich covid, v.v, hodc phat
sinh ngd doc thwe pham do 0-157, co thé sé dong clra.

@®Cong vién Take: [ | @Codng vién Sotobanba
Hassaka-cho ' ‘ (Yoji hiroba) Kyomachi 2 chome | r’%mﬁ} :

@29 xe - [@ khong co -

Vui long st dung bai db xe tw nhan gan dé.

Céng vién do thanh phd quan ly |

Bo6 phan céng vién khéng gian xanh Ban ké hoach d6 thi Tp Hikone  TEL:30-6124 FAX:24-8517\

@Cong vién Konki (Khu vuc Konki-cho) E278 xe - ¥
Cong vién Konki la céng vién tbng hop bao gébm thanh Hikone & khu Genkyuen.

Trong c6ng vién c6 quang trwdng ngay 16i vao, san béng chay, sén, tenis, san Raylact

Hikone, quang trwong Wanpaku, v.v...dang dwoc cw dan thanh phé str dung quanh

nam. (Pang dwoc thi cdng mdt phan trong cong vién.)

@Cong vién Shozakai (Khu vy Kaideima-cho) [g100 xe -

C6 nhiéu canh thién nhién, va nhiéu thiét bi vui choi danh cho tré em clia nhiéu Ia
tudi, ca nha c6 thé thong tha vui choi ca ngay. Trong cdng vién co tao mét “Khu hoa”
gbm c6 vudn hoa hdng véi khoang 1.470 cay thudc 136 ching loai, va vwdn hoa dién vi
khoang 2.000 cay thudc 28 chiing loai, dwoc dung la noi dé thwéng thire hoa.

@Cong vién Fukumitsu (Khu vye Nishiima-cho) [gkhong co -

T viéc khu vue xung quanh céng vién co Di tich Fukumitsu (D4&u vét cw tri con sét
lai tir cudi thoi dai Jomon dén dau thdi dai Heian), tao hinh anh mét “Céng vién di tich”, va
c6 thiét k& vwon bén trong trong vién. Cong vién gan ngay nha ga JR Minami Hikone.

@®Cong vién Kyomachi (Khu vwec Kyomachi 2-chome) Ekhéng co -

Tai cong vién Kyomachi, cé 1ap dat cac thiét bi vui choi va thiét b tap thé duc, co
khéng gian phong canh vwén hoa, va 1a noi d& nguwdi dan co thé thw gian va tu hop
thwdrng xuyén. Ngoai ra, con cé dau tién la nui nhan tao, béng ghé dai, dinh nghi mat
(noi nghi c6 mai che) dwoc tré em yéu thich, d& cha me va con cai cé thé cung vui
choi. (Ngoai khu vire thiét bi vui choi, va phan niva phia bac san dat Ion, hién dang thi
cbng.)

@Codng vién Kojinyama (Khu vwc Hinatsu-cho) E431 xe -

La cong vién ndm dwéi chan nui Kojin, cé nhiéu canh thién nhién lién ké véi con
séng Usogawa. La mét cdng vién tdng hop, ngoai viéc cd san bdng chay, san tenis, san
gon, san khau ngoai trdvi, v.v, va la co s chinh cho cac hoat dong van héa thé thao &
van hoa, noi day con co thiét bi vui choi I&n nhat trong cac noi danh cho tré em nam
trong thanh phd. Ngoai ra, trong cdng vién con c6 Trung tam tré em thanh phé Hikone
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@Cong vién Chidorigaoka (Wada-cho) [g37 xe (Huéng Hirata-cho) -
Cong vién Chidorigaoka la cdng vién cé thién nhién phong phu trai dai ttr nui
Amatsubo dén nti Kannon. O phia Serikawa-cho c6 dwdng clia cong vién co thé tan
bd tlr chan nui Ién dén dinh, va c6 thé ngdm nhin thanh phé va thuéng ngoan canh
sé&c tir trén dinh nui. Ngoai ra, & phia Hirata-cho, c6 thdm ¢ 16n, c6 thé s dung véi

nhiéu muc dich nhw luyén tap bat bong hodc da bong, v.v.

@Cong vién Toriimoto (Khu vic Toriimoto-cho) [g49 xe -
La cong vién dwgc bao quanh b&i cay xanh, va cé san da nang, Khu san gon, san
c6 ¢ thiét bi vui choi cho tré em, co' s& nghi ngoi, v.v...ndm & trung tam coéng vién.
C6 thé vui choi béng chay, béng da, choi gén quanh nam.

@Cong vién Kawase (Khu virc Kawasebaba) [g27 xe -

C6 cac thiét bi vui choi cho tré em nhiéu d6 tudi khac nhau va mot khu vue danh
cho thiéu nhi noi c6 thé chay nhay trén bai cé. San dat Ién c6 thé sir dung cho nhiéu
muc dich, chdng han nhw tap bat béng, v.v.

‘Céng vién do tinh quan ly  Phong xuc tién nang cao strc hap dan cta céng vién TEL 077-528- 4281|
@Cong vién ven hé (Sonenuma) ESS xe - s
La khoéng gian xanh nam & phia Tay nui Kojin, néu di bd doc theo via hé tiv bai

dau xe, ban sé dwoc chao don b&i nhirtng cay I&én & bén trai phai, va mét san cé voi
cac thiét bj vui choi trai rong & phia sau. Day |1a noi nghi dwéng lién ké véi khong gian
xanh ctia Sonenuma. La noi ban cé thé thwdng thirc vé dep clia phong canh theo s e R 5
tirng mua véi nhirvng ngon ddi nhd, noi nghi ngoi cé6 mai vom, va nhirng gian hoa tr dang Va cung rat tuyet
voi néu chon day la noi dé di dao.

@Cong vién ven hé (Minami Mitsuya) E84 xe *
Day 13 cong vién duoc thiét 1ap bao quanh hé Biwako. Cé thé ngdm canh dep cla
hd, va nghi ngoi thw tha tai day. Ngoai ra, tai vi tri bién giéi gitra Yanagawa-cho va
Minami mitsuya-cho, c6 nhirng thiét bj vui choi va thiét bi thé duc I&n va déc sac,
nén tat c& moi ngu i tr tré em dén ngudi gia déu cé thé dén choi.
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[ NHA TRE/TRUONG MAM NON PHUC

HOP/TRUONG MAU GIAO, V.V. gam meccom smmse ]

Nha tré (treéng mam non), trwng mam non phirc hop dwoc chirng nhan, cac co s& cham
soc tré dia phwong (co s& gilr tré quy moé nhd, co s& gilr tré trong doanh nghiép, v.v.) (sau day
goi chung la “cac co s& trong tré”) 1a nhirtng co s& cé muc dich thay méat cha me khong thé tw
cham sdc tré trwdc do tudi vao tiéu hoc tai nha hang ngay, do di lam hodc bi bénh, v.v. Do tubi
dwoc phép sir dung dich vu va cac théng tin lién quan duoc thé hién trong bang dwdi day. (T
I&p 3 tudi tré 1&n, phi trong tré dwoc mién phi.)

Néu ban cé nguyén vong st dung co s& tréng tré, cd thé ban can phai dwoc chirtng nhan
rang ban can s dung dich vu tréng tré theo dé tudi cua tré.

D& biét thém chi tiét vé do tudi theo 16'p, ché do dang ky dat trwdc viéc st dung co sé trong
tré sau khi cha me két thuc thdi gian nghi chdm con trong ndm hoc, cac gidy t& can thiét dé
dwoc cap chirng nhan nhu cau s dung dich vu tréng tré, v.v, vui long truy cap trang web cla
thanh phé.

Nha tré (trwérng mam Co s& cham séc trong gilr tré thay cho phu Tré tr O tudi dén 5 tudi
non) huynh khéng thé cham con tai nha do di lam,

V.V.
Treéng mam non phirc | Co' s& ¢6 chirc nang va déc diém cla trwong Tré tr 0 tudi dén 5 tudi
hop co chirng nhan mau gido cling nhw nha tré, tién hanh két hop

gido duc va trong gily tré
Co s¢ chamsoc tré dia | Co s& cham sdc tré nhé hon nha tré (t0i da 19 | 1ra tw 0 tudi gén 2 tudi

phuwong tré), thyc hién viéc trong gilr va cham séc tré ti
(co s& cham tré quy md | o dén 2 tudi
nhd, v.v.)

Hwéng dan st dung nha tré, v.v, Fal Huong dan nhap hoc trwong mau gido/truong

thanh phé Hikone NAM 2026 mam non phirc hop (ching nhan 1-go)

NAM 2026

® Cac doanh nghiép da déng gop tai tro' cho cac hoat déng ho tror nudi day tré

IFRC

Hiép hoi Trung tam nghién clru tai chinh quéc té

VURETIBERASH
:i‘naruh() TR N—T

Cong ty c6 phan Nha may dwoc phdm Tateyama
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Hoikusho (Nha tré)(Doi tuwgng tré tir 0 dén 5 tuoi)
Ban thiéu nhi Tp Hikone (Hikone-shi Yoji-ka ) TEL : 0749-23-9597 FAX: 0749-26-1768)

b £ m | cone |
A - .
Ten co'so Seion” Dia chi S | 049 | cia | Gl §'§ lfg%
<§'.' Shiritsu  nishi hoikuen 522-0067 | Nagasone-cho 8-21 110 | 22-1194 7:30~19:00 O (]
Eﬁ Shiritsu higashi hoikuen 522-0082 | Yasukiyo-cho 84 120 | 22-139%4 7:30~19:00 O ([
8 Shiritsu futaba hoikuen 522-0235 | Kongoji-cho 101 140 | 28-2405 7:30~19:00 O O O
Jonan hoikuen 522-0054 | Nishima-cho 285-1 170 | 22-2582 7:30~19:00 O
Hinatsu hoikuen 522-0047 | Hinatsu-cho 2634-1 70 | 28-0614 7:30~19:00 O O
Hanada hoikuen 522-0046 | Kanro-cho473-2 60 | 28-0580 7:30~19:00 O
Take hoikuen 522-0058 | Sugoshi-cho 1154-5 60 | 28-0681 7:30~19:00 O O
Asahinomori hoikuen 522-0027 | Higashinonami-cho 498-2 150 | 22-2658 7:30~19:00 O
Toriimoto hoikuen 522-0004 | Toriimoto-cho 1445 50 | 23-6091 7:30~19:00 O
Kameyama hoikuen 529-1155 | Katayama-cho 272-2 60 | 256-1209 7:30~19:00 O
Shiawase hoikuen 522-0222 | Minamkawase-cho 1195-1 90 | 28-0581 7:30~19:00 O
Inae futaba hoikuen 521-1133 | Honjo-cho 2647 70 | 43-2053 7:30~19:00 O
Kotobuki hoikuen 521-1103 | Kamiokabe-cho 503 50 | 43-2057 7:30~19:00 O
Mizuho hoikuen 521-1113 | Inabe-cho 400-1 110 | 43-4394 7:30~19:00 O
a. | Nozomi hoikuen 522-0064 | Honmachi 1 chome 8-20 90 | 22-6011 7:30~19:30 O
i; Megumi hoikuen 522-0201 | Takamiya-cho 1755 90 | 26-5791 7:00~19:00 O O
= Runbini hoikuen 522-0083 | Kawara 1 chome 14 90 | 26-1230 7:30~19:00 O O
Hikone nyuji hoikusho 522-0051 | Nakayabu 2 chome 2-6 70 | 22-5768 7:00~19:00 O O
Donguri hoikuen 522-0223 | Kawasebaba-cho 11491 90 | 25-5110 7:15~19:15 O O
Morinoko hoikuen 522-0055 | Nose-cho 106 110 | 23-4918 7:30~19:00 O O
Asahinomori nyuji hoikuen 522-0025 | Nodayama-cho 1099-1 45 | 30-9321 7:30~19:00 O O
Reimondo oyabu hoikuen 522-0053 | Oyabu-cho 2655 90 | 47-5945 7:30~19:00 O
Hoikuen momonoie Daichi 522-0043 | Koizumi-cho 395-7 85 | 47-5500 7:15~19:15 O
Kodamasoyokaze hoikuen | 522-0024 | Shouboji-cho 26-4 90 | 22-0415 7:00~19:00 O A
Dongurt kendaimae 522-0057 | Hassaka-cho 3248 46 | 287040 | 715~1915 | O | O
Hikone Sakura hoikuen 522-0033 | Serikawa-cho 586 90 | 26-3800 7:30~18:30 O
Hikone kangaru hoikuen 522-0042 | Toga-cho 53-3 50 | 49-2022 7:30~19:00 ©) O
Werunesu hoikuen 5990007 ;%ﬁ;%iﬁ?gﬁgﬁ&one 30 49-3731 7:30~18:30 O O
':Ad%l;ﬁ?tho(jrlﬁ:en 5990044 | Takegahana-cho 17-1 60 | 30-9876 7:30~19:30 @)

A Chi ngay chu nht thir 2 trong thang
@ Chinhan tré chua di nha tré
% C6 thé s6 lwong tré di dinh sé thay doi.
% Gio mo cira ¢ bao gom ctréa thoi gian giir thém gio. )
2% Hikone nyuji hoikusho / Asahinomori nyuji hoikuenhoikuen nhéan gitt tré tir 0~3 tudi ) ,
¢ Thong tin gio m¢ ctra th by va dich vu trong tré ngay nghi, v.v, vui long lién hé céc co s¢ d€ hoi chi tiét.
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Nintei kodomo-en (nha tré phirc hgp)

(Doi twong tré tir 0 dén 5 tudi)

i ) Tinh trang thuwe
Pia di€ém So lwong gidi han hién dich vu giir
N - g O | TEL | Giome | o pg o ©
Teén co'sg 019 | cim [ GE T GE NG
$6 buu Dia chi Ching | Ching wem | o | oy
dién : nhén 1 nhan 2&3 givr thoi 9
| Hirata kodomo-en | 522-0041 | Hirata-cho 303-1 110 90 7:30~
= @G~5%E) | (O~5m%) | 237120 | 4900 | O | O
£
o
Seiyozefu 522-0062 | Tachibana-cho2-24 60 88 22-5376 | 7:30~ @)
kodomo-en B~5bmR) | 0~5mR) 19:00
ABC English 522-0053 | Oyabu-cho 2496-1 15 45 23-2000 | 7:45~ O
é‘.‘ Purisukuru 3~5®IR) (2~5 m®IR) 19:00
= | Nintei kodomo-en 521-1122 | Mitsu-cho 462-1 15 60 47-3237 | T7:15~ @) @)
& | Hikarinomori G~58R) | O~5&R) 19:00
Kinjo kodomo-en 522-0056 | Kaideima-cho 1492-1 15 109 47-3615 | 7:30~ | O
B~5%EIR) (0~5m&!IR) 19:00
% Gid mé cira c6 bao gdm thoi gian giir thém gio.
% Chi tiet xin vui long lién h¢ hdi céc co sé.
Co sé giir tré quy mo nho (Doi tugng tré tir 0 dén 2 tuoi)
o 3R i Tinh trang thue
Tén co'sé Dia difm So | TEL | i |- 1ién dich vy giir tré
S0 buu Dia chi lwong | (0749) tham | tam | Nody
dién ' gio | thoi | "9N
Hohoemi-en 522-8503 | Eki higashi-cho 15-1 19 | 22-3332 7:15~19:30 O
Paletto 521-1135 | Shingai-cho 2240 19 | 29-9073 7:30~19:00 O @)
Nikoniko ohisama-en | 522-0027 | Higashino nami-cho 1235-5 19 | 20-2961 7:30~19.00 O | O
Tsubomi hoikuen 522-0201 | Takamiya-cho 2373 19 | 49-2572 7:30~19.00 @)

Co sé giir tré nam trong cong ty

(Doi twong tré tir 0 dén 2 tudi)

. 3R Tinh trang thwe hién
Dia diém S8 TEL di .
A - : o o ich vu giir tré
Tén co' s& z Gio' mé clra — — N
SO bwu Dia chi lugng (0749) Gix | Gilr tam Ngay
dién : thém gi¢ thoi nghi
Karugamo hoikusho | 522-0044 | Take ga hana-cho 80 :(3150) 23-1804 7:45~20:00 O O O

 Trong () la khung khu vuc.
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Co s6 giir tré khong

c6 chirng nhan

(Phi sir dung va dd tuoi doi twong sé khac nhau tuy theo co sé)

. aeR Tinh trang thwc hién dich vu
Dia diem £ G o
" 5 : So TEL Giomo itr tré
Tencoso lwong | (0749) cira Gt G | noa
A Dia chi g thém | tam | "9 Ghi cha
dién : giv | thei | 9N
Coéng ty NPO 5220043 | Koizumi .
Hoiku sabisu dorimu - oizumi-cho 395-14 18 | 090-3844-3856 | 24 gi®y @) @)
Omi furusato-kai
shisetsunai 522-0056 | Kaideima-cho 1343-3 20 0749-21-3200 7:30~18:30 @)
hoikusho mutsumi
Hagu terasu Hkone | 55 0043 | Koizumicho 46-2 19 | or49476545 | 7:30~2100 | O | O | O
. Nagasone  minami- 0~ DD-
Niji no ouchi 522:0052 | S0 1o 12 | 0749208259 | 7:00~22.00 | O O
Chairudo raiku Furaffu | 522-0033 f’;"ka""a"’ho 01 12 | o749309172 | 700~2000| O | O
GIRAFFE 522-0045 | Uo-cho 257-2-2F 14 080-4954-5619 8:30~18:30 O @)
Hagu terasu riburu 522-0043 | Koizumi-cho 45-3 12 0749-27-0003 7:30~21:00 @) @) O
) . . e Theo hinh thirc
Kizzu rain sawano reiko 080-3774-6756 | 9:00~21:00 @) @) tham nha

Truwong miu gido (POi twong tré tir 3 dén 5 tudi)
T4t ca cac trworng mau gido déu thuwe hién dich vu gil tré 3 ndm. %S6 lwong tré khac nhau tly tirng trwong.

Cong lap

Tén trudng mau gido S6 buu dién Dia chi Tel 0749
Hikone yochien 522-0064 Honmachi 1 chome 3-33 22-0412
Takamiya yochien 522-0201 Takamiya-cho 2391 22-0625
Inae higashi yochien 521-1113 Inabe-cho 315-1 43-5743
Asahi no mori yochien 522-0027 Higashi no nami-cho 493-2 24-1119
Johoku yochien 522-0002 Matsubara-cho 3751-3 24-2522
Sawayama yochien 522-0033 Serikawa-cho 481-1 23-2555
Joyo yochien 522-0047 Hinatsu-cho 166 25-3975
Gio gilr tré:8h30~14h00(T.hai~T.sau) 3C6 dich vu gitr tré dén 16h30
Midori yochien 522-0223 Kawasebaba-cho 962-2 25-2066

Tw 1dp

Thoi gian gil tré 1a T.hai, ba, ndm, sau tr 8130~14h00 (T.tw, bay gitr dén 11h30) , cé dich vu gilr 5 ngay/
tudn dén 17h00. Nghi vao thir bay cla tudn 2 & 4 trong thang. C6 t6 chirc hoc thir cho tré chwa di nha tré
mau gido Dorimu Hiroba ] 5 l1an/n&m. Théng tin chi tiét vui long lién hé truc tiép véi truong.

Giir tré 1a bénh nhi / Tré dang duwéng bénh
C6 thé st dung trong trurng hop phu huynh phai di lam trong khi tré bi bénh va khong thé gity tré & nha duoc.
(Dw an khu vwe ty tri dinh cw Koto)
DPéi twong co thé st dung ndi chung la tré dwdi 10 tudi va dang sbng tai Tp Hikone, Aisho-cho, Toyosato-cho,

Kora-cho, Taga-cho.
O Tén:
O Dia diém:
O Noi dang ky & lién hé:
O Co s@ thwce hién:
O S6 lwgng gisi han:

Byouji hoikushitsu Koara

Hikone-shi Toga-cho 36-6 nam cuing v&i phong kham Fujino kodomo clinic
TEL : 47-5366 (FAX dung chung s6)

Céng ty y té Fujino kodomo clinic

6 tré

O Ngay gi® hoat dong: thir hai~ther sau (8:30~18:00),

% Vi can lién lac v&i phu huynh, xin dé nghi phu huynh dén tré trwdc 17h50.
% nghi th& bay, CN, ngay I& va Obon, cubi ndm dau nam.

% Thac méc cu thé vé chi phi & cach thirc sir dung, vui long lién hé Yojika (Ban thiéu nhi).



[TRUONG HQC * CLB NHI PONG SAU GIO TAN HOC - pege R

Danh sich truong tiéu hoc & THCS trong Tp Hikone
Ban giao duc truong hoc TEL:24-7973 FAX:23-9190

Tén trwong S6 bwu dién Dia chi S6 dién thoai FAX
Trudng tiéu hoc Joto 522-0081 | Kyomachi 2-chome 2-19 22-0312 27-0317
Trudng tiéu hoc Josei 522-0064 Honmachi 3-chome 3-22 22-7613 27-0325
Trudng tiéu hoc Jonan 522-0054 | Nishiima-cho 380 22-4518 26-9183
Trudng tiéu hoc Hirata 522-0041 Hirata-cho 267 24-1110 26-9436
Trudng tiéu hoc Johoku 522-0002 Matsubara-cho 3751-3 22-5771 26-6121
Truong tiéu hoc Sawayama 522-0082 | Yasukiyo-cho 11-32 22-0863 26-9469
Trwdng tiéu hoc Asahinomori 522-0027 Higashinonami-cho 300 22-3087 26-9515
Trudng tiéu hoc Joyo 522-0046 | Kanro-cho 430 25-1055 25-4442
Truwdng tiéu hoc Wakaba 522-0232 Rendaji-cho 180 25-3545 25-3543
Trudng tiéu hoc Kinjo 522-0053 | Oyabi-cho 391 22-4898 26-6134
Trudng tiéu hoc Toriimoto .

(Toriimoto gakuen) 522-0004 Toriimoto-cho 1550-1 22-2214 26-7646
Trwdng tiéu hoc Kawase 522-0231 | Gokurakuji-cho 118 28-1020 25-4443
Truwong tiéu hoc Kameyama | 529-1155 | Katayama-cho 8 28-0322 28-4472
Truwdng tiéu hoc Takamiya 522-0201 Takamiya-cho 2447 22-0512 26-7541
Trudng tiéu hoc Inaehigashi 521-1113 Inabe-cho 308 43-2014 43-6799
Trudng tiéu hoc Inaenishi 521-1133 | Honjo-cho 3583 43-2114 43-6644
Truwdng tiéu hoc Inaekita 521-1102 Shimookabe-cho 597 43-2205 43-6599
Trwdng trung hoc Higashi 522-0033 Serikawa-cho 443 22-1006 26-6174
Trwdng trung hoc Nishi 522-0061 Konki-cho 8-1 22-4808 27-0322
Trwdng trung hoc Chuo 522-0054 Nishiima-cho 1207 26—0200 26-6184
Trwdng trung hoc Minami 522-0046 Kanro-cho 156 28-1283 25-4449
Trwdng trung hoc Hikone 522-0213 Nishitsuzura-machi 553 28-3000 25-4446
Trwdng trung hoc Toriimoto .

(Toriimoto gakuen ) 522-0004 Toriimoto-cho 788 22-2209 26-6123
Trwdng trung hoc Inae 521-1105 | Tawara-cho 202 43-2210 43-5955
Truong trung hoc Kawase | 55, 553 | Kawasebaba-cho 975 25-2200 | 282935

(_cua tinh )
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CLB NHI PONG SAU GIO TAN HQC

Ban hoc tap tron doi (Shogai gakushu-ka) TEL: 24-7974 FAX: 23-9190
CLB nhi ddng sau gid' tan hoc cung cip noi vui choi va sinh hoat cho tré em hoc tai

truong tiéu hoc trong thanh phd ma phu huynh khong ¢ nha vao ban ngay do cong viéc hoidc

1y do khac ctia, nham muyc dich thiic ddy sy phét trién lanh manh vé thé chat va tinh than cia

tré, va da dugc 18p ra tai 17 khu vyc trudong tiéu hoc trong thanh phé.

Tén

Dia chi

S6 dién thoai

CLB nhi déng sau gid hoc trwdng tidu hoc Joto

Hikone-shi Kyomachi 2-chome 2-19

090-8167-5488

CLB nhi déng sau gid hoc truwdng tidu hoc Josei

Hikone-shi Honmachi 3-chome 3-22

090-8167-5517

CLB nhi dbng sau gi® hoc trwéng tidu hoc Jonan

Hikone-shi Nishiima-cho 383

22-1027

CLB nhi déng sau gi® hoc trwéng tidu hoc Hirata

Hikone-shi Hirata-cho 267

090-8167-5584

CLB nhi dbng sau gi® hoc treng tidu hoc Johoku

Hikone-shi Matsubara-cho 3751-3

080-2954-9786

CLB nhi ddng sau gi&” hoc trrong tiéu hoc Sawayama

Hikone-shi Yasukiyo-cho 11-32

090-8167-5620

CLB nhi ddng sau gi¢» hoc trrdng tiéu hoc Asahinomori

Hikone-shi Higashinonami-cho 455

090-9274-2032

CLB nhi ddng sau gi® hoc trudng tidu hoc Joyo

Hikone-shi Kanro-cho 430

090-8167-5569

CLB nhi ddng sau gi¢” hoc trudng tiéu hoc Wakaba

Hikone-shi Rendaiji-cho 180

080-1443-5834

CLB nhi ddng sau gi® hoc trwdng tidu hoc Kinjo

Hikone-shi Oyabu-cho 391

22-1037

CLB nhi déng sau gi& hoc trwéng tiéu hoc Toriimoto

Hikone-shi Toriimoto-cho 1550-1

090-8167-5637

CLB nhi ddng sau gi® hoc trwdng tiéu hoc Kawase

Hikone-shi Gokurakuji-cho 118

090-8167-5602

CLB nhi ddng sau gi® hoc trwdng tiéu hoc Kameyama

Hikone-shi Katayama-cho 8

28-3905

CLB nhi ddng sau gi®’ hoc trwdng tiéu hoc Takamiya

Hikone-shi Takamiya-cho 2447

22-2033

CLB nhi ddng sau gi® hoc trwdng tiéu hoc Inaehigashi

Hikone-shi Inabe-cho 308

090-5010-4439

CLB nhi ddng sau gi® hoc trwdng tiéu hoc Inaenishi

Hikone-shi Honjo-cho 3583

090-3848-9755

CLB nhi ddng sau gi¢’ hoc trudng tiéu hoc Inaekita

Hikone-shi Shimookabe-cho 597

090-5886-3960

€ Gio mé cira

Tur lc tan hoc~18h30 vao tht hai dén tht séu

Nhitng ngay thir bay, ky nghi dai (dau nim hoc, ky nghi hé, ky nghi déng, cudi nam hoc),
ngay nghi bu cua truong tiéu hoc, mé cira tir 7h45~18h30

Tuy nhién, nhitng ngay khong cé suat an trua vao lic trude va sau ky nghi dai, s& mé cira tir
sau khi két thuc gio hoc & trudng tiéu hoc (budi sang), vi vy vui long tur mang theo bira trua.

€ Chi phi

8.000 yén/ 1 tré/ 1 thang (10.000 yén néu sir dung cé thir bay)

Néu str dung trong Ky nghi hé hoic thang 8: 13.000 yén (15.000 yén néu sir dung ca tht bay)
Néu chi sir dung trong ky nghi dong: 3.000 yén

Néu chi sir dung trong ky nghi dau nam hoc va cubi nam hoc: mdi ky 3.000 yén.

Ngoai ra con co cac ché d6 mién trr, vi viy vui long kiém tra trang web cua TP dé biét
thong tin chi tiét

Ngodi ra, cac CLB nhi dong sau gio tan hoc ¢6 yéu cau dong mot khoan phi 16p hoc, phi
bao hiém riéng.
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[BENH VIEN » CAPCUU ~KHI BI THUONG & BI BENH~
Bl HE ~Ih RIS~ ]

aTU VAN DPIEN THOAI CAP CUU TRE NHOm

Hay str dung khi lwdng Iy khéng biét cé nén di bénh vién hay khéng do tré bi thwong hodc bénh doét xuét.
(Ngay / gio tw vdn)  Ngay trong tuan va tht bdy 18h0O0~8h0O0 sang hém sau
Cha nhat, ngay 18 va cubi ndm dau nam (29/12~3/1) 9h0O0~8h00 sang hém sau
[Déi twong) Tré em 15 tudi tré xubng sdng trong tinh va ngudi trong gia dinh tré do

BGoi tat #8000 Hoic BO77-524-7856

Sé phat tin nhan thoai tw ddong bang tiéng Nhat

[Day la tw van qua dién thoai vé y t& cip clru tré nhé tinh Shiga. Xin lwu y day chi la tw van
qua dién thoai, vi vay c6 thé I1&i khuyén sé khong day dd. Ngoai ra, néu khan cép, hay goi sb
[119]. Bay gi& dién thoai s& dwoc két ndi.

L&i khuyén déi véi tw van tir phu huynh
Tét hon hay goi cho 119
Tét hon hay dén kham tai co sé' y té
Néu triéu chirng thay ddi, tét hon hay dén co sé y té
Tét hon hay dén co sé y té vao hdm sau hodc ngay mét

Kiém tra cach cap clru qua internet

] . . * Hoi khoa hoc tré nhd (cap ciru

* Hwéng dan thong tin y té cap clru tréem) http://www.kodomo-qq.jp/
37 9 9 LR R . 3 .

23-3799 (HFZwS>=1>) Co6 thé kiém tra cach cap ctru

e ] o . tré theo triéu ching. Do tudi: tw
Mang lwéi y t€ Shiga http://www.shiga.iryo-navi.jp/ 1thang tudi dén 6 tudi

Trwdng hop mudn biét théng tin CS y té cap ciru vao ban dém

nghi Hikonem (Khoa noi / Khoa nhi

o4

mPhong khiam bénh dét xuit n

(Pia chi]  Hikone-shi Kusunoki centa 1F co s& phirc hop
(co s& phirc hgp strc khde & y té) strc khde & y té
Hassaka-cho 1900-4 (N&m trong d4t bénh vién Hikone shiritsu) —
(Dién thoai) 22-1119 3 ®
[Ngay kham] ~ Chd nhat - Ngay 18 2
Cudi nam dau nam  (tlr 29/12~3/1) HIKONE ~ SHIRITSU

3 C6 khi nghi kham , vi vay hay kiém tra théng tin trén trang web Hikone. BYOUIN

(Gio tiép ddn) 9h00~16h30 L]

(Gi& bat kham] 10h00~17h00 (Cé nghi trua) (ZQ —

[Hé thébngcosd ] Céac bac si m& phong kham riéng ctia khu viec Hikone Echi Inukami sé luan
phién triec kham.

[Khac] Phong kham bénh d6t xuét ngay nghi, thwérng cé nhiéu bénh nhan cé triéu ching bi
s6t, ho dén kham, vi vay dé tranh viéc lay nhiém tai phong kham (nhiém tap thé), khi muén dén
kham, nhat dinh hay goi trwéc (22-1119) trong th&i gian tiép dén, cho biét triéu chirng, réi hay
dén kham. Khi dén, nhat dinh hay deo khau trang.

¥ Vui long chac chan c6 mang theo thé my number (hodc thé xac nhan tw
cach), s6 tay mua thudc, tién mat, v.v.
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Danh sach bénh vién
Tré em c6 nhiing lic dot nhién bi st hodc khong dugc khoe.

Cap nhat thang 1 nam 2026

Hay tim mdt bac si gia dinh dé luén duogc tu van ve bat ctr dicu gi.

Ténco sdy té Tén vién trwong Chuyén khoa Dia chi TEL
(0749)
1 IRISU WIMENZU CLINIC E’ﬁ HeBk San / phu khoa Chuo-cho 3-73 22-6216
Hirose Masaya
2 | IRISU WIMENZU CLINIC thE 2, .
o Séan / phu khoa Hassaka-cho 2888-1 29-9025
ARISU Nakashima Akira
3 | IKEDA JIBI INKO-KA AE 2L | 15 mai hong / di tng Nishiima-cho 948-5 27-3317
Ikeda Takashi
4 | IKEDA NAIKA IIN ME B2 Noi / tim mach Nose-cho 18-8 21-6060
Ikeda Tomoyuki
5 =i 5 Daito-cho 14-15 ]
ISEKI GANKA Iwasaki Hiroyuki Mat Tda nha Ueno dai 5 -2F 26-0761
6 | ITO SEIKEIGEKA fP# S | Chinh hinh /thap khop /| \iopima-cho 1041-18 23.7787
Itou Kouiji phuc hoi chirc néng
7 | OKADA IIN = #8 | Ngi/ tim mach / nhi Hashimukai-cho 44 22.1505
Miura Hiroshi
8 | OGAWA JIBIINKOKA NI B N . Ekihigashi-cho 15-1 ]
CLINIC Ogawa Fumio Tai méi hong / di tng Tda nha Omitetsudo 1F 22-8799
9 OKUNO NAIKA gy ﬁ?& Khoa ndi Honmachi 1-4-28 21-3355
Okuno Toshio
10 By . Serikawa-cho i
KAMIYA KIZZU CLINIC Kamiya Hiroshi Nhi Azatsuka-cho 472-16 23-2255
11| KomoRI IIN IR B2 | Noi/ da day / nhi Asahimachi 2-18 202714
Komori Akihiko
12 .
SAKATA SEIKEI-GEKA SRE B3| Chinh hinh / thdp khop | Kiyosaki-cho 288-37 28-3737
Sakata Katsuro
13 | SHIMIZU cLINIC K H— | g tieu hoa Chuo-cho 3-55 21-3525
Shimizu Naokazu
14| jyoTo GANKA R R Mt Asahi machi 9-31 23-4097
Nagamatsu Shunji
15 HEa Ngoai / da day / hau . i
SHIRAISHI GEKA Shiraishi Sadamu | mén / chinh hinh / noi Hida-cho 915 43-5651
16 | SHIRAISHI JIBIINKOKA BE & | Tai mai hong Kanazawa-cho 586-4 43-6500
Shiraishi Hiromu
7| sUGIMOTO SEIKEIGEKA #o4 &KX | Chinh hinh /thap khop /| o opinonami-cho 1013-1 | 30-0055
Sugimoto Haruo ndi / phuc hdi chirc nang
18 5 f— A A A ; R 1 3
SUMIYOSHI CLINIC == Tiéu héa / ndi / nhi Koizumi-cho 106-1-103 30-1835
Sumiyoshi Kenichi
19 =R FE Ngoai / chinh hinh / n6i / ) ) i
TAKAMURA GEKA Takamura Toshihiko | da / tiét niéu Chuo-cho 3-10 22-0650
20 | TAKAYAMA NAIKA = =5 o ) ,
= i NGi / tim mach / h6é hap Hinatsu-cho 2680-35 28-7007
JUNKANKI-KA Takayama Yukio
21 | TAGUCHI SHINRYOSHO BO AX NGi / nhi Hikotomi-cho 905-3 43-6600
Taguchi Hisao
22 | KHOA NGOAI CHINH Ry BE Chinh hinh / th4p khép / | Chuo-cho 3-56 21-2201
HINH TAKEUCHI Takeuchi Akihiko  bhyc héi chirc nang
23 | TATSUMI 1IN RE #Z NGi / nhi Nishinonami-cho 269-18 | 22-1180

Tatsumi Hiroyuki
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Ténco sdy té

Tén vién trwdng

Chuyén khoa

Dia chi

TEL

(0749)
24 Noi/ da day/ hau moén/
TANAKA CLINIC B {28 ! ca dayl e Kaideima-cho 1516-18 27-1611
Tanaka Toshiro ngoai/ phuc héi chirc nang
25 | TANAKA SHONIKA B Nhi Kawasebaba-cho 1082-7 | 28-8801
Tanaka Kazuhiko
26 | TAMIYAKODOMO = = . ] ]
SHINRYOSHO Tamiya Hiroshi Nhi Matsubara-cho 3614 22-2780
27 | TSUJI HINYOKI-KA CLINIC T oM Tiét niéu / noi / da Nishiima-cho 1131-23 23-7714
Tsuji Yutaka
28 p Noi / nhi / da day / X
TOKUDA IIN G ' il Decchi-cho 218-1 43-7001
Tokuda Yasutaka  nuang
29 | NAKATSUKA NAIKA 1IN FIZ B2 | Ngi/tim mach /ho hdp | Kawasebaba-cho 1079-1 | 29-0981
Nakatsuka Takayuki
30 | NAKANISHI 1IN A IEE | Ngi/tigu hoa / nhi Seribashi 2-chome 9-14 | 22-1152
Nakanishi Masaki
31 | NAKAHASHI SEIKEIGEKA g SR Chinh hinh / thép khop / - ] ]
CLINIC Nakahashi Kenji phuc hoi chirc nang Takamiya-cho 1793-3 26-5088
32 | NANOHANA SHINRYO e Tam Iy tri ligu / tiéu Daito-cho 2-29 27.7087
CLINIC Mukuta Toshio dwong, ndi tiét Tang 1 Tdéa nha Mekata
33 | NARIMI KINEN CLINIC ZE 7T NI / tieu hoa /tim mach - - -
Anjiki Hajime /'ho hap / nhi Katayama-cho 1405-3 28-1323
34 | HASHIMOTO IIN BA E— | Noi/ho hap Kaminishigawa-cho 384 | 43-2207
Hashimoto Shinichi
35 Ik 8% |
HIFUKA CLINIC YAMAMOTO Yamamoto Da Hinatsu-cho 2878-1 25-4116
Masamitsu
36 | HIROTA HIFUKA IIN BH N Da Nishiima-cho 142-15 21-1112
Hirota Yusuke
37 | FUJISEKI IIN BE WA | Ny Takamiya-cho 2037 23.2233
Fujiseki Yoshiki
38 | FUJINO KODOMO CLINIC BE SRR | Nbi/tim mach Toga-cho 36-6 47-5311
Fujino Hidetoshi
39 | FUSE CLINIC ke #A NGi / tiéu hoa / nhi Jizo-cho 190-8 46-3711
Fuse Kenji
40 | MINAMIHIKONE CLINIC L/W=FE | Tam Iy tri lieu Nishiima-cho 138 24-7808
Uenoyama Kazuhiro
41 K BF NG6i / nhi / kham ftri liéu tai .
MATSUKI SHINRYOSHO O Hirata-cho 678-10 22-5185
Matsuki Akira hha
42 | MEKADA GANKA L I IV E Gosanjo-cho 495-5 27-5151
Mekata Atsushi
43 | YASUZAWA NAIKA KE N . ]
SHIRYOSHO Nagahama Takashi NOi Takamiya-cho 2290 22-0954
44 R Ngoai / chinh hinh /néi/
YAMAZAKI GEKA WR=REE | hay mon / phuc héi chire | Kawara 3-1-20 22-1888
Matsumura Koujiro nang / tham kham
45 | YAMASHITA IIN W #— | Nai/nhi/ phy khoa Nagasone-cho 5-25-1 24-5290
Yamashita Kouichi
46 | YOKONO IIN B BIS Noi / tiéu héa / nhi Oyabu-cho 2035-4 24-1515
Yokono Tomonobu
47 | BENH VIEN HIKONE g = ] ]
SHIRITSU Nakano Akira Pa khoa Hassaka-cho 1882 22-6050
48 | BENH VIEN YUJIN =i et ] ]
YAMAZAKI Talahashi Masashi Pa khoa Takegahana-cho 80 23-1800
49 | BENH VIEN HIKONE e W o ]
‘ CHUQ o ‘ _ Nunome Masatoshi Da khoa Nishiima-cho 421 23-1211
Phong kham cap ctu ngay nghi Hikone No&i / nhi Hassaka-cho 1900- 4 22-1119

(xem chi tiét & trang )
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Nha ho sinh

Tén ngw&i

Tén nha ho sinh hé sinh No6i dung nghiép vu Pia chi TEL

Josan-in NORIKO ALK T | Ho sinh luu déng / khoa hoc / tu vén /chinh | ;0 o4 a9 | 080.6187-1686
Kitanaga Noriko thé cho em bé / mat xa bau vu

Nha hd sinh & BR¥F Tw vén (cho bd / nudi con / cham séc co thé | Hinatsu-cho 080-3850-1660

Kawashima Kawashima Akiko trwdc & sau sinh), cham soéc bau vu 2828-77
— T E ~ . . ~ X ~ - - . ._

Yoshimura josan-sho ,:,ﬁ B85 . Ho sinh tai nha / Tw van sira me / Cac Iép Hikotomi-cho 0749-20-1765
Yoshimura Mayumi | hoc 603-28
A T Tham hé tro trwdc sinh, sau sinh va nudi con

Josan-in Himawari (chém‘séc vy, ’tu’ van vé sy dau dén va kho Norada-cho 070-1404-6480
lwaya Kyoko chiu vé& thé chét, v.v.)

Uminoko Josan-in N Tu van stc khoe phu nit mang thai va sinh

(Nha h¢ sinh cong B =BT nd, bao gom chim séc va mat xa bau vi, | Inabe-cho

P , z . ; , 090-4275-7936

dong “Osanko no Kanamori Kyoko tu van nudi day con, mat xa em bé 290-2

ie’7

Kaori Tw van (stra me, nudi con), mat xa em bé,

Josan-in = AEL chiim séc¢ bau vi
DEFTI ) / Serikawa-cho 090-4909-5021
Yoshida Kaori

DANH SACH BENH VIEN NHA KHOA
¢ Thanh vién khu viec Hikone hiép héi nha si Hikone
Céap nhat: thang 1 nam 2026

Téncosdy té Khoa kham tri li¢u Dia chi TEL (0749)
AKAI KYOSEI SHIKA Niéng rang Oyabu-cho 2160 30-9933
AKAI SHIKA Nha Toga-cho 143-4 22-4903
ASAHINA SHIKA IIN Nha Gosanjo-cho 41 23-6480
ANJUDENTARU CLINIC Nha / nhi Ekihigashi-cho 5-8 21-4118
gjﬁ/:{fglsﬁommmm Nha / nhi / phau thuét trong miéng | Takamiya-cho 702-5 271717
IMOTO SHIKA 1IN Nha Hara-cho 504-35 22-7757
(SJLTK: TE KITAGAWA KYOSEI Niéng réing / nha T\?\;(:rT;):jaJ:s 114|1:8-1 21-6480
EMUDENTARU OFISU Nha / nhi / phau thuét trong miéng | Matsubara 1435-111 21-5212
OTA SHIKAIIN Nha / nhi Kyomachi 3-chome 4—15 22-0328
KAWAJIRI SHIKA IIN Nha Kyomachi 2-chome 3-35 24-4700
KITAMURA SHIKA CLINIC E::u tLSQ; ir’;if;%éng Hirata-cho 137-8 24-1050
KITAMURA SHIKA [IN Nha / nhi/ phau thuét trong miéng | Shiromachi 2-15-7 22-0622
KIMURA SHIKA CLINIC Nha / nhi Gosanjo-cho 528-8 23-2220
gaiTCSH'KA & KYOSEISHIKA | \iha / nhi / niéng Gosanjo-cho 494-2 26-6050
SHIKA SHIRAISHI 1IN Nha Okamachi 5-5 23-3084
SHIRAISHI SHIKA Nha / nhi Norada-cho 325-5 43-2017
SUGIMOTO SHIKA 1IN Nha Rendaiji-cho 50-50 28-2604
SOGA SHIKA IIN Nha Gosanjo-cho 260-3 22-0973
TAINAKA SHIKA 1IN Nha Kawara 1-chome 4-22 24-6480
TAIYO SHIKA IIN Nha / nhi Hirata-cho 678-12 24-8241
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Téncosdy té Khoa kham tri liéu Dja chi TEL (0749)
TAKATORI SHIKA IIN Nha Norada-cho 436-1 43-6073
TANAKA SHIKA CLINIC Nha / nhi / niéng Nishiima-cho 1131-15 27-3355
CHOJU SHIKA 1IN Nha Hirata-cho 422-13 26-1993
TSUTSUMI SHIKA Nha / nhi Hara-cho 850-175 24-2363
NAKAGAWA SHIKA IIN Nha /nhi/niéng/ Kyomachi 2-8-20 27-3188

phau thuét trong miéng
CTY Y TE YUONKAI . -
NAKAJIMA SHIKA [IN Nha / nhi Motomachi 3-12 23-3907
CTY Y TE NODA SHIKA Nha / phau thuat trong miéng Sawa-cho 4-1 23-6288
MOMURA SHIKA IIN z?gn é nhi / phau thuat trong | oo cho 180-28 26-5183
FUMIMURA SHIKA [IN Nha Kiyosaki-cho 500-51 25-3241
FUMIMURA DENTARU CLINIC | Nha/ nhi /niéng /- Kawase-cho 1643-1 28-1182
phau thuat trong miéng
HORIGUCHI SHIKA IIN Nha Hinatsu-cho 2680-47 28-4182
MIKIKO SHIKA Nha / nhi Nishiima-cho 21-1 26-5069
KEISUKEKAI MUTO SHIKAIIN Nha / nhi/ phéu thuat trong miéng | Nishiima-cho 363-5 21-0008
\S(ﬁISNUF\’Z\/{A(\;VSﬁ(S)HIKA KOIZUMI Nha / nhi Koizumi-cho 106-9 22-6191
YASUZAWA SHIKA .
SHINRYOSHO Nha Hirata-cho 58-5 23-3318
YAMADA FAMILY SHIKA Nha / nhi/ niéng Nose-cho 58-2 20-4393
YOSHIDA SHIKA 1IN Nha / niéng Serikawa-cho 1463-11 24-2700
HIKONE SHIRITSU BYOUIN Nha / phau thuat trong miéng Hassaka-cho 1882 22-6050

Thoi quen méibao vé ring Kham ring ngay sinh nhat

~di kham ring & bénh vién gia dinh vao thang sinh~Cic hoat dong chinh vé sirc khée ring trong khu vire

Tp Hikone

@®Kham sirc khée va hwéng dan sirc khée ring miéng cho tré nhé
Hwéng dan gitr stre khde rang miéng cho tré 1 tudi rudi, 2 tudi rudi, 3 tudi rudi

@Cong tac sirc khoe trirong hoc / cong tac kham sirc khée nha tré

Hoat dong kham réng va gil strc khde rang miéng tai cac nha tré, trerng mau gido va trudng tiéu hoc, trung hoc co

s&, trung hoc phd théng
@®Kham rang tai nha

Gidi thiéu cac bénh vién co té chire kham tai nha déi véi nhivng cong dan thanh phd gap khé khan trong viéc di dén

bénh vién dé kham rang.

@Cong tac kham kiém tra strc khée cho ngwoi dan Tp

T chirc kham sirc khde theo théi diém cot mée , kham rang cho ngudi cao tudi

@T6 chivc cudc thi Mtranh vé / ap phichJ
Chiéu mé tranh vé / ap phl’ch tai tfu@ﬁg tiéu hoc, trung hoc thudc d!a bénlthéph phé vao [tuan I& vé sinh rang
miéng] trong thang 6, roi cong bo két qua va trwng bay cac tac pham xuat sac.

@ [Lé hoi strc khde rang miéng |

Hudng (ing “tuan 1€ vé sinh rdng miéng” vao thang 6, tai cac dia diém t6 chirc trong thanh phd Hikone, chung t6i tién hanh
kham rang mién‘phi, tw van nha khoa, hwdng dan chai rang do nhan vién vé sinh rang miéng thwc hién, v.v, nham nang
cao nhan thirc vé cham so6c rang miéng cho ngudi dan.

@Kham rang tai co’ sé lam viéc cho nguwi khuyét tat
Nhan yéu cau tir cac van phong xudng cé nguwdi khuyét tat va tién hanh kham réng luan phién.

@®Kham cép ctru ngay nghi
Thuc hién cong tac kham cép ctru ngay nghi cudi ndm dau nam (ttr 30/12-3/1) theo hé thong luan phién, va cé dang
danh sach co s& y té sé trwc kham trén tap chi Koho Hikone | .
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