LISTA DE ITENS PARA DEIXAR ARMAZENADOS

Para deixar guardado em casa nhum local que possa ser facilmente retirado quando
acontecer um desastre natural.

Agua e alimentos nao pereciveis (para comer quando acontecer um desastre natural):

0 arroz (arroz pré-
cozido, arroz
gelatinizado)

[0 enlatados,
alimentos pré-
cozidos enlatados,
doces, temperos

O alimentos para
idosos, bebés (leite
em po, comida de
bebé
industrializada)

0 hashi descartavel,

pratos e copos de
papel, facas, abridor
de lata, filmes
plasticos de envolver
comidas, fosforos,
isqueiros, sacos
plasticos

[0 agua potavel (3L por pessoa para passar 1

dia)

[0 Galao para por
agua

Fonte de energia:

0 fogado portatil

0 cilindro de gas portatil (cada cilindro com duragdo de 2 horas)

Vestimentas:

O luvas de tecido

O capa de chuva

[0 mascara para nariz
e boca

[0 mascara de olhos

[0 botas, calcado esportivo

[0 roupas intimas,
meias

[0 tampao de ouvido

Outros itens necessarios:

[J lenco de papel

[0 shampoo que ndo necessita de dgua

1 jogo de

ferramentas

[0 papel higiénico

[0 materiais para
camping

0 corda

[0 fralda descartavel

0 absorvente
higiénico

0 banheiro portatil




