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LISTA DE ITENS PARA DEIXAR ARMAZENADOS 
 

Para deixar guardado em casa num local que possa ser facilmente retirado quando 
acontecer um desastre natural. 
 

 
Água e alimentos não perecíveis (para comer quando acontecer um desastre natural): 
 

□ arroz (arroz pré-

cozido, arroz 

gelatinizado) 

□ enlatados, 

alimentos pré-

cozidos enlatados, 

doces, temperos 

□ alimentos para 

idosos, bebês (leite 

em pó, comida de 

bebê 

industrializada) 

□ hashi descartável, 

pratos e copos de 

papel, facas, abridor 

de lata, filmes 

plásticos de envolver 

comidas, fósforos, 

isqueiros, sacos 

plásticos 

□ água potável (3L por pessoa para passar 1 

dia)  

□ Galão para pôr 

água 
 

 

Fonte de energia: 

 

□ fogão portátil □ cilindro de gás portátil (cada cilindro com duração de 2 horas) 

 

Vestimentas: 

 

□ luvas de tecido □ capa de chuva 
□ máscara para nariz 

e boca 
□ máscara de olhos 

□ botas, calçado esportivo 
□ roupas íntimas, 

meias 
□ tampão de ouvido 

 

Outros itens necessários: 

 

□ lenço de papel □ shampoo que não necessita de água 
□ jogo de 

ferramentas 

□ papel higiênico 
□ materiais para 

camping 
□ corda □ fralda descartável 

□ absorvente 

higiênico 
□ banheiro portátil 

  

 


