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避難
ひ な ん

袋
ぶくろ

 (災害
さいがい

のときにすぐに持
も

って逃
に

げられるようにまとめた 袋
ふくろ

) の中
なか

に入
い

れるものリスト
り す と

 

 避難
ひ な ん

袋
ぶくろ

(例
れい

) 災害
さいがい

のときに 持
も

って逃
に

げる もの  男性
だんせい

15kg 女性
じょせい

10Kg くらいです 

貴重品
きちょうひん

(大切
たいせつ

なもの) 

□パスポート
ぱ す ぽ ー と

 □在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 □保険証
ほけんしょう

 □預金
よ き ん

通帳
つうちょう

・印鑑
いんかん

 

□現金
げんきん

 □緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

リスト
り す と

   

救 急
きゅうきゅう

医療品
いりょうひん

(薬
くすり

など) 

□救急 箱
きゅうきゅうばこ

 □薬
くすり

(処方箋
しょほうせん

のコピー
こ ぴ ー

) □入
い

れ歯
ば

・補聴器
ほちょうき

 □予備
よ び

のメガネ
め が ね

 

非常食
ひじょうしょく

(ガス
が す

、電気
で ん き

、水
みず

が無
な

くても食
た

べられるもの。長
なが

く持
も

つ食
た

べ物
もの

)・水
みず

 

□缶詰
かんづめ

など □ミネラルウオーター
み ね ら る う お ー た ー

 □缶
かん

入
い

りのパン
ぱ ん

、お菓子
か し

  

その他
ほか

に いるもの 

□携帯
けいたい

ラジオ
ら じ お

 □懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

(1 人
ひとり

1個
こ

) □予備
よ び

の乾電池
かんでんち

 □携帯
けいたい

充電器
じゅうでんき

(電池式
でんちしき

) 

 

備蓄品
び ち く ひ ん

 (災害
さいがい

のときに使
つか

えるように家
いえ

の中
なか

のすぐ取
と

り出
だ

せるところに置
お

くもの) 

リスト
り す と

 

 備蓄品
びちくひん

(例
れい

) 災害
さいがい

の日
ひ

から ３日
か

ほど 過
す

ごすために必要
ひつよう

なもの。すぐ取
と

り出
だ

せるところに置
お

いてください。 

非常食
ひじょうしょく

(災害
さいがい

のときに食
た

べる 食
た

べ物
もの

)・水
みず

 

□米
こめ

(レトルト
れ と る と

のごは

ん、アルファ化
あ る ふ ぁ か

米
まい

) 

□缶詰
かんづめ

、レトルト
れ と る と

食品
しょくひん

、

お菓子
お か し

、調味料
ちょうみりょう

 

□お年寄
と し よ

りやあかちゃん

のための食品
しょくひん

(粉
こな

ミルク
み る く

、ベビーフード
べ び ー ふ ー ど

) 

□割
わ

りばし、紙
かみ

皿
ざら

、紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

、ナイフ
な い ふ

、缶
かん

切
き

り 

ラップ
ら っ ぷ

、マッチ
ま っ ち

、

ライター
ら い た ー

、ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

 

□水
みず

(1日
にち

1 人
ひとり

3ℓ) □給水用
きゅうすいよう

ポリタンク
ぽ り た ん く

   

燃料
ねんりょう

 

□卓上
たくじょう

コンロ
こ ん ろ

 □ガスボンベ
が す ぼ ん べ

(1本
ほん

で 2時間
じ か ん

)   

衣類
い る い

 

□軍手
ぐ ん て

 □雨
あま

カッパ
か っ ぱ

 □マスク
ま す く

 □耳
みみ

栓
せん

・アイマスク
あ い ま す く

 

□長靴
ながぐつ

、運動
うんどう

靴
ぐつ

 □下着
し た ぎ

、靴下
くつした

   

その他
ほか

に いるもの 

□ウエットティッシュ
う え っ と て ぃ っ し ゅ

 □水
みず

のいらないシャンプー
し ゃ ん ぷ ー

 □工具
こ う ぐ

セット
せ っ と

 □携帯
けいたい

トイレ
と い れ

 

□トイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

 □各種
かくしゅ

アウトドア
あ う と ど あ

用品
ようひん

 □ロープ
ろ ー ぷ

 □紙
かみ

おむつ 

□生理
せ い り

用品
ようひん

    

 

 

 


