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救 急
きゅうきゅう

安心
あんしん

カード
か ー ど

 ( 急
きゅう

な病気
びょうき

や災害
さいがい

のときに自分
じ ぶ ん

のことを知
し

らせるカード
か ー ど

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この紙
かみ

をコピー
こ ぴ ー

して あなたのことを書
か

いてから財布
さ い ふ

に入
い

れて いつも持
も

っている

と安心
あんしん

です。 

きゅうきゅうあんしんカード 

 

なまえ                 

うまれたひ               

けつえきがた  A  B  AB  O  

じゅうしょ               

                   

でんわばんごう             

けいたいばんごう CELULAR           

緊 急
きんきゅう

なとき電話
でんわ

してほしい人
ひと

 

なまえ                

あなたとの関係
かんけい

                

じゅうしょ               

でんわばんごう             

けいたいばんごう            

 緊 急
きんきゅう

 電話
でんわ

 １１９ 

① 「１１９」をダイヤル
だ い や る

します 

② 「 救 急
きゅうきゅう

 です」 

③ 「事故
じ こ

です」や「病気
びょうき

です」 

④ 「住 所
じゅうしょ

は○○
まるまる

です」 

⑤ 「 私
わたし

の名前
なまえ

は○○
まるまる

です」 

⑥ 「電話番号
でんわばんごう

は○○
まるまる

です」 

今
いま

かかっている 病気
びょうき

 

□ ガン
が ん

 

□ 脳
のう

の病気
びょうき

 

□ 心臓
しんぞう

の病気
びょうき

 

□ 血圧
けつあつ

が高
たか

い 

□ 糖 尿 病
とうにょうびょう

 

□               

いつもいっている病 院
びょういん

の名前
なまえ

 

                病 院
びょういん

 

                      科
か

 

医者
いしゃ

の名前
なまえ

                   

いつも飲
の

む 薬
くすり

の名前
なまえ

 

                       

アレルギー
あ れ る ぎ ー

はありますか 

ない  ある （             ） 

救 急 隊
きゅうきゅうたい

がこのカード
か ー ど

に書
か

いてある 

ことを医者
いしゃ

に 伝
つた

えてもよいです。 

     年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

 
 

サイン
さ い ん

                

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

 

     「１７１」に電話
でんわ

する 

ガイダンス
が い だ ん す

がながれます 

 

 

連絡
れんらく

をとりたい人
ひと

の電話番号
でんわばんごう

をおす 

ガイダンス
が い だ ん す

がながれます  

 

 

声
こえ

を入
い

れるとき 

「１」をおす 

声
こえ

を聞
き

くとき 

「２」をおす 


