
 

 Kyuukyu Anshin Kado 

 紧急安心卡（急病、灾害时，可让别人了解您身体情况的卡片） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

请将此卡复印后填写，放入钱包随身携带。 

きゅうきゅうあんしんカード 

紧急安心卡 

 

なまえ 姓名                

うまれたひ 出生日期              

けつえきがた 血型 

           A  B  AB  O  
じゅうしょ 地址            

                                    

でんわばんごう 电话号码            

けいたいばんごう手机号码           

緊 急
きんきゅう

なとき電話
でんわ

してほしい人
ひと

  

紧急时需要联系的人 

なまえ 姓名                

あなたとの関係
かんけい

 与您的关系           

じゅうしょ地址              

でんわばんごう电话号码            

けいたいばんごう手机号码           

紧急电话  １１９  

① 拨打「１１９」 

② 「救 急
きゅうきゅう

です」要急救 

③ 「事故
じ こ

です」や「病 気
びょうき

です」发生事故或发病 

④ 「 住 所
じゅうしょ

は○ ○
まるまる

です」地址是○○ 

⑤ 「 私
わたし

の名前
なまえ

は○ ○
まるまる

です」我的名字是○○ 

⑥ 「電話番号
でんわばんごう

は○ ○
まるまる

です」 电话号码是○○ 

今
いま

かかっている 病気
びょうき

  现在患有什么疾病吗 

□ ガン
が ん

 癌症 

□ 脳
のう

の病気
びょうき

 脑部疾病 

□ 心臓
しんぞう

の病気
びょうき

 心脏病 

□ 血圧
けつあつ

が高
たか

い 高血压 

□ 糖 尿 病
とうにょうびょう

 糖尿病 

□                  

いつもいっている病 院
びょういん

の名前
なまえ

   

经常就诊的医院  

                               

                                    科 

医者
いしゃ

の名前
なまえ

 医生的姓名                                      

いつも飲
の

む 薬
くすり

の名前
なまえ

  

经常服用的药                              

アレルギーはありますか 有无过敏症  
ない 没有   ある 有（          ） 

救 急 隊
きゅうきゅうたい

がこのカード
か ー ど

に書
か

いてあることを医者
いしゃ

に 

伝
つた

えてもよいです。 

我同意急救队员告诉医生此卡的内容。  

 
年月日     年   月   日 

 
 

签名                 

灾害时留言号码 

       拨打「１７１」 

听到自动语音 

     听留言，请按 1      录留言，请按 2 

    请按您所寻找人的电话号码 

     

          听到自动语音 

 


