INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE

Edicao resumida do Koho Hikone 1° DE DEZEMBRO DE 2015
IEFOZ R ST VEE (N.°1344 1345 )

Leia nesta edicéo

® INFORMACOES SOBRE O SISTEMA MY NUMBER (MAI NAMBA)

® AVISOS SOBRE O FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS PUBLICOS DURANTE O
FERIADO E PERIODO DE RECESSO DE FINAL E COMECO DE ANO

® INSCRICAO PARA PARTICIPAR NO CLUBE MULTICULTURAL DAS FERIAS DE
INVERNO

® ATENDIMENTO MEDICO NO HOSPITAL MUNICIPAL (ginecologia e obstetricia)

® AS CLINICAS ODONTOLOGICAS DE PLANTAO NO FINAL E INiCIO DE ANO

DE 29 DE DEZEMBRO A 3 DE JANEIRO

SUMAIRU SATERAITO WEEK DAY KYOUSHITSU: AULA DE JAPONES PARA
ADULTOS DURANTE OS DIAS DE SEMANA

® SISTEMA DE RECOLHIMENTO DOS IMPOSTOS MUNICIPAIS E ESTADUAIS
DIRETAMENTE DA FOLHA DE PAGAMENTO DO FUNCIONARIO

® VACINACAO CONTRA INFLUENZA

® PREVENINDO-SE CONTRA A INTOXICACAO ALIMENTAR TRANSMITIDA PELO
NOROVIRUS

® EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DO BEBE E DA CRIANCA DO MES
DE DEZEMBRO
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INFORMAGCOES EM PORTUGUES

Publicagdo da versdo traduzida: Setor de Politica dos
Direitos Humanos, Servicos para Convivéncia
Multicultural da prefeitura de Hikone
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Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone
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ATENCAO: NAO HA DISTRIBUICAO DIRETA NOS DOMICILIOS. CASO TENHA INTERESSE EM AJUDAR A DISTRIBUIR

Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)
Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo )
Viva City Hikone 2° Andar (ao lado do play ground)
Hospital Shiritsu (municipal), Hospital Yuujin Yamasaki e Clinica Jino
Beisia (Hikone)
Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga)
Correio Central
Fabricas (Takata, Bridgestone, Shin Kobe Denki, Bestone)
Banco Shiga (Agéncia Oyabu)

VOLUNTARIAMENTE OS INFORMATIVOS, FAVOR ENTRAR EM CONTATO COM A PREFEITURA.

TRADUTORES E INTE‘RPRE'!‘ES NA PREFEITURA E NO CENTRO KUSUNOKI
(COMPLEXO DE SAUDE PUBLICA E ASSISTENCIA MEDICA DE HIKONE)

> Prefeitura:
Todos os dias das 8h30 as 12:00 e 13:00 as 17h15 (nas 5%.feiras, até as 18:30).
Pedir na recepcao "porutogaru-go onegaishimasu" e o intérprete sera chamado.
> No Centro Kusunoki:
Intérpretes nas 22 e 3® quartas feiras do més das 10h00 as 12h00 e 13h00 as 16h30

SERVICOS DIVERSOS

Servico de Consultas Telefonicas para Estrangeiros

2 Numero de Telefone: 0749-27-2400

Horarios e idiomas disponiveis:

INGLES QUARTA-FEIRA | 10h00~12h30, 13h30~16h00
PORTUGUES QUINTA-FEIRA | 10h00~12h30, 13h30~16h00 Excetos
CHINES SEXTA-FEIRA 10h00~12h30, 13h30~16h00 feriados.
Aulas de Japonés
Dia Horario | Local Organizador e contatos | Custo
19h00 | Centro Civico de Hikone | Associacao
Quarta-feira as 2°. Andar internacional de Hikone | ¥100/ aula
20h30 | Shimin kaikan 0749-22-5931
14h00 Centro comunitario VOICE Hikone Kokusai
Sabado as . ) Kouryu-kai ¥100/ aula
16h00 Naka-chiku Kouminkan 0749-46-1294
10h00 s ..
Domineo A Centro comunitario Grupo voluntario SMILE ¥100/ aula
& Nishi-chiku Kouminkan 0749-24-7241
11h30
ﬁ4 R_édio FM HIKONE em portugués
~— . Dias: Segundas, quartas e sextas .
) : Horario: 11h30 e 19h00 :
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INFORMACOES GERAIS

INFORMACOES SOBRE O SISTEMA MY NUMBER (MAI NAMBA)
Sistema de numeracao individual de 12 digitos.

A cidade de Hikone iniciou no dia 23 de outubro o envio da correspondéncia do mai namba com o
seguinte conteudo: Tsuchi kaado (Cartao de Notificacao), Kojin bango kaado koufu shinsei sho
(Solicitacao de emissao do Cartao de numero individual), formulario explicativo e envelope
resposta para envio da solicitacao do Cartao de numero individual). O endereco enviado € de
acordo com aquele registrado na prefeitura e o seu recebimento devera ser
pessoal. Dentro do envelope estara o contetido de todo membro familiar.|

O QUE FAZER NOS SEGUINTES CASOS
1. Nao pude receber a correspondéncia do mai namba

Neste caso, o correio ira devolver a correspondéncia a prefeitura (setor shimin
ka). O setor da prefeitura ira enviar para vocé um aviso sobre vir buscar a
correspondéncia na prefeitura. Assim que receber esse aviso venha buscar no setor shimin ka
(prefeitura 1° andar). Trazer sem falta um documento de identidade (maiores detalhes estdo no
aviso para recebimento na prefeitura).

2. Me mudei para outra cidade e nao deu tempo para receber a correspondéncia do mai namba
Favor fazer a solicitacdo do tsuchi kaado (cartao de notificacao) na prefeitura da cidade que se
mudou. Ele sera necessario para quando for receber o cartdo de niumero individual.

CERTIFICADO DE PAGAMENTO DO SEGURO DE PENSAO

Este certificado sera enviado pelo Escritorio de Seguro Pensao a todos os contribuintes (seguro
pensao do assalariado ou seguro nacional de pensao) para que o utilize no ajuste fiscal de final de
ano ou na declaracao do imposto de renda para serem deduzidos. Nao o percal

ATENDIMENTO MEDICO NO HOSPITAL MUNICIPAL(ginecologia e obstetricia)

A partir de 1 de dezembro estardo dando atendimento médico no hospital municipal de Hikone
dois ginecologistas. Também, o hospital esta aos poucos organizando a retomada do atendimento
as gestantes (pré-natal) encerrado em 2007.

INSCRICAO PARA PARTICIPAR NO CLUBE MULTICULTURAL DAS FERIAS DE
INVERNO

Data: dia 25 de dezembro

Horario: das 10h as 13h30m

Numero de vagas: 20

Local: Uizu (no Centro de Assisténcia Social)

Criancas alvos: todas os alunos estrangeiros que estudam nas escolas japonesas de
Hikone

Trazer: avental, lenco de cabeca, toalhinha

Programacao: culinaria e jogos

® Custos: 200 ienes

Informacoes e inscricoes: Prefeitura de Hikone Setor Jinken seisaku ka
Tel 0749-30-6113 Fax 24-8577 (portugués e inglés)
Data de encerramento das inscricoes: dia 4 de dezembro




AVISOS SOBRE O FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS PUBLICOS DURANTE O

FERIADO E PERIODO DE RECESSO DE FINAL E COMECO DE ANO

CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO (SEISOU SENTA)

® No feriado do dia 23 de dezembro a coleta de lixo sera
realizada normalmente, porém o centro nao estara recebendo
lixos levados diretamente no local. (Verifique no calendario

de lixo ).

Atencao: verifique no quadro abaixo sobre o recolhimento

dos lixos dos bairros nos dias 29 e 30

Dia 29 Dia 30

Lixo queimavel Recolhimento nas regides | Recolhimento nas regioes
cuja coleta ocorrem nas |cuja coleta ocorrem nas
tercas quintas

Plasticos Nao havera coleta Nao havera coleta

Lixo soterravel Nao havera coleta Nao havera coleta

Latas, metais e vidros | Nao havera coleta Nao havera coleta

Maiores detalhes, veja no calendario de lixo.

PARA QUEM LEVAR O LIXO DIRETAMENTE NO SEISO SENTA
(CENTRO DE PROCESSAMENTO DO LIXO )

Jogue os lixos de grande porte somente apos separa-los corretamente.

somente no horario
das 9h as 12h

somente no horario
Das 13h as 16h15

Aceitara somente
29 e 30 lixo de grande porte

Aceitara os lixos:

» Queimavel

» Plasticos

» Latas, metais e vidros

» Jornais, revistas, papelao

Obs.: nestes dias estao previstos grande movimento

no centro por isso procurar ir

jogando os lixos nos dias de coleta de sua regiao. Também é pedido para, se possivel
evitar esta época do ano para se desfazer dos lixos de grande porte. O centro abrira

normalmente a partir do dia 4 de janeiro.

SERVICOS PUBLICOS: CALENDARIO DE FINAL E INiCIO DO ANO NOVO

Os Servicos publicos de Hikone fecharao suas atividades no periodo entre:
29 de dezembro de 2015 ~3 de janeiro de 2016

® Caso necessite solicitar documentos na prefeitura favor fazé-lo até o dia 28 de

dezembro (segunda).

® O servico de plantdo durante o periodo de recesso estara atendendo somente para a

emissao de certificados como

registro de nascimento e atestado de 6bito (das 8h30 até 17hl15),

registro

de casamento(nio incluso tramites de mudanca de endereco)
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Observacoes:

Caso for levar os lixos diretamente no centro, pedimos que nao deixem para a ultima
hora, pois havera grande congestionamento no local. Dé preferéncia para jogar os lixos
nos dias de coleta do bairro.

Os lixos que sao soterrados (ceramicas e outros) devem ser levados no Nakayama
Touki ba, porém € necessario que leve junto o formulario de autorizacao que pode ser
solicitado na prefeitura, no seiso senta ou nas sub-prefeituras.

Caso tenha duvidas ligue para a prefeitura (tel. 0749-30-6113). O mesmo estara
fechado de 29 de dezembro de 2015 a 3 de janeiro de 2016, por isso procure realizar os
procedimentos necessarios até o dia 28 de dezembro, porém para procedimentos
referente a nascimento, Obito, etc estara funcionando o servico de plantao da
prefeitura das 8h30min. as 17h15min.

Sobre solicitar o uso ou cancelamento dos servicos de agua e esgoto assim como o
pagamento dos mesmos, o atendimento sera realizado pelo Centro de servico de
atendimento ao consumidor (em Asahi machi 1-22, proximo a prefeitura) das 9h até as
17h.

Para o pagamento dos impostos, do seguro de saude nacional, do servico de
recolhimento de dejetos e do servico de agua e esgoto, utilize os bancos descritos no

boleto de pagamento ou, se possivel, nas lojas de conveniéncias.

Quadro geral do funcionamento dos servicos piublicos no final e inicio de ano

Datas dezembro janeiro de 2016
Servicos 29 |30 |31 1 2 3 Contatos
Coleta ' WK ) Horario de atendimento
Seiso Senta de lixo Se for levar o lixo:
(Centro de Lixo de Jogar lixo de grande porte
Processamento prande Mo entre 9:00h~12:00h
do lixo) Porte * *
o | Somente
+~ -
& manha Outros tipos de lixo
& [Lixo 13:00h as 16:15h
© L T T
% Queimavel *Maiores detalhes no
8 Somente calendario de lixo
S | De tard
g | Betarde TEL 22-2734
O
o
Nakayama » | Ceramicas Das 9:00h~16:30h
Touki-ba § e outros 0o Hikone Aisho Inugami
(Lixo para o Koueki Gyousei Kumiai
soterrar) TEL26-5250
Cremacao CHE BEK ) () () Hikone Aisho Inugami
(Kasou jigyou) Koueki Gyousei Kumiai
(shiun en)
TEL 48-1318




Coleta de dejetos humanos

Hikone-shi Jimu Kousha
TEL 23-4135

Servico de agua , abertura e
fechamento de conta, pagamentos

Gesuido Ryoukin
Okyaku-sama Sabisu Center
Tel 27-2802

FAX 27-2803

Das 9:00h as 17:00h

Servico de Atendimento médico aos C WK ) [ ) Das 10:00h~19:00h
domingos, feriados e no final e Recepcéo até as 18:30h. Local :
inicio de ano Fukushi Hoken Center
Consultas de pediatria e (Centro de Saude e Assisténcia
clinica geral de emergéncia Social)
TEL 22-1119
Hospital Municipal: apenas C WK ) [ ) Servico de

atendimento médico de emergéncia

emergéncia do hospital
TEL 22-6050

AS CLINICAS ODONTOLOGICAS DE PLANTAO NO FINAL E INIiCIO DE ANO

DE 29 DE DEZEMBRO A 3 DE JANEIRO

Horario de atendimento: das 9h00 as 15h30

NOME DA CLINICA
ODONTOLOGICA

DATA

29/12 Shiraishi
30/12 Sakurai
31/12 Asahina
1/1/2016 Kobayashi
2/jan Tainaka

3/jan. Horiguchi

ENDERECO TELEFONE
Oka machi 5-5 23-3084
Koizumu cho 314 24-5850
Gosanjo cho 41 23-6480
Chuou cho 6-3 22-6448
Kawase 1-4-22 24-6480
Hinatsu cho 2680-47 28-4182

LIMPEZA DA NEVE NAS RUAS DA CIDADE

No inverno, durante o periodo de 1 de dezembro de 2015 até 20 de
marco de 2016 a prefeitura estara realizando a limpeza da neve
acumulada nas ruas da cidade. O horario da limpeza sera de
madrugada até o amanhecer para que as vias nao se congelem, por
isso nao deixar estacionados os carros nas ruas para nao atrapalhar
o trabalho de limpeza. Pede-se também a compreensao de todos, pois
nao sera possivel a limpeza de todas as ruas da cidade. Por isso, €
necessario que cada cidadao ajude a limpar a neve da rua que mora,

do percurso para a escola, etc. colaborando com a associacao de
bairros, associacao de pais e mestres, etc.
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SUMAIRU SATERAITO WEEK DAY KYOUSHITSU:
AULA DE JAPONES PARA ADULTOS DURANTE OS DIAS DE SEMANA
Uma nova opcgao para quem deseja estudar japonés durante os dias de semana
® Aulas disponiveis de segunda a sexta, exceto feriados
® Horario: das 10h as 11h30
13h30 as 15h
15h30 as 17h
® Local: Inobeishon ofisu (Innovation office) Nayashira
Shiro machi 1
® Custo: 100 ienes por vez
® Material: levar caderno e lapis, canetas, etc

Inscricoes: até um dia antes da aula
0749-29-5077 (Nayashira)
070-566-7345 (Sr. Mizuno)
Obs. o local nao dispoe de estacionamento, entao € pedido que venham na medida do
possivel a pé ou de bicicleta.
® Outras salas de aula de japonés (vide o verso da primeira pagina)

SUSPENSAO TEMPORARIA DOS SERVICOS DE EMISSAO DE DOCUMENTOS
PUBLICOS NAS LOJAS DE CONVENIENCIA
Para fazer a manutencao do sistema o servico ficara temporariamente suspenso nos
seguintes dias:
® Dia 14 de dezembro das 6h até 8h do dia 16 do mesmo més.
® Dia 21 de dezembro das 16h30 até 11h

DEIXAR EM DIA O PAGAMENTOS DOS IMPOSTOS
Os impostos que os cidadaos contribuem sao revertidos em servicos para melhorar a
qualidade de vida da cidade (limpeza, lixo, iluminacao e conserto das ruas, etc), em
servicos sociais (auxilio criacdo, auxilio médico para criancas, auxilio para pessoas com
deficiéncia, amparo social, etc), na educacao (escolas municipais, creches, jardim de
infancia, etc), na seguranca publica e outros.
Sem os impostos a qualidade de vida da cidade ira decair e afetar diretamente a vida de
todos que moram na cidade/provincia.
O setor responsavel informa também que o més de dezembro € o més de balanco das
relativas contas por isso a cobrancas dos impostos atrasados serao reforcados. Caso nao
deixe em dia, na pior das hipoteses ocorrera o bloqueio do salario.

SISTEMA DE RECOLHIMENTO DOS IMPOSTOS MUNICIPAIS E ESTADUAIS
DIRETAMENTE DA FOLHA DE PAGAMENTO DO FUNCIONARIO
A provincia de Shiga e seus municipios e vilas vinha reforcando que as empresas fizessem
o recolhimento dos impostos municipais/estaduais dos trabalhadores.
Assim, na maioria dos casos a partir de 2016 os impostos passarao a ser descontados na
folha de pagamento do funcionario. Por isso ficar atento pois quem pagava
individualmente passara a ter desconto do imposto no seu holerite.

Quem sao os funcionarios que terao o imposto municipal e estadual
descontados de seu salario?
Todos os assalariados que sao tributados do imposto municipal e estadual
individualmente a contar do pagamento realizado a partir de 1 de abril. Excecoes para
quem ja se retirou do trabalho (aposentados), quem nao esta trabalhando, etc. Sera
considerado caso a parte somente se a justificativa for aprovada.
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Quais sao as empresas que passarao a recolher os impostos?
Todas as empresas que tenham acima de 3 funcionarios (incluso funcionarios de outras
filiais ou matriz localizada fora da cidade/vila) e com obrigacao de realizar a declaracao de
imposto de renda (ajuste anual dos impostos)

Sobre os avisos da tributacao dos impostos

No recolhimento individual das taxas dos impostos, o aviso
sobre a tributacao dos mesmos eram enviados no més de
junho para os respectivos contribuintes porém com a nova
norma ele passara a ser enviado diretamente as empresas
no més de maio que se encarregara de entregar para o
funcionario. Sera enviado pela prefeitura a empresa
somente o nome do contribuinte, seu endereco, valor anual
total do imposto e o valor de recolhimento mensal. Os dados
enviados para as empresas deverao ser tratados como
conteudo confidencial. Maiores informacoes na prefeitura

EVENTOS

Eventos Dia/més | Horario Local Observacoes
Feira livre 20/12 8h Dentro da drea do | Vendas de produtos alimenticios da
(HIKONE DE as templo Gokoku Jinjya | regido. Verduras frescas da
ASA ICHI) 12h (Perto do Castelo de | estagdo, ovos, conservas, etc.
Hikone) Tel.: 24-4461 (em japonés) e-mail:
hikonedeasaichi55@gmail.com
Mercado Livre Universidade de
de verduras e _ 11h30 as Shiga Venda de produtos que poderdo
produtos Dia 4/12 13h30 ser consumidos com seguranga
diversos el e (verduras, frutas, peixes, efc.).
Hikone Sougou Peixes frescos, verduras e
Mercaddo de chihou oroshi uri | frutas, etc. Obs. serd oferecido
Hikone 13/12 Sh as 12h shijou gratuitamente sopa de
(Hikone shijou) (Anjiki naka cho) | caranguejo (400 pessoas)

Cerimonia da Maioridade
Data: dia 10 de janeiro de 2016 (dom.)
Horario: das 10h45min as 12h15min (recepcéo a partir das 10hOOmin)
Conteudo: Cerimonia da Maioridade, Celebracao e Confraternizacao.
Local: Hikone Bunka Plaza (Nose-cho)
Publico Alvo: Nascidos entre o dia 2 de abril de 1995~1 de abril de 1996.
0 convite sera enviado no comeco do més de dezembro para quem tiver o registro
residencial em Hikone feito até o dia 1 de dezembro. Se o convite nao chegar até dia 18 de
dezembro (sex.) favor consultar.
2 Para aqueles que estdo morando fora de Hikone, mas pretendem participar da
Cerimonia de Maioridade em Hikone, favor entrar em contato até 18 de dezembro (assim
enviaremos o convite)
*¢Para quem perdeu o convite, compareca no dia e fale na recepcao.
Informacao: Comité de Educacao setor de Educacao Social
TEL: 0749-24-7974
FAX: 0749-23-9190



mailto:hikonedeasaichi55@gmail.com

SERVICOS DE CONSULTAS

Tipo de consulta

Data e horario

Local

Observacoes

Consultas sobre
legislacao

(Associacao de
Advogados de
Shiga)

25 de dezembro
Das 13h as 16h

Necessario reserva

Prefeitura 1° andar
Machizukuri
suishin shitsu

Tel. @ 30-6117
Fax: 22-1398

A marcacao de horario comeca
no dia 16 de dezembro a partir
das 8h30 da manha.
Vagas para somente 6 pessoas
(30min cada)

Custo: 5,400 ienes pagos no dia.
* As consultas sao apenas para
quem mora ou trabalha em
Hikone
* Dependendo do caso e das
pessoas envolvidas, o advogado
responsavel no dia pode nao ser

capaz de atendé-lo.

Consultas sobre
satide mental
(Kokoro no
Kenkou Soudan)

17 de dezembro

Das 13h30 as 15h30

Necessario reserva

Sobre alcoolismo
(Arukooru
Soudan)

03 de dezembro
Das 14h as 16h30

Necessario reserva

Sobre depressao
(Utsu byou soudan)

18 de dezembro
Das 14h as 15h30

Para pessoas ou familiares com
problemas emocionais. De
acordo com a necessidade,

podera ter orientacao médica e

ser encaminhado a uma
instituicdo médica
correspondente.

Centro de Saude
Puablico de Hikone
(Hikone Hokenjo)
Wada cho
Tel. @ 22-1770
Fax: 26-7540

Para a propria pessoa se
consultar ou para seus
familiares: consultas sobre
alcoolismo com médico
especialista, agente de saude.

A depressdo é uma doenca que pode
acometer qualquer pessoa.

O atendimento é para auxiliar a
prépria pessoa, os seus familiares
nos aspectos médicos, de saudes

gerais e sociais.

Dia 02 de dezembro
Das 13h as 15h

Prefeitura 1° andar

Consultas sobre
Direitos Humanos

Dia 16 de dezembro
Das 13h as 15h

Sala de consultas

Sobre preconceitos,
discriminacdes, ijime e todas as
formas de violacoes dos direitos

humanos.
Gabinete dos Assuntos de
Justica da Regido de Otsu - Filial
Hikone
Tel. @ 22-0242

Sobre pagamento
de impostos
municipal e da
provincia

Consulta de
domingo

29 de novembro
Das 10h as 16h

Prefeitura de
Hikone 2° andar
Setor de
Arrecadacao de
Impostos
Tel. @
0749-30-6109

O setor reserva um domingo ao
més para as consultas sobre
impostos.

Obs.: nao havera servico de
intérprete, sendo necessario
solicite antecipadamente.
Tel. @ 0749-30-6113 (setor
Jinken seisaku ka)

Consultas sobre
Impostos em geral

20 de dezembro
Das 10h as 16h30

Sala de reuniao do

setor de impostos

da prefeitura,
2° andar

Declaracao de imposto de renda,
deducoes, etc.
Necessario fazer reserva pelo
tel.30-6140 (Setor de
impostos)
Até um dia antes
Vagas: 6 pessoas
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Sobre taxas do
seguro nacional de
saude

Consulta de
sabado

26 de dezembro
Das 8h30min as 12h

Prefeitura 1° andar
Setor Hoken Ryo
Ka
Tel. @ 30-6137

Arrecadacao de
taxas do seguro
saude

Consultas gerais referentes ao
seguro de saude nacional
Obs.: nao havera servico de
intérprete, sendo necessario
solicite antecipadamente.
Tel. @ 0749-30 6113
(setor Jinken seisaku ka)

Consultas sobre
criacao de filhos e
familia

Toda semana
De segunda a sexta
Das 8h30 as 17h15

(Exceto feriados)

Fukushi Centa —
Katei Jidou
Soudan Shintsu
Tel. & 23-7838
Fax: 26-1768

Consultas sobre assuntos
ligados a criancas e familia
(criacao de filhos, abuso infantil,
violéncia doméstica).

Consultas sobre
direitos do
consumidor

Toda semana
De segunda a sexta
Das 9h as 12h e
13h as 16h15

Prefeitura 1° andar
Setor Seikatsu
Kankyo Ka
Tel. 8 30-6144

Consultas sobre defesa do
consumidor (problemas com
compras, dividas, contratos, etc).

Consultas sobre
ijime por telefone

De segunda a sexta
Das 9h as 17h

Comité de
Educacao
Gakkou shien
shitsu
Tel.
0749-24-7977

Este setor é responsavel para
procurar uma solucao sobre o
assunto junto com a familia e a
escola

Consultas sobre
acidentes de
transito

Tercas e quintas
Das 9h as 12h e
13h as 16h

Kotou goudou
tyousha
2° andar
(Predio ao lado da
prefeitura)
Motomachi

Consultas especializadas sobre
acidentes de transitos para
aqueles que se envolveram em
um (vitima ou infrator).
Também € possivel se consultar
via telefone (de segunda a sexta,
exceto feriados).
Escritério de assuntos
relacionados a acidentes de
transitos da provincia — Filial
Hikone
Tel. ® 27-2230

As consultas acima sao em japonés. Se vocé nao domina a lingua precisara levar um

intérprete.

Consultas em
lingua estrangeira
por telefone

Quartas: Inglés
Quintas: Portugués
Sextas: Chinés
(Exceto feriados)

Telefone B
27-2400

Consultas diversas sobre
procedimentos na prefeitura
ou problemas do dia-a-dia.




] SAUDE E BEM ESTAR

EXAMES DE SAfID]:: E
DESENVOLVIMENTO DO BEBE E DA CRIANCA

Local: As consultas sao realizados no Kusu no ki Senta (no novo Complexo de Satide Publica e
Assisténcia Médica ao lado do Hospital Municipal)
Hassaka cho Tel 24-0816 (com intérprete nas 32 e 42 quartas do més) Fax 24-5870
Horario: das 13h ~ 14h
O que levar:
Caderneta Materna Infantil (Boshi techo).
Leve escova dental para criancas de 1 ano e meio.
Leve escova dental, copo e o teste de audicao para criancas de 2 anos e meio.
Para criancas de 3 anos e meio havera exame de vista e de urina (colher
a primeira urina na manha, colocar num vidrinho limpo e levar).

VVVYVY

Atencao!!
- Com excecao do exame dos 4 meses, ndo enviaremos avisos sobre os demais exames, portanto,
verifique as datas abaixo.
- Para criancas acima de 10 meses: verificar na Caderneta do Desenvolvimento Saudavel
(Sukusuku Techo) sobre o conteudo dos exames e o que devera levar.

EXAME DO MES DE DEZEMBRO DE 2015

As consultas serao realizadas no 1°andar do Kusu no ki Senta (ao lado do Hospital
Municipal) das 13h as 14h

Tipos de exame Data O exame é para as criancas nascidas nas datas
abaixo

Saude e desenvolvimento 8 De 1 a 15 de AGOSTO de 2015
do bebé de 4 meses

15 De 16 a 31 de AGOSTO de 2015
Saude e desenvolvimento 9 De 1 a 15 de FEVEREIRO de 2015
do bebé de 10 meses

16 De 16 a 28 de FEVEREIRO de 2015
SETEE @ ClesEmelvinenin | g De 1 a 15 de MAIO de 2014
da crianca de 1 ano e 6
meses 18 De 16 a 31 de MAIO de 2014
Saude e desenvolvimento | De 1 a 15 de MAIO de 2013
da crianca de 2 anos e 6
meses 17 De 16 a 31 de MAIO de 2013
Saude e desenvolvimento 7 De 1 a 15 de MAIO de 2012
da crianca de 3 anos e 6
meses 14 De 16 a 31 de MAIO de 2012
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CONSULTAS INDIVIDUAIS DO BEBE E DA CRIANCA
(NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN)

Tire suas duvidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacéo, etc. A agente de saude e a
nutricionista estarao a disposicao para darem todas as orientacoes necessarias.

Data Local Horario O que levar
10 de novembro Centro Kusunoki, 1° andar. | 9h30 as 11h Boshi Techou
(Complexo de saude publica e (Caderneta de Saude
assisténcia médica de Hikone) Materno Infantil)
ao lado do hospital municipal Y
(shiritsu byouin)
24 de novembro

Obs. A nutricionista estara disponivel no dia 24 de novembro

AULAS SOBRE PAPINHAS DO BEBE
Data: 4 de dezembro 8 de janeiro
Horario: 9h45m as 11h30m
(recepcao das 9h30m as 9h45m)
Local: Centro Kusunoki, 2° andar.
Para bebés com idade entre 7 a 8 meses e seus pais.
® Levar a Caderneta de Saude Materno Infantil
(Boshi Techou).
® Orientacoes dadas pela nutricionista.
Obs.: S6 podera participar uma Unica vez.

AKATYAN SARON (Salao do bebé)

Data: 1 de dezembro e 5 de janeiro
Horario: das 9h45m as 11h30m

(recepcao das 9h30m as 9h45m)
Local: Kodomo Center Tamokuteki shitsu
(Centro da crianca Sala tamokutek:i)

» Para pais dos bebés de 2 a 6 meses.
» Tema: Troca de informacoes sobre criacao dos filhos e intercambio.
» Levar a Caderneta Materna infantil (Boshi Techou) e toalha de banho.

VACINACAO CONTRA INFLUENZA
A gripe pode ser transmitida durante o ano todo, mas a transmissao da
influenza se da principalmente nos meses de dezembro a marco
(inverno). No caso da gripe, geralmente ocorrem sintomas como coriza,
dor de garganta, etc., mas na influenza ha febre subita acima de 38
graus, dores nas articulacoes, dor de garganta, ou seja, presenca de
sintomas no corpo inteiro.
A influenza é transmitida através de goticulas que contém o seu virus
quando espirramos, tossimos ou através das maos contaminadas pelo
virus quando levados a boca ou nariz.
Por isso, € muito importante praticar os cuidados de prevencao contra
influenza como lavar muito bem as maos, evitar que as goticulas nao se
espalhem durante a tosse ou espirro e fazer a vacinacao. A vacina evitara
que a influenza se complique e ela sera mais eficiente apos 2 semanas de
aplicacao até 5 meses. Vacinar antes que a influenza entre no periodo de
transmissao maxima.

-11 -



EXAMES DE SAUDE PARA ADULTOS
PARA QUEM QUER PARAR DE FUMAR

Aconselhamento para quem quer parar de fumar.

Local: Kusu no ki Senta 2° andar

Data: 9 de dezembro Horario: das 9h, das 10h, das 11h.
Total de vagas: 3 pessoas (Fazer reserva) 1} “

Conteido Dosctor
Exames para verificar o grau de dependéncia do cigarro:

Checar o comprometimento dos pulmoées pela fumaca do cigarro (nivel do diéxido de
carbono)
Checar o grau de dependéncia do cigarro (nivel de nicotina na urina)
Aconselhamento particular de métodos para parar de fumar.
Informacoes: Setor Kenkou Suishin ka TEL: 24-0816

PREVENINDO-SE CONTRA A INTOXICACAO ALIMENTAR
TRANSMITIDA PELO NOROVIRUS

A intoxicacao alimentar ndo ocorre somente no verao, mas durante o ano
todo sendo a causa mais frequente o norovirus. Durante o outono e o
inverno os surtos sao maiores principalmente nos meses de novembro a
fevereiro.
O norovirus € transmitido através das maos, dos utensilios domésticos como pratos,
copos etc. O virus entra pela boca e aloja-se no tracto intestinal causando vomitos,
diarreia, dores abdominais, etc.
Transmissao via alimentos
Pode ocorrer se quem prepara a comida esta infectado e assim transmitir o virus para
outros que comem a respectiva comida. Também podera infectar através mariscos crus.
Principais sintomas e sinais
No periodo de incubacao que € de 24 a 48 horas (média de 36 h) comeca a ter nausea e
vomitos passando a apresentar diarreia, dores abdominais, febre, etc., ou seja, sintomas
iguais a da gripe.

Sobre a prevencao
° Lavar muito bem as maos
Antes de cozinhar, depois de ir ao banheiro, antes de comer, etc.
O tempo gasto para lavar as maos deve ser no minimo 30 segundos, nao se esquecendo
de lavar também os dedos e entre eles assim estara eliminando os virus alojados nas
maos. Nao utilizar a mesma toalha para enxugar as maos. Também produtos como
alcool ou sabao tipo desinfetantes nao produzem efeitos nenhum contra os virus.
° Cozinhar bem os alimentos
Este método € bastante eficiente para eliminar os virus. A temperatura deve ser de 85
graus por um tempo além de 90 segundos
® Nao ir trabalhar se estiver apresentando os sintomas da doenca
O risco de transmitir a doenca para outras pessoas € muito alto, mesmo em casa
tomar bastante cuidado.
° Lavar e desinfetar os utensilios domésticos
Utilizar produto especifico como o hipoclorito de sodio (Agua sanitaria) que tem efeito
contra o virus. Apos o seu uso enxaguar bem com agua.
o Cuidado ao limpar vomitos, diarreia.
A quantidade de virus contidos neles € alta por isso muito cuidado quando for
limpa-los. Utilize luvas e mascaras descartaveis limpando o mais rapido possivel com
papel toalha e um produto desinfetante proprio como o hipoclorito de sédio
(informe-se nas drogarias), apos por tudo dentro de um saco plastico e jogar. Apos
desinfetar o piso limpe com agua.
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CARTA AO PREFEITO

PX

Duas vezes ao ano, a Prefeitura
de Hikone através deste informativo
pede aos seus moradores para que

enviem suas sugestoes,
reinvindicagbes diretamente ao
prefeito.

Utilize o modelo abaixo para
escrever, recorte, cole e envie via
correio. Nao ha necessidade de
selar. O envelope é valido até dia
30 de junho de 2016.

As sugestbes recebidas serédo
lidas pessoalmente pelo prefeito e

depois repassadas aos setores
responsaveis para que sejam
respondidas por carta ou
telefonema. Pedimos a

compreensdo de todos, pois podera
levar aproximadamente 1 més para
gue sejam respondidas.

Portanto, aqueles que quiserem
obter resposta, ndo se esquecer de
preencher o nome, endereco e
telefone.

Preencha sequindo o
modelo abaixo

Podera fazer as sugestdes,
reivindicagfes também atraves da
Homepage de Hikone

Maiores informagdes

Setor Machizukuri suishin ka
(Setor responsavel pelo
planejamento urbano )

Tel 30-6117

Fax 22-1398

E-mail
Machizukuri@ma.city.hikone.shiga.j
p
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felc s b

Modelo de preenchimento

Endereco
fEfT

30

Nome
K4

K4

TEL genero | M F
el B &

BREES R | U8 Ux

L2omkm [20mt [30mt

ik L] 408 LIs0mit  [16e0milt

Idade
CJaté 20 [J20~29 [J30~39
(J40~49 [50~59 [Jacima de 60
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