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ESCOLARES DO INVERNO

INSCRICOES PARA O JARDIM DE INFANCIA (YOUTIEN) MUNICIPAL
INGRESSO EM ABRIL DE 2017

® AVISOS DE CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO (SEISOU SENTA)
: ® CERIMONIA DA MAIORIDADE
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INSCRIGOES PARA O CLUBE APOS AS AULAS DURANTE OS FERIADOS

: ® EXAMES DE PREVENGAO CONTRA CANCER NAS INSTITUIGOES MEDICAS

INFORMACOES EM PORTUGUES

#Prefeitura......un..n. 0749-22-1411
(linha geral)

4 Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113
(Setor onde estao os intérpretes)

Dizer “porutogaru-go de
onegaishimasu”
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Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone
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Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)
Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo )
Viva City Hikone 2° Andar (ao lado do play ground)

Hospital Shiritsu (municipal) e Clinica Jino
Beisia (Hikone)
Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga)
Fabricas (Takata, Bridgestone, Shin Kobe Denki, Bestone)
Banco Shiga (Agéncia Oyabu)

ATENCAO: NAO HA DISTRIBUICAO DIRETA NOS DOMICILIOS. CASO TENHA INTERESSE EM

AJUDAR A DISTRIBUIR VOLUNTARIAMENTE OS INFORMATIVOS, FAVOR ENTRAR EM

CONTATO COM A PREFEITURA.

Todos os dias das 8h30m as 12:00m e das13:00m as 17h15m

INTERPRETES NA PREFEITURA

Na 1¢ e 3® quinta-feira do més, até 19h
(recepcao até as 18h30m)

Pedir na recepcao "porutogaru-go onegaishimasu"

Aulas de Japoneés

Dia Horario Local Organizador e contatos | Custo
Centro Civico de Associagao
19h00 as . o internacional de ¥100/
Quarta 20h30 Hikone 2°. Andar Hikone aula
Shimin kaikan 0749-22-5931
) 14100 as Centro cpmunltarlo VOICE Hlkone . ¥100/
Sabado 16h00 Naka-chiku Kokusai Kouryu-kai aula
Kouminkan 0749-46-1294
. Centro comunitario Grupo voluntario
Domingo 1?}11(})12 ; S Nishi-chiku SMILE zill?ao/
Kouminkan 0749-24-7241
(" 10h00 Inobeishon Ofisu
as11h30 (Innovation Office)
2% e |2 120 N i)
g1 Hikone shi Shiro 0749-29-5077
as sextas | @ 15h30 as machi por aula
17h00 1-7-16
(,_/, R_édio FM HIKONE em portugués
~— . Dias: Segundas, quartas e sextas .
) : Horario: 11h30 e 19h00 :
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INFORMACOES GERAIS

EXAME DE SAUDE PARA CRIANCAS QUE VAO ESTUDAR NA ESCOLA PRIMARIA JAPONESA

A PARTIR DE ABRIL DE 2017

As criancgas que nasceram entre 2 de abril de 2010 a 1 de abril de 2011 devem prestar esses exames

para estudarem na escola japonesa a partir de abril de 2017. As familias com criancas na faixa etaria

acima receberao com antecedéncia o Aviso do Exame de Saude, os Questionarios de Saude e outros

formularios para serem preenchidos. Esses formularios preenchidos devem ser levados no dia do

exame sem falta.

No aviso constara o nome da escola que devera ir para prestar o exame (normalmente é na escola da

regido que mora). Veja abaixo a lista das datas e respectivos locais.

As datas e os respectivos locais de exames

Data Escola primaria
Dia 4 de novembro Joutou e Wakaba
Dia 7 de novembro Inae Kita
Dia 11 de novembro Jouhoku
Dia 14 de novembro Asahinomori e Kinjou
Dia 15 de novembro Takamiya
Dia 16 de novembro Jounan e Inae Higashi
Dia 17 de novembro Jousei e Kawase
Dia 18 de novembro Jouyou e Inae Nishi
Dia 21 de novembro Hirata
Dia 24 de novembro Sawayama e Kameyama
Dia 28 de novembro Torimoto

HORARIO DE RECEPCAO: das 13h30min~ 14hOOmin.
Sera enviado com antecedéncia o Aviso do Exame de Saude, o Questionario de Saude, a Ficha de
Averiguacao da Saude, o formulario sobre alergia da crianca. TRAZER TUDO NO DIA DO EXAME
DEVIDAMENTE PREENCHIDO.
Tipos de exames: audicao, vista, clinica geral, odontolégico, teste de aprendizado simples. Os exames
serdo realizados de acordo com a ordem de chegada.
Obs.: caso ndo possa realizar os exames no dia previsto, podera realizar num outro dia, mas numa
escola diferente. Neste caso avise as respectivas escolas sobre a mudanca do dia e local do exame.
Observacoes:
% Se nao receber o aviso ou ele conter dados errados, entre em contato sem falta com o
Comité de Educacao de Hikone (Kyoiku iinkai) setor de satide e esportes (hoken taiiku ka)
Tel. 24-7975 FAX 23-9190

% Mesmo que a crianca va ingressar numa escola estrangeira é possivel fazer estes exames. Nao
perca a oportunidade!

ENVIO DO AVISO DE PAGAMENTO ANUAL DO SEGURO NACIONAL DE SAUDE E SEGURO DE
CUIDADOS DA IDADE AVANCADA
PARA UTILIZAR NA DECLARACAO DO IMPOSTO DE RENDA
Sera enviado a todos os segurados do kokumin hoken (seguro nacional de satide) e do kaigo hoken
(seguro de assisténcia a velhice) o respectivo aviso com a descricdo do valor total que foi pago no
decorrer deste ano (de janeiro a dezembro de 2016). Utilize este aviso na declaracdo de imposto de
renda para fazer a deducao do respectivo valor.
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KODOMO 110 NO IE 1
Na cidade de Hikone ha varias moradias com esse cartaz. Quando
a crianca se sentir em perigo podera pedir socorro nesses locais.
Oriente a crianca sobre isso

VAMOS TODOS PROTEGER OS DIREITOS HUMANOS DA CRIANCA
Novembro é o més da conscientizagdo sobre a
PROTECAO DA CRIANCA CONTRA ABUSO INFANTIL
Locais de consulta
® Jidou soudan jo zenkoku kyotsu daiyaru (Tel de consulta para todo territorio
Nacional) Disque 189 24h

® Na prefeitura de Hikone: Kosodate shien ka _tel 0749- 26-0994
® Centro de consulta Hikone da crianga e familia do governo de Shiga

( Shiga ken Hikone kodomo katei soudan senta)

Tel 0749- 24-3741

CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES (12 A 25 DE
NOVEMBRO)

A violéncia doméstica, crimes sexuais, trafico de pessoas, assédio e perseguicdo sdo crimes que ferem
gravemente os direitos humanos das mulheres. Nos ultimos anos, também vem aumentando o nimero
de casos de jovens vitimas abusadas por pessoas com quem mantém um relacionamento intimo (no
Japdo, chamado de “deeto DV”). Nao importa o motivo, a violéncia contra mulheres nao pode ser
tolerada. Se vocé esta sofrendo algum tipo de violéncia ou abuso, ndo sofra sozinha e procure ajuda
num dos balcoes de consulta especializados.

LOCAIS ONDE E POSSIVEL SE CONSULTAR (A consulta é gratuita. Garantimos sigilo absoluto.)
= Centros de Apoio e Consulta as Vitimas de Violéncia Doméstica:

* Centro de Consultas da Crianca e Familia de Chuou (Chuou Kodomo Katei Soudan Center)
TELEFONE: 077-564-7867

* Centro de Consultas da Familia e Crianca de Hikone (Hikone Katei Kodomo Center)
TELEFONE: 24-3741

* Centro de Igualdade de Géneros da Provincia de Shiga (Danjo Kyodo Sankaku Center)
TELEFONE: 0748-37-8739

= Consultas sobre “deeto DV” (violéncia doméstica entre namorados):

* Centro de consulta “deeto DV” (Vocé sera informado sobre o centro de consulta mais préximo)
TELEFONE: 0570-0-55210

= Em caso de urgéncia, chame a policia (ligue para o nimero 110)!

Atendimento Especial da Linha Telefonica para Consultas sobre os Direitos Humanos das
Mulheres (14 a 20 de novembro)
A “Linha Telefénica para Consultas sobre os Direitos Humanos das Mulheres” realiza consultas por
telefone sobre assuntos como violéncia doméstica, discriminacdo no trabalho, assédio sexual e
perseguicdo (stalker) e outros. Vocé pode ligar de qualquer lugar do Japdo. Durante a semana de
atendimento especial, a linha funcionara em horario diferenciado.
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) TELEFONE: 0570-070-810
HORARIO DURANTE A SEMANA DE ATENDIMENTO ESPECIAL (14 a 20 de novembro):
Segunda a Sexta — Das 8h30 as 19h00 / Sabados e Domingos — Das 10h00 as 17h00

% O atendimento sera realizado por um funcionario do Escritério Regional de Assuntos Juridicos e
um do membro do comité de Protecao dos Direitos Humanos.

% O atendimento é gratuito e garantimos sigilo absoluto.

*%¢ Fora do periodo de atendimento especial, a linha telefonica funciona normalmente de segunda a
sexta das 8h30 as 17h15.

AVISO DO HOSPITAL MUNICIPAL

A partir de 22 de outubro o modo de receber as medica¢des nos atendimentos de emergéncia foram
modificados. Nos sabados, domingos e feriados durante o horario das 9h as 17h as medicacoes deverao
ser adquiridos nas farmacias autorizadas e nao mais no proprio hospital.

No horario noturno (das 17h as 9h do dia seguinte) e durante os feriados de final e inicio de ano as
medicacoes continuarao a ser entregues no proprio hospital.

Maiores informacoes

Setor responsavel pelas medicacdes do Hospital Municipal, Tel. 0749 22 6050

INSCRICOES PARA O JARDIM DE INFANCIA PARTICULAR
INGRESSO EM ABRIL DE 2017
As criancas alvos e numero de vagas
® Criancas de 3 anos (nascidas entre 2 de Abril de 2013 a 1 de Abril de 2014) [55 vagas
® Criancas de 4 anos (nascidas entre 2 de Abril de 2012 a 1 de Abril de 2013 m
® Criancas de 5 anos (nascidas entre 2 de abril de 2011 a 1 de abril de 2012)

Periodo de inscricdo: de 14 a 19 de novembro das 9h as 16h. Dia 19, sabado até 12h
Local: no proprio Jardim de Infancia (Kawase Baba cho , tel 0749 25 2066)

INSCRICOES PARA O JARDIM DE INFANCIA (YOUTIEN) MUNICIPAL
INGRESSO EM ABRIL DE 2017
1. As criancas nascidas nas datas abaixo poderdo ser inscritas.
® Criancas de 3 anos (nascidas entre 2 de Abril de 2013 a 1 de Abril de 2014)
® Criancas de 4 anos (nascidas entre 2 de Abril de 2012 a 1 de Abril de 2013
® Criancas de 5 anos (nascidas entre 2 de abril de 2011 a 1 de abril de 2012)

2. Quem podera solicitar?
Moradores com endereco registrado em Hikone ou haja confirmacao de que ira residir em Hikone a
partir de 1 de Abril de 2017.

3. Periodo da entrega dos formularios de Inscricoes
De 14 de novembro a 1 de dezembro das 9h as 16h exceto sabados, domingos e feriados.

4. Local que podera adquirir os formularios
Diretamente no jardim que deseja ingressar a crianga ou no Setor Youji ka (Centro de Assisténcia
Social 2° andar), na prefeitura 1° andar, nas subprefeituras.

S. Periodo de entrega das inscricoes
De 24 de novembro a 1 de dezembro. A inscricdo deve ser entregue no Jardim de Infancia que
deseja ingressar a criancga. Para cada criancga é necessario um formulario de inscricdo. Quem optar
pelo Hirata Kodomo-en devera entregar no Setor Youji ka (Centro de Assisténcia Social 2° andar)
ou no proprio Jardim de Infancia das 14h as 16h.

6. Informacodes:
Setor Youji ka Tel. 23-9597 (em japonés)




Abaixo o quadro mostrando as vagas disponiveis por idade

Jardim de infancia Quantidade de vagas disponiveis
3 anos 4 anos 5 anos
Hikone Youchien (Hon machi 1 cho me) 50 25
Takamiya youchien (Takamiya cho) 25 45
Hirata Kodomo-en (Hirata cho) 40 Vagas
limitadas Vagas
Inae Higashi Youchien (Inabe cho) 25 10 limitadas
Asahinomori Youchien (Higashinonami cho) 50 20
Jouhoku Youchien (Matsubara cho) 25 10
Kinjou Youchien (Daitou cho) 50 20
Sawayama Youchien (Serikawa cho) 25 45
Jouyou Youchien (Hinatsu cho) 25 45

CERIMONIA DA MAIORIDADE

Data: dia 8 de janeiro de 2017 (dom.)

Horario: das 10h45min as 12h15min (recepgéo a partir das 10hOOmin)

Contetudo: Ceriménia da Maioridade, Celebracao e Confraternizacao.

Local: Hikone Bunka Plaza (Nose-cho)

Publico Alvo: Nascidos entre o dia 2 de abril de 1996~1 de abril de 1997.

%0 convite sera enviado no comeco do més de dezembro para quem tiver o registro residencial em
Hikone feito até o dia 1 de dezembro. Se o convite ndo chegar até dia 16 de dezembro (sex.) favor
consultar.

X Para aqueles que estdo morando fora de Hikone, mas pretendem participar da Cerimoénia de
Maioridade em Hikone, favor entrar em contato até 16 de dezembro (assim enviaremos o convite)

X Para quem perdeu o convite, compareca no dia e fale na recepcao.

Informacao: Comité de Educacao setor de Educacao Social

TEL: 0749-24-7974

FAX: 0749-23-9190

NOVO SALARIO MINIMO DE SHIGA
A partir de 6 de outubro o novo
salario minimo passou para 788 ienes/hora

AVISOS DO CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO (SEISOU SENTA)

% No feriado do dia 23 de novembro nio havera coleta de lixo. Nos locais onde a coleta de lixo de
aterro esta marcado para o dia 23, o mesmo sera recolhido no dia30. Maiores detalhes, verifique no
calendario de lixo.

* Atencao pois o modo de jogar lixo queimavel sera modificado
A partir de 1 de abril de 2017, o lixo queimavel devera ser jogado em sacos de lixo determinados
pelo municipio.
Jornais, revistas, papelao, deverdo ser colocados dentro do saco de lixo queimavel para serem
jogados. Também, a quantidade que podera jogar por saco devera ser de no maximo 10 Kg.

% No feriado do dia 3 de novembro (quinta), nas regides da respectiva coleta, serdo recolhidos
apenas vidros. Maiores detalhes verifique no calendario de lixo. Também neste dia, o centro de lixo
nao estara aceitando lixo levados diretamente no local.




SOBRE A SEPARAQAO DE LIXO TIPO PLASTICA
Dentre os lixos ha uma variedade de materiais feitos de plasticos. O centro esta reciclando os lixos
plasticos para que possam ser reaproveitados, mas para isso é necessario a colaboracao dos cidadaos
principalmente no que diz respeito ao modo de separacdo dos mesmos.

Lixos plasticos A situacdo do lixo e O destino do lixo de
/ \ exemplo de classificacéo acorda com a separacao

Os sacos, filmes platicos o ] ,

que acondicionam Materiais sujos de restos de comida Vamos jogar tudo

alimentos e produtos que ficam limpos apés uma lavagem limpinho para poder

G (™)
diversos simples (favor jog4-los apés limpos) reciclar!!!

D099
Os copos, recipientes, % Os materiais que se
garrafas, tampinhas dos @ )| transformam em recursos para

alimentos e produtos i reciclagem
diversos que tenham a va) ¢ &' 2 RECIPIENTES, EMBALAGENS DE
marca abaixo D b PLASTICOS

ISOPOR

PEDE-SE O ESFORCO DE TODOS PARA A
RECICLAGEM PODER SER FEITA

Materiais com restos de comida onde
i néo é possivel retirar a sujeira, 0
cheiro mesmo lavando):
tubos de ketchup, mostarda &L
tubos de molhos, recipientes :
sacos plasticos, filmes platicos
embalagem de comidas pronta,
embalagem de natou (soja
’ fermentada), etc ::>
2
/ % =
esponja
\

f Garrafas Pets ’ :»: I J@1 K > Tipo de recurso

Se estiverem
sujos ndo sera
possivel reciclar

Jogar no
Lixo queimavel

Recipientes sujos

Verifique a marcaPET
na embalagem Retireatampa  Retirea - GARRAFAS PET
embalagem enxague é possivel reciclar

¥Jogar a tampinha e embalagens como lixo plastico

Sé&o LIXOS DE
ATERRO

materiais plasticos de uso diario, objetos, artlgos de papelaria , brlnquedos

’ % Forro pléatico pequeno ‘3%

[Materiais feitos de plasticos, maiores que um galao de polietileno de 18 litros }

Lixo de
GRANDE PORTE

HIKONE SHI SEISOU SENTA (CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO)
Tel,0749—22—2734




30* MARATONA DE HIKONE
Data: dia 13 de novembro das 8h50min as 10h50min.
Atencao: algumas ruas serao interditadas. Verifique no mapa abaixo

Dia 13 de novembro Das 8h50m as 10h50m

P
DIA 13 DE NOVEMBRO para
Hikone
( Avenida Koshi Dars Para Maibara )
.
Das 8h50 as 10h50
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INSCRICOES PARA O CLUBE APOS AS AULAS DURANTE OS FERIADOS ESCOLARES DO

INVERNO

® Periodo de funcionamento do clube: de 24 de dezembro (2016) até 7 de janeiro (de 2017), POREM
ESTARA FECHADO DO DIA 29/12/2016 ATE 3/1/2017

® Horario: das 8h até 18h30m

® Este servigo é pode ser solicitado por pais sem condi¢cdes de cuidar da crianca durante o dia por
estarem trabalhando, etc.
Limite da idade da crianca para poder utilizar esse servico: da 1* a 3* série da escola primaria.
Vagas limitadas.

® Custos: 3,000 ienes por crianca mais despesas de sala.

® Perido de inscrigcoes: dia 7 a 18 de novembro
Os formularios estardo a disposicdo nos respectivos clubes de cada escola primaria.
Devera entregar o formulario de solicitacdo no clube que ira usar junto com o Comprovante de
Contrato de Trabalho e outros documentos necessarios.




EVENTOS

Eventos Dia/més | Horario Local Observacoes
Feira livre 20 de 8h Dentro da drea do | Vendas de produtos alimenticios da
(HIKONE DE | Novembro | as templo Gokoku Jinjya | regido. Verduras frescas da
ASA ICHI) 12h (Perto do Castelo de | estagdo, ovos, conservas, efc.
Hikone) Tel.: 24-4461 (em japonés) e-mail:
hikonedeasaichi55@gmail.com
Mercado Livre 11 d Universidade de N
de verduras e < 11h30 as Shiga Venda de produtos que poderdo
outros novembro 13h30 ser consumidos com seguranga
produtos Babalichoime (verduras, frutas, peixes, efc.).
Para moradores de Hikone
Palestra de e cz’e % ua/afaa’e 50 vagas (De acordo com a ordem
Prevengao 1 dZ 13h30 as /ejfri g e//zer' ;;OU/Z Y| de inscrigéo)
contra fovembro 15h30 frata cho ) Gratuito
Violéncia (sexta) a0 lado do Fukushi | rpsericao de 15/10 6 10/11
Doméstica senta
Kodomo Senta Diversdo com ritmos e sons dos
Centro da crianga fambores
Atividades com 10 de (Hinatsu cho) ® Para crian¢as acima da 2°
Tambores dezembro 14h as série primdria
Japoneses , 15h30m ~ ® (Custos:550 ienes
aros sdbado Informagoes e o Vagas: 20
inscricoes ® Inscrigoes: a partir de 5/11
Tel 0749-28-3645 até 20/11
Light &Art Primeiro Espetdculo de artes marciais
Festival show Likone iou Ni no SAMURAIL
Dramatic Dia 3 de Das mary ¢ /:I/US' aiou The Samurai Sword Artists
Legacy novembro 12h45 syal KAMUL
. (Estacionamento do
Quinta Castelo de Hikone Grupo de performance gue atua em
(Feriado) | Segundo , vdrios paises
how Ni no maru)
Das 17h15
@EENNN  EEIN W W W —— ———————y
/ \

etc.

g EEN NN =ENE IS - -

N\

DESFILE KOEDO HIKONE
Aproximadamente mil participantes vestido a
cardter irdo desfilar o famoso "Daimyougyou”
(carreata do senhor Feudal) por mais de 3
quilometros. Haverd também o desfile de grupos a
cardter (vestido de samurai), de bandas das escolas,

Data: dia 3 de novembro (quinta/feriado)
Das 13:00 ds 15:00 horas
Local: nos arredores do castelo de Hikone

/
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SERVICOS DE CONSULTAS

Tipo de consulta

Data e horario

Local

Observacoes

Consultas sobre
legislacao

(Associacao de
Advogados de
Shiga)

25 de novembro
Das 13h as 16h

Necessario reserva

Prefeitura 1° andar
Machizukuri
suishin shitsu

Tel. @ 30-6117
Fax: 22-1398

A marcacao de horario comeca no
dia 16 de novembro a partir das
8h30 da manha.

Vagas para somente 6 pessoas
(30min cada)

Custo: 5,400 ienes pagos no dia.
* As consultas sdo apenas para
quem mora ou trabalha em Hikone
* Dependendo do caso e das
pessoas envolvidas, o advogado
responsavel no dia pode nao ser
capaz de atendé-lo.

Consultas sobre
satide mental
(Kokoro no
Kenkou Soudan)

17 de novembro
Das 13h30 as 15h30

Necessario reserva

Sobre alcoolismo
(Arukooru
Soudan)

04 de novembro
Das 14h as 16h30

Necessario reserva

Sobre isolamento
social
(Hikikomori
Soudan)

10 de novembro
Das 15h as 17h

Centro de Saude
Publico de Hikone
(Hikone Hokenjo)
Wada cho
Tel. @ 22-1770
Fax: 26-7540

Para pessoas ou familiares com
problemas emocionais. De acordo
com a necessidade, podera ter
orientacdo médica e ser
encaminhado a uma instituicao
meédica correspondente.

Para a propria pessoa se consultar
ou para seus familiares: consultas
sobre alcoolismo com médico
especialista, agente de satude.

Idade acima de 16 anos. Para a

prépria pessoa e/ou familiares.

Consultas com o médico psiquiatra e
agente de saude

Consultas sobre
Direitos Humanos

Dia 02 de novembro
Das 13h as 15h

Dia 16 de novembro
Das 13h as 15h

Prefeitura 1° andar
Sala de consultas

Sobre preconceitos,
discriminacdes, ijime e todas as
formas de violacoes dos direitos
humanos.

Gabinete dos Assuntos de Justica
da Regiao de Otsu - Filial Hikone
Tel. @ 22-0242

Consultas sobre
Impostos em geral

Kinki Zeiri shi kai
Zeimu soudan
senta

02 de novembro
Das 13h30 as 16h30

Sala de reuniao do
setor de impostos
da prefeitura,

2° andar

Sobre Declaracdo de imposto de
renda, deducodes, imposto sobre
heranca etc.

Necessario fazer reserva pelo
tel.30-6140 (Setor de impostos)
Vagas: 6 pessoas

Obs.: dependendo do conteudo a
consulta nao sera possivel




Consultas para
idosos, pessoas
com deficiéncia e
suas familias

25 de novembro
Das 13h30 as 16h30
Recepcao até 16h

Fukushi Senta
Centro de Bem
estar social

Assuntos sobre dificuldades que
esteja passando, sobre receio com
relacao ao futuro.

Sera atendido por advogado
especializado.

A reserva pode ser feita a partir de
25 de outubro. Vagas para até 6
pessoas de acordo com a ordem de
inscricao. Dependendo pode ser no
dia também.

Consultas sobre
criacao de filhos e
familia

Toda semana
De segunda a sexta
Das 8h30 as 17h15

(Exceto feriados)

Katei Jidou
Soudan Shintsu
Fukushi Centa

Tel. ® 23-7838
Fax: 26-1768

Consultas sobre assuntos ligados a
criancas e familia (criacao de
filhos, abuso infantil, violéncia
domeéstica).

Sobre Ijime
Sos

De segunda a sexta
das 9h as 17h

Tel 0749-24-7977
Setor escolar do
Comité de
educacdo

Sera atendido por especialista

Consultas sobre
direitos do
consumidor

Toda semana
De segunda a sexta
Das 9h as 12h e
13h as 16h15

Prefeitura 1° andar
Setor Seikatsu
Kankyo Ka
Tel. & 30-6144

Consultas sobre defesa do
consumidor (problemas com
compras, dividas, contratos, etc).

Consultas sobre
acidentes de
transito

Tercas e quintas
Das 9h as 12h e
13h as 16h

Kotou goudou
tyousha
2° andar
(Predio ao lado da
prefeitura)
Motomachi

Consultas especializadas sobre
acidentes de transitos para aqueles
que se envolveram em um (vitima
ou infrator).

Também é possivel se consultar via
telefone (de segunda a sexta,
exceto feriados).

Escritorio de assuntos
relacionados a acidentes de
transitos da provincia — Filial
Hikone

Tel. ® 27-2230

As consultas acima sao em japonés. Se vocé nao domina a lingua precisara levar um

intérprete.

Consultas em
lingua estrangeira
por telefone

Quartas: Inglés
Quintas: Portugués
Sextas: Chinés
(Exceto feriados)

Telefone B
27-2400

Consultas diversas sobre
procedimentos na prefeitura ou
problemas do dia-a-dia.
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SAUDE E BEM ESTAR i

EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Local: As consultas séo realizados no Kusu no ki Senta (no novo Complexo de Satide Publica e
Assisténcia Médica ao lado do Hospital Municipal)
Hassaka cho Tel 24-0816 Fax 24-5870
Horario: das 13h ~ 14h
O que levar:
Caderneta Materna Infantil (Boshi techo).
Leve escova dental para criancas de 1 ano e meio.
Leve escova dental, copo e o teste de audicdo para criancas de 2 anos e meio.
Para criancas de 3 anos e meio havera exame de vista e de urina (colher
a primeira urina na manha, colocar num vidrinho limpo e levar).

YV VYV

Atencao!!

- Com excecdo do exame dos 4 meses, ndo enviaremos avisos sobre os demais exames, portanto,
verifique as datas abaixo.

—> Para criancas acima de 10 meses: verificar na Caderneta do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku
Techo) sobre o contetido dos exames e o que devera levar.

EXAME DO MES DE NOVEMBRO DE 2016

As consultas serao realizadas no 1° andar do Kusu no ki Senta (ao lado do Hospital
Municipal) das 13h as 14h
Tipos de exame Data O exame é para as criancas nascidas nas datas
abaixo
Saude e desenvolvimento 15 De 1 a 15 de JULHO de 2016
do bebé de 4 meses
22 De 16 a 31 de JULHO de 2016
Saude e desenvolvimento 9 De 1 a 15 de JANEIRO de 2016
do bebé de 10 meses
16 De 16 a 31 de JANEIRO de 2016
Saude e desenvolvimento | De 1 a 15 de ABRIL de 2015
da crianca de 1 ano e 6
meses 18 De 16 a 30 de ABRIL de 2015
Saude e desenvolvimento | De 1 a 15 de ABRIL de 2014
da crianca de 2 anos e 6
fheses 17 De 16 a 30 de ABRIL de 2014
Saude e desenvolvimento 7 De 1 a 15 de ABRIL de 2013
da crianca de 3 anos e 6
meses 14 De 16 a 30 de ABRIL de 2013
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CONSULTAS INDIVIDUAIS DO BEBE E DA CRIANCA
(NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN)

Tire suas duvidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacao, etc. A agente de saude e a
nutricionista estardo a disposicdo para darem todas as orientacdoes necessarias.

Data Local Horario O que levar
10 de novembro Centro Kusunoki, 1° andar Boshi Techou
(Complexo de saude publica e (Caderneta de Saude
assisténcia médica de Hikone) Materno Infantil)
ao lado do hospital municipal
(shiritsu byouin) 9h30 as 11h
24 de novembro ‘

Obs. A nutricionista estara disponivel no dia 24 de novembro

AULAS SOBRE PAPINHAS DO BEBE
Data: 4 de novembro
Horario: 9h45m as 11h30m
(recepcédo das 9h30m as 9h45m)
Local: Centro Kusunoki, 2° andar.
Para bebés com idade entre 7 a 8 meses e seus pais.
® Levar a Caderneta de Sauide Materno Infantil
(Boshi Techou).

® Orientacdes dadas pela nutricionista. - -
Obs.: S6 podera participar uma Unica vez. - -

EXAME ODONTOLOGICO PARA GESTANTES

Durante a gestacao, ha facilidade da mamae ter problemas odontolégicos. Aproveite este servico para
checar sua saude bucal, obter informacoes e fazer amizade com outras gestantes

Data: dia dia 24/11 das 13h30m até 15h30m (recepcao das 13h15 as 13h30)

Local: Kusuno ki Senta 1° andar (centro de saude)

Alvos: gestantes acima da 16® semana de gestacao

Periodo de inscricao: de 1 a 11 de novembro

Por Tel 24-0816 Fax 24-5870

Levar: boshi techou, espelhinho de mao, copo, escova dental, toalhinha pequena
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SUBSIDIOS PARA TRATAMENTO CONTRA INFERTILIDADE E INSEMINACAO ARTIFICIAL
Solicitacao e informacdes no setor Kenkou Suishin ka (Setor de promocao a saude ) da prefeitura.
Intérprete no setor 2 vezes/més, ligar antes para ver a data.

SOBRE A PERDA GESTACIONAL RECORRENTE

E considerada perda gestacional recorrente quando ocorrem perdas gestacionais espontaneas e
sucessivas ou mesmo perda apés 1 semana depois do parto mais de 2 vezes seguidos.

Em quase metade dos casos ndo é necessario que faca um tratamento mais especifico, porém na outra
metade restante é necessario que se faca o devido tratamento. Em geral, aproximadamente em 80%
dos casos o tratamento € eficaz, mas € necessario considerar a causa da perda gestacional recorrente.
Para quem ja tem filhos, porém abortou o segundo e o terceiro filho sucessivamente com certeza
necessitara de exames e tratamento.

As causas sao diversas e ha aquelas que nem percebem ter a doenca ou mesmo aquelas que mesmo
sabendo ndo se consultam ou nao sabem qual instituicdo médica devera procurar.

Por isso, orienta-se procurar informar-se nos centros de saude (setor responsavel é o kenkou suishin
ka).

Se quiser informacodes mais especificas entre em contato com o centro abaixo:

Shiga ken Funin Senmon Soudan Senta (Hospital da Universidade de medicina de Shiga)

Consulta por telefone:
Tel. 077-548-9083
Segunda a sexta-feira, das 9h as 16h.

) &J EXAMES DE SAUDE PARA ADULTOS

Doctor
PARA QUEM QUER PARAR DE FUMAR

Aconselhamento para quem quer parar de fumar.
Local: Kusu no ki Senta 2° andar

Data: 9 de novembro

Horario: das 9h, das 10h, das 11h.

Total de vagas: 3 pessoas (Fazer reserva)

Conteudo
® Exames para verificar o grau de dependéncia do
cigarro
» Checar o comprometimento dos pulmdes pela
fumaca do cigarro (nivel do diéxido de carbono)
» Checar o grau de dependéncia do cigarro (nivel
de nicotina na urina)
® Aconselhamento particular de métodos para parar
de fumar.

Informacodes: Setor Kenkou Suishin ka TEL: 24-0816
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EXAMES DE PREVENCAO CONTRA CANCER NAS INSTITUICOES MEDICAS

Cancer de Mama (uma vez a cada dois anos) (mulheres acima de 40 anos)
€ Custos: 500 ienes

€ Periodo limite de inscricao do exame: até 20 de fevereiro de 2017

€ Reserva do exame na instituicdo médica: podera fazer reservas até o dia 27 de
fevereiro

€ A inscricao deve ser feita pelo telefone: TEL 24-3719

€ Quem receber o cupom de exame gratuito devera fazer a reserva do exame na
instituicao médica deseiada.

Cancer de colo de utero |
€ idade acima de 20 anos |
€ Custos: 500 ienes pagos na instituicado médica |
€ Periodo limite de recepcao para exame: até 31 de marco de 2017 E
€ Ir diretamente a instituicao médica desejada depois !

1

Cancer de intestino grosso |
® Alvo: pessoas acima de 40 anos |
® Exame de fezes de dois dias. Entregar na instituicao médica escolhida (até o dia i

20 de dezembro) !
® Os frascos de coleta das fezes podem ser adquiridos até dia 30 de novembro !
® Custos: 500 ienes pagos diretamente na instituicdo médica !

1
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