INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE
1° DE MAIO DE 2017 cwo-n#iryiss (N°1375 /1376)

Leia nesta edicao

® CALENDARIO PARA JOGAR LIXO DURANTE OS FERIADOS DO GOLDEN WEEK
® UTILIZE AS SUBPREFEITURAS PARA REALIZAR TRAMITES BUROCRATICOS

® A PARTIR DE JUNHO A BIBLIOTECA MUNICIPAL EXTENDERA SEU HORARIO DE
ATENDIMENTO

SERVICO DE CONSULTAS GERAIS SOBRE ASSEDIO NO TRABALHO

SISTEMA DE NOTIFICACAO EM CASO DE EMERGENCIA PELA INTERNET
REDUCAO E RECICLAGEM DO LIXO: VOCE CONHECE OS SIMBOLOS DE
RECICLAGEM?

NOVOS DIAS PARA CONSULTAS DE OFTALMOLOGIA NO HOSPITAL MUNICIPAL
EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANGCA ( PARA O MES DE MAIO)
ATIVIDADES NO CENTRO DA CRIANCA (KODOMO SENTA)

VACINAGCAO CONTRA PNEUMONIA PARA PESSOAS IDOSAS
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Edicdo resumida do Koho Hikone em Portugués:
Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigos para
Convivéncia Multicultural da prefeitura de Hikone

INFORMAGCOES EM PORTUGUES

#Prefeitura........ue.... 0749-22-1411
(linha geral)
4 Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113
(Setor onde estao os intérpretes)
Dizer “porutogaru-go de Multicultural. ,
onegaishi masu’’ _ Distribuigao: Grupo Voluntario VOICE, Prefeitura _ _ _ |

(VOICE) Lucia Okumura
Edicdo: Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos
Direitos Humanos, Servicos para Convivéncia
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http:/ /www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html
e-mail portugues@ma.city.hikone.shiga.jp
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Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone
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Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)
Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo )
Viva City Hikone 2° Andar (ao lado do play ground)

Hospital Shiritsu (municipal) e Clinica Jino
Beisia (Hikone)
Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga)
Fabricas (Takata, Bridgestone, Shin Kobe Denki, Bestone)
Banco Shiga (Agéncia Oyabu)

ATENCAO: NAO HA DISTRIBUIGCAO DIRETA NOS DOMICILIOS. CASO TENHA INTERESSE EM

AJUDAR A DISTRIBUIR VOLUNTARIAMENTE OS INFORMATIVOS, FAVOR ENTRAR EM

CONTATO COM A PREFEITURA.

TRADUTORES E INTERPRETES NA PREFEITURA

Todos os dias das 8h30 as 12:00 e 13:00 as 17h15
(nas S%.feiras, até as 18:30).
Pedir na recepc¢ao "porutogaru-go onegaishimasu"

e o intérprete sera chamado.

Aulas de Japonés

Dia Horario Local Organizador e contatos Custo
19h00 as Cc()entro Civico de Hikone Assoglagéo internacional ¥100/
Quarta 20h30 2°. Andar de Hikone aula
Shimin kaikan 0749-22-5931
Sabado 14h00 as Centro comunitario \Iéooégyi{i{l:fne Gl ¥100/
16h00 Naka-chiku Kouminkan 0749-46-1294 aula
Domi 10h00 as Centro comunitario Grupo voluntario SMILE | ¥100/
Orngo 11h30 Nishi-chiku Kouminkan 0749-24-7241 aula
@ 10h00
as11h30 Inobeishon Ofisu
De segunda @ 13h30as (Innovgtlon Office) SUMAIRU 100 ienes
as sextas 15h00 Nayashira 0749-29-5077 por aula
@ 15h30 as Hikone shi Shiro machi
17h00 1-7-16

)
)
AN

Radio FM HIKONE em portugués
Dias: Segundas, quartas e sextas
Horario: 11h30 e 19h00




INFORMACOES GERAIS J

CALENDARIO PARA JOGAR LIXO DURANTE OS FERIADOS DO GOLDEN WEEK

Meés e dia Dia 3/maio Dia 4/maio Dia 5/maio
Coleta de lixo nos bairros % o o
Lixo levado direto no Centro % ® ®
de Processamento de lixo
(Seiso Senta)

INAUGURACAO DO HIRATA KODOMO EN
Instituicao de cuidados e educacao infantil
Nome da instituicdo: Hirata kodomo em
Hirata cho 303-1 Tel 23-7120 FAX 23-7119
Vagas: Total de 200
Para educacao infantil (Tipo 1 de horario basico)140 vagas
Para creche (Tipo 2 e 3 ) 60 vagas

Horario: das 7h30 até as 19h nos dias de semana
Das 7h30 até as 18h30 nos sabados
Nao funciona nos domingos, feriados e recesso de final e inicio de ano (29/12 a 3/1).
Area: 1844.48 m?> Dois andares
Informacoes: Setor Youji ka tel 23-9597 FAX 26-1768

UTILIZE AS SUBPREFEITURAS PARA REALIZAR TRAMITES BUROCRATICOS

Podera realizar tramites como solicitacdo do Cartdo Mai Namba, de Atestado de Residéncia,
Comprovante de registro de inkan, registro de mudanca (entrada e saida da cidade), mudanca de
endereco dentro da cidade.

A localizacao das subprefeituras: Inae, kawase, Torimoto, Takamiya, Kameyama).

A PARTIR DE JUNHO A BIBLIOTECA MUNICIPAL EXTENDERA SEU HORARIO DE
ATENDIMENTO

Nas quartas ficara aberto até as 19h00.

Nos outros dias da semana o horario € das 10h as 16h. Fechado nas segundas, feriados e nas
quartas quintas do més.

NOVOS DIAS PARA CONSULTAS DE OFTALMOLOGIA NO HOSPITAL MUNICIPAL

A partir do ano fiscal de 2017 o atendimento sera conforme abaixo:

De manha: de segunda as quintas De tarde: somente nas quintas

O horario da recepcao para a consulta sera das 8h até 11h. Serdo atendidos primeiro os pacientes

com horario marcado e aqueles com carta de apresentacdao. Pedimos a compreensao de todos.

Informacodes: Shiritsu byouin ganka gairai uketsuke (balcdo de recepcdo das consultas de
oftalmologia) tel 22-6050 (ramal 2502)
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SERVICO DE EMISSAO DE DOCUMENTOS NAS LOJAS DE CONVENIENCIA

Atestado de residéncia
Juumin hyou
Comprovante de registro
De carimbo - 10/6 a
Inkan touroku shoumei sho S AIS 11/6
Comprovante de registro familiar
Koseki shoumeisho
Comprovante de registro familiar
com anotacdo de mudanca de
todo o endereco
Koseki fuhyo
Certificado de tributacao
Certificado de renda
Kazei e shotoku shoumei sho

OYN

Ate 11/6

sojuawWNoOOop 9p sodi],
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Emissao da senha
Servicos de registro (Juuki kado) 8/5 a 10/5

SERVICO DE CONSULTAS GERAIS SOBRE ASSEDIO NO TRABALHO
O assédio moral no trabalho € um ato imperdoavel causando no trabalhador problemas
psicologicos graves. O assédio moral obstrui a capacidade profissional do trabalhador, deixa o
ambiente de trabalho conturbado, dificulta o desenvolvimento do trabalho e a imagem social que
causa € altamente prejudicial para a empresa.
Também, com a aplicacao das novas medidas relacionada a licenca para dar cuidados ao filho
e/ou familiar idoso a partir de janeiro desse ano estao acontecendo novas modalidades de assédio
quando o funcionario se afasta para dar esses cuidados.
Por isso, esse servigo de consultoria € para melhorar o atendimento de todos os tipos de assédios,
melhorar o ambiente de trabalho e outros.
Sobre o servico de consultas
Para assédio sexual e de contetido relacionado a maternidade:

Tel. 077-523-1190|
Para assédio moral e outros referentes ao ambiente de trabalho:

Tel. 077-522-6648

(Servico de consultoria do Ministério do Trabalho de Shiga)

Informacoes
Shiga Roudo kyoku Koyou kankyou Kintou shitsu (Secretaria de Igualdade do ministério de

trabalho de Shiga)
Tel. 077-523-1190 FAX 077-523- 3277

SISTEMA DE NOTIFICACAO EM CASO DE EMERGENCIA PELA INTERNET
~Também pode ser usado por pessoas que nao ouvem ou tem problemas de linguagem~

No més de abril, o Corpo de Bombeiros de Hikone iniciou os servicos do “Sistema de Aviso de
Emergéncia NET 1197, desenvolvido especialmente para que pessoas com dificuldades auditivas
ou de linguagem possam acionar o Corpo de Bombeiros sem precisar ligar para o numero 119.

O que é o “Sistema de Aviso de Emergéncia NET 119”? Sistema no qual aqueles que possuem
celular ou smartphone com acesso a internet podem acionar o servico de emergéncia do Corpo de
Bombeiros em caso de incéndio.

Quem pode usar o sistema?

* Pessoas que moram, trabalham ou estudam em Hikone ou Inukami-gun.

* Pessoas que devido a problemas auditivos ou de linguagem nao consigam acionar a emergéncia
através do telefone 119.
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Como utilizar o sistema? E necessario se registrar antes de poder utilizar o servico. Para mais
informacgoes sobre como se registrar procure o balcdo de atendimento do setor de Ordem de
Notificacao (Tsuushin Shirei-ka) do Corpo de Bombeiros de Hikone ou o Setor de Bem-estar Social
(Fukushi-ka) da cidade de Hikone e de Inukami-gun.

Modo de acionar a emergéncia:

1) Acessar o sistema através do cédigo ou toque.

2) O processo de acionar a emergéncia € simples e rapido. Usando a funcao GPS do celular, €
possivel saber onde esta ocorrendo o incéndio rapidamente. Também € possivel trocar
informacoes em tempo real com os bombeiros através do chat disponivel no sistema.

REDUCAO E RECICLAGEM DO LIXO: VOCE CONHECE OS SIMBOLOS DE RECICLAGEM?

Todos os produtos especificados pela lei de reciclagem do Japao devem apresentar os simbolos de
reciclagem. Os simbolos de reciclagem servem para indicar os produtos que podem ser reciclados
e que devem ser separados na hora de jogar fora. Vamos agora apresentar os simbolos de
reciclagem mais representativos. Antes de jogar fora produtos usados, verifique sua embalagem e
separe o lixo conforme o simbolo de reciclagem impresso.

@O Simbolo de lata de aluminio: Indica que a embalagem € uma lata feita de aluminio. Pode ser
encontrado em latas de bebidas.

@ Simbolo de lata de ferro: Indica que a embalagem é uma lata feita de ferro. Pode ser encontrado
em latas de bebidas.

(® Simbolo de garrafa plastica (PET): Indica que a

embalagem ¢é feita de tereftalato de polietileno. Pode ser ® @

encontrado em garrafas plasticas de bebidas ou

garrafinhas de shoyu e outros. A A
@ Simbolo de recipientes e embalagens plasticas: Indica A - = =

que a embalagem € feita de plastico. Em Hikone, as @-—b ?JIJE

embalagens e recipientes que contém essa marca devem " 5
ser jogados fora no saco de lixo especificado como ® @

&)
“Embal Plasticas”. A
5 mbalagens Plasticas n ﬁ
liﬁ

Simbolo de papel: Indica que a embalagem ou recipiente N N f— 1

é feita de papel. Pode ser encontrado na embalagem de \ § ' -7 L s
doces e produtos do dia-a-dia. Em caso de recipientes v

feitos de papel, eles podem ser amarrados e jogados fora PET
junto com caixas de papeldao, podendo entdo ser

reciclados e reaproveitados.

MAIORES INFORMACOES: Setor de Vida Diaria e Meio Ambiente (Seikatsu Kankyo-ka). TEL:
30-6116 / FAX: 27 - 0395

ECOMARKET YUMEBATAKE DE HIKONE: ALUGUEL DE PONTO DE VENDA
Data do evento: 27 de maio (sabado)
A partir das 10h 30 até 15h (Se chover podera ser cancelado)
Local: Hospital municipal (Shiritsu byouin)
Realizado junto com o Festival de intercambio do hospital

Inscricoes: Até dia 18 de maio

Custo: 500 ienes (por ponto)

Informacoes: SEIKATSU KANKYOU KA TEL: 30-6116 FAX: 27-0395
® Modo de inscricao
Enviar um postal preenchido conforme abaixo.
No verso do postal escreva Dseu endereco @nome (Otelefone @Wo que pretende vender ©
numero de participantes (©data do dia da venda
No lado inverso do postal escreva Useu endereco @nome
Envie para o endereco abaixo
PREFEITURA DE HIKONE SETOR SEIKATSU KANKYOU KA
(MOTOMACHI 4-2, CAIXA POSTAL 522-8501).
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E IMPORTANTE ESTAR EM DIA COM O PAGAMENTO DO SEGURO PENSAO

No Japao a maioridade € a partir dos 20 anos. A partir desta idade tera inicio a varias obrigacoes
como cidadao e entre elas esta o convénio no seguro pensao.

O convénio no Seguro de Pensdo Nacional € dos 20 anos até 60 anos. Ele ndo somente garante a
sua aposentadoria, mas também sera muito util caso aconteca alguma

fatalidade que o deixe incapacitado para o trabalho. Se ndo pagar as taxas,

futuramente perdera o direito de receber a aposentadoria. Além disso, 2
perdera também o direito de solicitar o seguro pensao por invalidez caso x

ele venha a ser necessario.

O prazo de prescricao € de 2 anos sendo que ira perder o direito de
pagamento.

No caso de nao poder as taxas do seguro pensdo devido dificuldades
financeiras, ter sido demitido do trabalho, estar estudando, etc. existe o
sistema de isencao das taxas. Consulte-se no balcdo de atendimento do
setor no 1° andar da prefeitura.

g

CORTE DE ENERGIA ELETRICA NO HOSPITAL MUNICIPAL

Uma vez ao ano, por lei € obrigatorio que seja realizado a inspecao no sistema de energia.

Data: Dia 21 de maio (domingo)

Horario: das 11h30 até as 14h30 (previsao)

Atencao, pois durante o horario das 10h30 até15h30 nao havera atendimento emergencial.
Devera utilizar o servico de Atendimento Médico nos domingos e feriados no Centro de Saude
Kusunoki (do lado do hospital). Esta a disposicao um clinico geral e um pediatra.

A SALA DA NATALIA - “O pais dos certificados”

Toda vez que eu abro uma revisa japonesa e me deparo com os panfletos anunciando servicos
e cursos, eu fico fascinada com os anuncios sobre cursos e certificacoes. O motivo para tal € que, no
Japao, ha uma infinidade de cursos e certificacées que nao existem no Brasil e que seriam
simplesmente impensaveis para os brasileiros. Desde cursos que ensinam a organizar objetos em casa
até provas para virar especialista em patriménios mundiais, ha varias vezes que eu vejo esses anuncios
e s6 consigo pensar “porque os japoneses fazem prova para tirar certificado sobre isso?”.

Nao bastasse o fato de existir certificado sobre os mais diversos assuntos aqui, os japoneses
criam varios tipos de niveis para uma mesma prova, fazendo com que a pessoa interessada tenha que
fazer trés ou mais provas para obter o certificado maximo de cada assunto. Enquanto no Brasil muitas
vezes a experiéncia conta mais do que a certificacdo, para os japoneses parece que obter diversos tipos
de certificados e diplomas é muito importante.

Além disso, ha provas para tirar certificados que sé existem no Japao. No Brasil, por exemplo,
nao é necessario tirar habilitacdo especifica para trabalhar num saldo de beleza, mas aqui no Japao é
necessario que quem queira ser cabelereiro faca uma prova do governo e tire uma licenca especifica.

Outra coisa bastante curiosa do Japao sao as provas de proficiéncia de idioma. Varias pessoas
depois de estudar uma lingua estrangeira fazem provas de proficiéncia para testar seu conhecimento e
tirar algum certificado de que falam o idioma. Geralmente, essas provas sdo feitas por instituicoes de
paises estrangeiros tendo como publico-alvo os estrangeiros que estdo estudando o idioma nativo
daquele pais. E o caso do teste TOEFL dos Estados Unidos e da prova de Cambridge da Inglaterra.
Acontece que no Japdo, os proprios japoneses criam seus testes de proficiéncia para linguas
estrangeiras. Ao invés de fazer as provas de proficiéncia elaboradas por outros paises, muitos
japoneses acabam optando pelas provas feitas pelos proprios japoneses. Talvez eles achem mais facil
estudar para testes que tenham sido elaborados por outros japoneses, mas acho curioso o fato de
muitos ndo tirarem o mesmo certificado que os estrangeiros do mundo todo tiram e acabarem com uma
certificacdo que geralmente s6 € valida no Japao.

Com tudo isso que acontece, eu realmente considero o Japao o verdadeiro “pais dos
certificados”. E vocé? Que tal tirar um certificado enquanto esta morando aqui?

A SALA DA NATALIA é uma coluna mensal publicada na versio japonesa do informativo Koho
Hikone desde junho de 2014. Natalia € brasileira e esta trabalhando como Coordenadora de
Relacdes Internacionais de Hikone desde que veio ao Japao em 2014. Essa coluna aborda
assuntos relacionados a convivéncia multicultural, tais como as diferencas culturais e como é
viver no Japao sendo estrangeiro.
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EVENTOS

Eventos Dia/més | Horario Local Observacoes
Feira livre 21 8h as 12h | Dentro da area do | Vendas de Verduras frescas da
(HIKONE DE de maio templo Gokoku estacao, ovos, conservas, etc.
ASA ICHI) Jinjya Tel.: 24-4461 (em japonés) e-mail:
(Perto do Castelo | hikonedeasaichi5S@gmail.com
de Hikone)

Hospital Municipal

Eco Market 07 10;1830 de Hikone Vendas de proeilcltos reciclados,
Yume Batake de maio 15h Hassaka cho Cancelado no caso de chuva

ATIVIDADES NO CENTRO DA CRIANCA (KODOMO SENTA)

~Aula de yoga para pais e filhos~
Datas:
® 19 de maio das 10h as 11h30
Para criangas nascidas entre abril de 2014 a fevereiro de 2016 e seus pais
Inscrigdes: de 6 a 15 de maio

® 29 de maio das 10h as 11h30
Para criangas nascidas entre margo e dezembro de 2016 e seus pais
Inscricoes: de de 20 a 25 de maio

Nimero de vagas: 20 (pares) conforme ordem de inscrigdo

Custos : 200 ienes Levar: toalha, dgua para beber

( ~Vamos aprender a fazer diversos formatos de bolha de sabdo?~ \
> Data: dia 20 de maio das 13h30 as 15h
Os participantes: para estudantes do curso primdrio e ginasial (no caso de criangas
pré-escolares devem estar acompanhados dos pais)
» Vagas: 40 (conforme ordem de inscrigdo)
» Custos: 100 ienes

Q Inscrigoes: de 3 a 17 de maio

\_

( ~ Observar as estrelas da primavera ~
Data: 19 de maio das 19h30 até 21h
Para todos os interessados (criangas menores tem que vir acompanhados dos pais)
Vagas: 30 (conforme ordem de inscrigdo)
Custos: 300 ienes
\Inscrigaes: de 6 a 14 de maio Cancelado no caso de chuva )



mailto:hikonedeasaichi55@gmail.com

SERVICO DE CONSULTORIA

Tipo de consulta

Data e horario

Local

Observacoes

Consultas sobre
legislacao

(Associacao de
Advogados de
Shiga)

26 de maio
Das 13h as 16h

Necessario reserva

Prefeitura 1°
andar
Machizukuri
suishin shitsu

Tel. @ 30-6117
Fax: 22-1398

Reserva:

17 de maio a partir das 8h30 da

manha.
As vagas sao para 6 pessoas (cada
dia de consulta) por 30min
Custo: 5,400 ienes pagos no dia.
* As consultas sao apenas para
quem mora ou trabalha em Hikone
* Dependendo do caso e das
pessoas envolvidas, o advogado
responsavel no dia podera nao ser
capaz de atendé-lo.

Consultas sobre
transtorno de
desenvolvimento
(autismo,
hiperatividade/
Deficit de atencao,
etc)

De seg a sexta

(exceto feriados)

Das 9h as 12h
13h as 16h

Setor shougai
fukushi senta
Hattatsu shien
shitsu

Tel 26-8282

As consultas sdo para pessoas acima
de 4 anos, residentes na cidade de
Hikone. Também atende a familia ou
outros que estdo preocupados.
Vamos pensar juntos sobre os apoios
necessarios.

Consultas sobre
Direitos Humanos

Dia 17 de maio

Prefeitura 1°
andar
Sala de consultas

Sobre preconceitos,
discriminacoes, ijime e todas as
formas de violac¢oes dos direitos

humanos.

Gabinete Regional dos Assuntos de
Justica de Otsu - Filial Hikone
Tel. @ 22-0242

Consultas sobre
criacao de filhos e

Toda semana
De segunda a sexta
Das 8h30 as 17h15

Fukushi Centa —
Katei Jidou
Soudan Shintsu

Consultas sobre assuntos ligados a
criancas e familia (criacao de filhos,
abuso infantil, violéncia

familia . Tel. ® 23-7838 .
(Exceto feriados) Fax: 26-1768 domeéstica).
SOS ijime DI FOHITIE E) Lol USIILE Consultas gerais

Das 9h as 17h

0749 24-7977

Consultas sobre
direitos do
consumidor

Toda semana
De segunda a sexta
Das 9h as 12h e
13h as 16h15

Prefeitura 1°
andar
Setor Seikatsu
Kankyo Ka
Tel. ® 30-6144

Consultas sobre defesa do
consumidor (problemas com
compras, dividas, contratos, etc).

Consultas sobre
acidentes de
transito

Tercas e quintas
Das 9h as 12h e
13h as 16h

Kotou goudou
tyousha
2° andar
(Predio ao lado da
prefeitura)
Motomachi

Consultas sobre acidentes de

transitos para vitima ou infrator.

Também é possivel se consultar por

telefone (de segunda a sexta, exceto
feriados).

Escritério de assuntos
relacionados a acidentes de
transitos da provincia — Filial
Hikone
Tel. ® 27-2230

As consultas acima sao em japonés.
Se vocé nao domina a lingua precisara levar um intérprete.
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SAUDE DA CRIANCA

EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Local: As consultas sao realizados no Kusu no ki Senta (no novo Complexo de Saude

Publica e Assisténcia Médica ao lado do Hospital Municipal)

Hassaka cho Tel 24-0816 Fax 24-5870
Horario: das 13h ~ 14h

YVVYVY

N2

O que levar:
Caderneta Materna Infantil (Boshi techo).

Leve escova dental para criancas de 1 ano e meio.

Leve escova dental, copo e o teste de audicao para criancas de 2 anos e meio.

Para criancas de 3 anos e meio havera exame de vista e de urina (coletar a primeira urina na
manha, colocar num vidrinho limpo e levar).

Atencao!!
Com excecao do exame dos 4 meses, nao enviaremos avisos sobre os demais exames, portanto,
verifique as datas abaixo.
Para criancas acima de 10 meses: verificar na Caderneta do Desenvolvimento Saudavel
(Sukusuku Techo) sobre o conteudo dos exames e o que devera levar.

CONSULTA DO MES DE MAIO DE 2016

As consultas serao realizadas no Kusu no ki Senta 1° andar
(ao lado do Hospital Municipal) das 13h as 14h

Tipos de exame Data O exame é para as criancas nascidas
nas datas abaixo

Saude e desenvolvimento do bebé de 4 16 De 1 a 15 de janeiro de 2017
meses

23 De 16 a 31 de janeiro de 2017

Saude e desenvolvimento 10 De 1 a 15 de julho de 2016
do bebé de 10 meses

17 De 16 a 31 de julho de 2016

Saude e desenvolvimento da crianca de 12 De 1 a 15 de outubro de 2015
1 ano e 6 meses

19 De 16 a 31 de outubro de 2015

Saude e desenvolvimento da crianca de 11 De 1 a 15 de outubro de 2014
2 anos e 6 meses

18 De 16 a 31 de outubro de 2014

Saude e desenvolvimento da crianca de 8 De 1 a 15 de outubro de 2013
3 anos e 6 meses

15 De 16 a 31 de outubro de 2013




(NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN)

Tire suas duavidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacao, etc. AN
A agente de saude e a nutricionista estarao a disposicao para darem todas as
orientacoes necessarias.

CONSULTAS INDIVIDUAIS DA CRIANCA .

Data Local Horario O que levar
Centro Kusunoki, 1° andar
11 e 25 de maio (Complexo de saude publica e Boshi Techou
assisténcia médica de Hikone) (Caderneta de Saude
ao lado do hospital municipal Materno Infantil)
(shiritsu byouin) 9h30 as 11h

Obs. A nutricionista estara disponivel no dia 25 de maio

AULAS SOBRE PAPINHAS DO BEBE
Data:12 de maio
Horario: 9h45m as 11h30m

(recepcao das 9h30m as 9h45m) -
Local: Centro Kusunoki, 2° andar -
Para bebés com idade entre 7 a 8 meses e seus pais. vl
® Levar a Caderneta de Satde Materno Infantil

(Boshi Techou).

® Orientacoes realizadas pela nutricionista.
Obs.: S6 podera participar uma Unica vez.

AKATYAN SARON
(Salao do bebé)
Data: 02 de maio

Horario: das 9h45m as 11h30m
(recepcao das 9h30m as 9h45m)

Local Kodomo senta (Centro da Crianca

» Para pais de bebés com idade de 2 a 6 meses.

» Tema: Troca de informacoes sobre criacao dos filhos e intercambio.
» Levar a Caderneta Materna infantil (Boshi Techou) e toalha de banho.

EXAME ODONTOLOGICO PARA GESTANTE
E comum ocorrerem problemas odontolégicos durante a fase da gestacao, por isso é importante
que a gestante preste exames odontologicos periodicos.
O Centro de saude estara oferecendo exame odontolégico conforme abaixo:
Data: dia 26 de maio
Das 13h30 até 15h30 (recepcao das 13h15 até 13h30)
Local: Centro de Saude Kusunoki 1° andar
O exame podera ser prestado por todas as gestantes (acima da 16®* semana de gestacao) que
tenham o registro de endereco na cidade de Hikone.

Inscricées: de 2 a 13 de maio, através de telefone (24-0816), Fax (24-5870)
Levar no dia do exame: Caderneta de Sauide Materna Infantil (Boshi techo), espelhinho de mao,
escova dental, copo, toalhinha




AVISOS IMPORTANTES SOBRE VACINACAO DA CRIANCA

A vacinacdo é um importante meio para prevenir algumas doencas por isso nao
deixar de aplicar. Verifique a situacédo das vacinacodes na Caderneta de Satude
Materno Infantil (Boshi techo) levando para vacinar se for necessario. Ler
atentamente o Manual Explicativo e somente depois dar a vacina.

Qualquer duvida sobre as vacinas entre em contato com o Setor de promocéao a

saude (Kenkou suishin ka).
Todas as criancas deverao ser vacinadas nas respectivas cidades onde tem o registro de endereco. As
instituicdoes médicas autorizadas pedem que marquem a vacinacao com antecedéncia.

Caso tenha perdido o Questionario de Satude para vacinacao traduzido em portugués entre em contato
com o Centro de Saude (Centro de Satide Kusunoki, setor kenkou suishin ka) .

Custo: gratuito, mas atencao pois se a idade de vacinacao determinada pelos governo tenha passado a
vacinacao se tornara paga.

A%

SOBRE AS VACINAGOES

Nome da vacina

Idade alvo de

Vezes e Intervalos de vacinacao

vacinacao
Até um dia antes de
BCG 1 vez
completar 1 ano.
Vacina Hib

(Haemophilus Influenza
tipo B)
Hibu kansei sho

Vacina pediatrica
pneumococica
Shouni no haien

kyukin kansei sho

Dos 2 meses até um dia

antes de completar 5 anos.

De 1 a 4 vezes

*Porém o numero de vezes dependera da idade que

iniciou a vacinacao

E diferente dependendo da idade que a crianca
tinha no més que iniciou a vacinacéao

Vacina contra
Hepatite B
B gata kaien

Até antes de completar

1 ano de idade

Sao 3 aplicacoes (3 vezes)
A 22 dose

Deixar um intervalo de mais de 27 dias depois de

aplicado a 12 dose

A 3* dose

Deixar um intervalo de mais de 139 dias
(aproximadamente 20 semanas) depois de

aplicado a 12 dose

Vacina Tetra combinada | ja f54e
(Difteria, Coqueluche, 1% vey Dos 3 meses até Aplicar as 3 doses no periodo de 20 a 56 dias
Tétano, Poliomielite antes de
inativada). 1 fase | completar 7 Vacinar uma vez ap6s 1 a 1 ano e meio apés a
Yonshu kongo reforco | @nose 6 meses. | 3% vacinacao da 1? fase
Dupla combinada o
T . Na 6® série da
(Difteria, Tétano). L
] escola primaria
Nishu kongo .
Dos 11 anos até
22 fase 1 vez
antes de
completar 13
anos.
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1% fase | De 1 ano até antes de completar
Vacina 2 anos
Sarampo e Rubéola
) . 1 vez cada fase
(MR) combinada Um ano antes de ingressar na
escola primaria (corresponde ao
22 fase o
Maashin Fuushin ultimo ano na creche ou
pré-escola do sistema japonés).
Catapora 12 vez De 1 ano a
3 anos
Mizubouso Reforco incompletos Deixar um intervalo de 6 a 12 meses ap6s a 1% vez
) Vaci a
1% fase | Dos 3 anos até antes de completar CERER B2 LIRS S C D
a periodo de 6 a 28 dias
) 1% vez 7 anos e 6 meses.
Encefalite .. s
(se for necessario e com solicitacao
Japonesa . deré . tir dos 6
prévia podera vacinar a partir dos Apés a 2° vacinacao da 12
a meses) . )
Nihon Nouen 12 fase fase, vacine o reforco apos
Reforco aproximadamente 1 ano
(uma dose)
2% fase De 9 a 13 anos incompletos 1 vez
Virus do papiloma
humano (HPV) Da sexta série primaria até 12 série do curso
(prevencao do cancer de | médio (do sistema educacional japonés) 3 vezes
colo uterino) O intervalo entre as doses
Obs.: Atualmente em Hikone esta vacina nao se'ré d.ife%”ente. Co.nfirme com
Hitopapiroma uirusu | esta sendo indicada de forma ativa a instituicdo médica.
kansei sho

® Vacina contra encefalite japonesa:
As pessoas que quiserem aplicar a vacinacao antes do periodo determinado pelo
motivo de viagem ao exterior deverao consultar o Setor Kenkou Suishin ka. As vacinas
poderao ser aplicadas a partir dos 6 meses apos o nascimento.

® Quando a vacinacao é fora de Hikone ou de Shiga
Nestes casos favor contatar previamente o setor Kenkou Suishin ka (Centro Kusunoki)
para fazer a solicitacado de vacinacao fora da cidade ou provincia.

(Centro de Saude Kusunoki, Setor kenkou suishin ka Tel 24-0816 Fax 24-5870)

-11 -



EXAMES DE SAUDE PARA ADULTOS
EXAMES PARA QUEM QUER PARAR DE FUMAR

Aconselhamento para quem quer parar de fumar.
Local: Kusu no ki senta 2° andar
(Localizado ao lado do Hospital Municipal em Hassaka cho)
Data: 10 de maio
Horario: das 9h, das 10h, das 11h.
Total de vagas: 3 pessoas (Fazer reserva TEL 24-0816)

Conteido:
® Exames para verificar o grau de dependéncia do cigarro
» Checar o comprometimento dos pulmoes pela fumaca do cigarro
(nivel do di6xido de carbono)
» Checar o grau de dependéncia do cigarro (nivel de nicotina na urina)
® Aconselhamento particular de métodos para parar de fumar.
Informacoes: Setor Kenkou Suishin ka (Setor de Promocao a Saude), tel.24-0816

VACINACAO CONTRA PNEUMONIA PARA PESSOAS IDOSAS
Pessoas alvos: Aqueles que residirem em Hikone no dia que desejar fazer a vacinacao e tiverem as
seguintes idades (65, 70,75, 80, 85, 90, 95, 100, acima de 100). Ou aqueles acima de 60 anos até 65
anos incompletos que tenham a carteira de deficiéncia fisica grau 1.

» Faca a reserva diretamente nas instituicées médicas determinadas
(o periodo da vacinacao pode variar por instituicoes)

Custo: 2,350 ienes O custo sera gratuito para quem estiver no Amparo Social (Seikatsu Hogo).
Neste caso deverdo levar no dia da vacinacao o formulario que foi enviado previamente.

Periodo que podera fazer a vacinacao: até o dia 31 de marco de 2019. No comeco de abril, o setor
responsavel da prefeitura enviou o Questionario de satide para as pessoas alvos. Aqueles que nao
puderem fazer o exame ou desejarem fazer o exame em outra cidade dentro de Shiga deverao consultar
o setor Kenkou Suishin Ka. (TEL: 24-0816)
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