INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE
1° DE MAIO DE 2018 cwocnsarsiEs (N°1397 /1398)

: Leia nesta edicdo :
: ® AVISO IMPORTANTE DO SETOR DE IMPOSTOS :
: @ SISTEMA DE APOIO PARA QUEM ESTA EM DIFICULDADE PARA SOBREVIVER :
: @ FESTIVAL DE COMPETICOES ESPORTIVAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA :
: ® DA PROVINCIA DE SHIGA :
: @ SERVICOS DE CONSULTORIAS :
: ® EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA DO MES DE MAIO :
: @ AVISOS IMPORTANTES SOBRE VACINAGAO DA CRIANCA :
. @ VACINAGAO CONTRA PNEUMONIA PARA PESSOAS IDOSAS

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES NA PREFEITURA

® Prefeitura (de 14/8 até meados de maio de 2019 provisoriamente no edificio All Plaza, 3°
e 4° andar): de segunda a sextas das 8h30m as 12:00m e das13:00m as 17h15m

Na 12 e 32 quinta-feira do més até 19h, somente portugués (recepcao até as 18h30m). Pedir_

na recepg¢ao "porutogaru-gé onegaishimasu"e o intérprete sera chamado.

® No Centro de Assisténcia Social (Setor Shakai Fukushi ka), intérprete nas segundas e
sextas (das 8h30 as 12:00m e das13:00m as 17h15m. Ligar antes para confirmar a
presenga da intérprete.

® No Hospital Municipal de segunda a sexta das 8h30 as 12:00m e das13:00m as 17h15m

INFORMAGCOES EM PORTUGUES

#Prefeitura......ccceueeene 0749-22-1411  (linha geral)
4 Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113  (Setor onde estao os intérpretes)

Dizer “porutogaru-gb6 de onegaishimasu”

http:/ /www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html
e-mail portugues@ma.city.hikone.shiga.jp
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http://www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html

Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone
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Prefeitura e Sub-prefeituras
Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)

Viva City Hikone 22 Andar (ao lado do play ground)
Hospital Shiritsu (municipal)

Beisia (Hikone)

AEON TOWN Hikone

Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga)
Fabricas (Takata, Bestone)

Banco Shiga (Agéncia Oyabu)

Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo )

ATENCAO: NAO HA DISTRIBUICAO DIRETA NOS DOMICILIOS. CASO TENHA INTERESSE EM AJUDAR A :
DISTRIBUIR VOLUNTARIAMENTE OS INFORMATIVOS, FAVOR ENTRAR EM CONTATO COM A PREFEITURA. &

Aulas de Japonés para estrangeiros

Dia Horéario Local Organizador e contatos Custo
Centro Civico de Hikone Associagdo internacional de ¥100/
Quarta 19h00 as 20h30 20Andar Shimin kaikan Hikone aula
0749-22-5931
s VOICE Hikone Kokusai
, X Centro comunitario . ¥100/
Sébado 14h00 as 16h00 ) X Kouryu-kai
Naka-chiku Kouminkan 0749-46-1294 aula
. . Centro comunitario Grupo voluntario SMILE ¥100/
Domingo 10h00 as 11h30 Nishi-chiku Kouminkan 0749-24-7241 aula
@ 9h30 as
10h50 . .
©@  11h00 s Inobeishon Ofisu
De segunda 19h20 (Innovation Office) 0749-46-5377 (Nayashichi)
. 200 ienes
:Xtas ® iiﬂgg a Nayashira 070-5661-7345 por aula
. Hikone shi Shiro machi (Mizuno)
@ 15h00 as 1-7-16
16h20

Radio FM HIKONE em portugués
Dias: Segundas, quartas e sextas
Horario: 11h30 e 19h00

Publica¢do da versao traduzida:

Multicultural.

Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigos para Convivéncia Multicultural da prefeitura de Hikone
Tradugdo:  (VOICE) Lucia Okumura (VOICE) Thais Ijima

Edigdo: Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servicos para Convivéncia

Distribuicdo: Grupo Voluntario VOICE, Prefeitura !




INFORMAGCOES GERAIS

AVISO IMPORTANTE DO SETOR DE IMPOSTOS

A partir deste ano fiscal 0 modo de envio dos boletos de pagamento dos impostos municipais e provinciais seréo
alterados. Até entdo eram enviados nos respectivos periodos de pagamento mas, atencao pois a partir deste ano fiscal
serdo enviados todos juntos de uma vez s de acordo com o tipo que se encaixar.

Boletos de pagamento: impostos municipais e provinciais, impostos sobre bens imodveis, impostos sobre veiculo
leve, impostos de planejamento urbano.

A excecdo € para qguem paga através de desconto bancario automatico ou desconto direto na aposentadoria.

Pede-se muito cuidado para ndo perder os boletos.

Outra mudanca sera com relagdo ao boleto de pagamento de veiculos leves. A partir deste ano fiscal, o dono de mais
de um veiculo leve recebera o boleto de pagamento em cartela. Na cartela estara especificado os impostos de todos o0s
veiculos e devera destacar cada um para fazer o respectivo pagamento.

Maiores informagdes no Setor de Impostos da prefeitura (Zeimu ka shimin zei kakari) Tel. 0749-30-6140 ou no Setor
de Arrecadacdo de Impostos Tel. 0749-30-6109

E IMPORTANTE ESTAR EM DIA COM O PAGAMENTO DO SEGURO PENSAQ

No Japdo a maioridade é a partir dos 20 anos. A partir desta idade tera inicio a varias

obrigacgdes como cidadéo e entre elas esti o convénio no seguro penséo.

O convénio no Seguro de Pensdo Nacional é dos 20 anos até 60 anos. Ele ndo 2
somente garante a sua aposentadoria, mas também sera muito Gtil caso aconteca
alguma fatalidade que o deixe incapacitado para o trabalho. Se ndo pagar as taxas,
futuramente perderd o direito de receber a aposentadoria. Além disso, perdera
também o direito de solicitar o seguro pensdo por invalidez caso ele venha a ser
necessario.

O prazo de prescricéo é de 2 anos, apos ird perder o direito de pagamento. No caso
de ndo poder as taxas do seguro pensdo devido dificuldades financeiras, ter sido
demitido do trabalho, estar estudando, etc. existe o sistema de isencdo das taxas.
Consulte-se no balcdo de atendimento do setor no 1° andar da prefeitura.

SISTEMA DE APOIO PARA QUEM ESTA EM DIFICULDADE PARA SOBREVIVER

Na vida podera acontecer da pessoa perder 0 emprego e ndo conseguir outro logo, acumular dividas, ficar doente, o
salario ser tdo pouco que ndo consegue pagar o aluguel, de perder a moradia etc. e por causa disso passar a enfrentar
dificuldades para sobreviver.

Este sistema é para auxiliar as pessoas que estdo passando por essas dificuldades de sobrevivéncia.

Que tipos de atendimente fazem?

1)Servicos de consulta para autonomia da vida cotidiana: para pessoas que estdo passando por dificuldades
financeiras. O consultor especialista ira fazer uma analise dos problemas e buscar solu¢fes de modo planejado.
Também oferece ajuda para as pessoas que estdo com dificuldades de conseguir um emprego.

2)Servico de Ajuda financeira para conseguir uma moradia: para pessoa que, devido estar desempregada perdeu a
moradia ou esta para perder, sera oferecido uma ajuda financeira temporaria de aluguel até que consiga um emprego
estavel. Serd necessario que a pessoa preencha as exigéncias de alguns itens.

3)Servigo de capacitacdo para o trabalho: para pessoa que devido ter passado um longo periodo de isolamento
social e esta sentindo grande inseguranca em comegcar a trabalhar novamente sdo oferecidos estagios (de trabalho, de
agronomia, etc) para o retorno a vida social, para regular o ritmo dos héabitos diérios, etc.

4)Servico de Apoio a Sobrevivéncia: para a pessoa que ndo tem moradia sera providenciado temporariamente um
abrigo e refeicdes. Também sera oferecido apoio para procura de trabalho e conseguir a independéncia o mais rapido
possivel. Sera necessario que a pessoa preencha as exigéncias de alguns itens.

5)Servico para auxiliar o planejamento financeiro familiar: para pessoas que carregam problemas financeiros
(dividas, gasta mais do que ganha, etc) é oferecido um servico de orientacBes por especialistas sobre como fazer uma
boa administracdo do lar. E muito importante para poder sair do circulo vicioso.

6)Servicos para promover o aprendizado escolar: para familia que consultou (1) e tem entre seus membros
estudantes do ensino fundamental 2 que apresenta dificuldades nos estudos é oferecido reforco escolar. Também para
alunos do curso primario e ensino médio. Atende consultas sobre outros assuntos também.
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EVENTOS E CURSOS

Eventos/ Dia/més Horério Local Observacgoes
CUrsos
Yoga no parque De 20 de maio até Parque Koujin | Gratuito
Koujin Yama 15 de julho todos os | Manha Yama Levar: esteira para yoga, forro plastico
domingos 6h30 até (Hinatsu cho) de chdo, bebida, toalha
7h30 Vizinho do Se chover sera cancelado
Centro da InformacGes: tel 21-3923
Crianca
(Kodomo Senta)
F_estival da 10h Parque Vérias apresentacdes, barracas, free
Primavera no 4 _ as KoiinYama mar_kfet, etc. .
Parque Koujin de maio 15h o) Verificar no seguinte tel. 21-3923 no
(Hinatsu cho)
Yama caso de chuva.
Pessoas alvos:
® quem vai fazer o curso pela
primeira vez
® quem fez por menos de 1 ano
Curso A:para quem pode cursar 0s dois
Dois periodos perlodos_ .
® De 28/6a29/11 Curso B: para pessoas maiores de 18
de 2018 _ _ | @nos que moram ou trabalham em
® Del14/2a14/3 Toqas as Shougai Fuk_ushl Hikone
Curso de de 2019 quintas Senta em Hirata
Libras Das 7h as 9h cho Vagas: para até 20 pessoas
da noite Inscri¢des: de 1 a 31 de maio
Obs. Dia 16 de No Setor Shougai Fukushi ka

agosto ndo tera aula

(Assisténcia social a pessoa com
deficiéncia), Hirata cho594

Tel. 27-9981 Fax 26-1767

Os formularios estdo a disposicdo no
respectivo setor, na prefeitura e
Filiais.

Custos: 3,240 ienes

FESTIVAL DE COMPETICC)ES ESPORTIVAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
DA PROVINCIA DE SHIGA
Este festival é promovido anualmente pela provincia para que as pessoas com deficiéncia tenham oportunidade de
participar e mostrar suas habilidades esportivas.
Pessoas alvos: todos que possuem a carteira de deficiéncia fisica, mental e psiquiatrica e que tenham idade acima de 12
anos. Dependendo da situacéo de cada pessoa, a modalidade de competicdo podera variar.

Custos: gratuito

Inscricdes e informacdes: Setor de Assisténcia Social as pessoas com deficiéncia da prefeitura de Hikone (Shi Shougai
Fukushi ka) Tel 0749-27-9981 FAX 0749-26-1767
% AFolha de Inscricdo esta a disposi¢do no setor acima. Preencher e entregar no mesmo local.

Modalidade Data da Local de competicdo Data limite
competicao de inscricéo

Arco e Flecha 20 de maio Shiga Kenritsu Shougaisha Fukushi Senta 18 de abril
(Kusatsu shi)

Frisbee (Jogo de 3 de junho Minakuchi Supoutsu no Mori (Kouka shi) 25 de abril

Disco Voador)

Boliche 29 de julho Rapyuta Bouru Hikone (Hikone shi) 20 de junho

Natacdo 26 de agosto Shiga Kenritsu Shougaisha Fukushi Senta 18 de julho
(Kusatsu shi)

Atletismo 30 de setembro | Nunobiki Undou Kouen Rikujou Kyougi jo 22 de agosto
(HigashiOumi Shi)

Ténis de mesa 4 de novembro | Kusatsu Shiritsu Sougou Taiku kan (Kusatsu shi) 19 de setembro
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SERVICOS DE CONSULTORIAS

Tipo de consulta

Data e horario

Local

Observacoes

Consultas sobre
legislacéo

(Associacdo de
Advogados de Shiga)

25 de maio
Das 13h as 16h

Necessario reserva

Prefeitura 1° andar
Machizukuri suishin
shitsu

Tel. @ 30-6117
Fax: 22-1398

Reserva:
16 de maio a partir das 8h30 da manha.
As vagas sdo para 6 pessoas (cada dia de
consulta) por 30min
Custo: 5,400 ienes pagos no dia.
* As consultas sdo apenas para quem mora
ou trabalha em Hikone
* Dependendo do caso e das pessoas
envolvidas, o advogado responsavel no dia
poderé ndo ser capaz de atendé-lo.

Consultas sobre
transtorno global de
desenvolvimento
(autismo,
hiperatividade/
Deficit de atencéo, etc)

De seg a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 17h15

Consultas sobre atraso
na linguagem

De seg a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h

13h as 17h15

Centro de Apoio para
Transtornos Globais
de Desenvolvimento
(Hattatsu Shien
Senta)

Tel 0749-26-8282

As consultas sdo para pessoas acima de 4
anos, residentes na cidade de Hikone.
Também atende a familia ou outros que
tenham preocupagdes sobre o assunto. E
necessario fazer reserva de horério por
telefone ou diretamente no balcéo de
atendimento do centro.VVamos pensar juntos
sobre 0s apoios necessarios.

Consultas sobre dificuldades na prondncia e
outros problemas relacionados a linguagem.
As consultas sdo para familias com criangas
pré-escolares sendo necessario reservar
horério por telefone ou diretamente no
balcéo de atendimento do centro.

Consultas sobre
Direitos Humanos

Dia 2 e 16 de maio
Das 13h00 as 15h00

Prefeitura provisoria
(Prédio do All Plaza)
4° andar
Sala de consultas

Sobre preconceitos, discriminacdes, ijime e
todas as formas de violagdes dos direitos
humanos.

Gabinete Regional dos Assuntos de Justica
de Otsu — Filial Hikone
Tel. @ 0749-22-0242

Consultas sobre
Direitos Humanos em
diversos idiomas

De segunda a sexta
(excetos feriados)
Das9h as 17h

0570-090-911
Telefone proprio para
consultas

Atendimento em:

Chinés, coreano, inglés, filipino, portugués,
vietnamita.

Consultoria sobre assuntos diversos
relacionados a Direitos Humanos

Fukushi Centa —

Consultas sobre Toda semana Katei Jidou Soudan | Consultas sobre assuntos ligados a criangas
. X De segunda a sexta . 1 o . . A
criacdo de filhos e s Shintsu e familia (criacdo de filhos, abuso infantil,

- Das 8h30 as 17h15 A o
familia (Exceto feriados) Tel. & 23-7838 violéncia doméstica).
Fax: 26-1768
SOS ijime De segunda a sexta Telefone Consultas gerais

Das 9h as 17h

0749 24-7977

Consultas sobre
direitos do consumidor

Toda semana
De segunda a sexta
Das9has 12h e
13h as 16h15

Prefeitura 1° andar
Setor Seikatsu
Kankyo Ka
Tel. & 30-6144

Consultas sobre defesa do consumidor
(problemas com compras, dividas,
contratos, etc).
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Consultas sobre acidentes de transitos para
Kotou goudou vitima ou infrator.
. tyousha Também é possivel se consultar por telefone
Tercas e quintas A " .
Consultas sobre 5 2° andar (de segunda a sexta, exceto feriados).
. P Das9has 12h e - .
acidentes de transito 13h as 16h (Predio ao lado da Escritdrio de assuntos relacionados a
prefeitura) acidentes de transitos da provincia — Filial
Motomachi Hikone
Tel. @ 27-2230

As consultas acima s&o em japonés.
Se vocé ndo domina a lingua precisara levar um intérprete.

A SALA DA NATALIA - Procurando emprego

Nesse més de maio, 0s universitarios japoneses estdo a todo vapor procurando por um emprego. O motivo disso é que no
Japdo ha um periodo pré-determinado pelo governo em que os estudantes no pendltimo e Gltimo ano da faculdade saem
procurando pelo seu primeiro emprego formal, fazendo entrevistas em diversas empresas e participando de eventos
relacionados a colocacdo no mercado de trabalho. Quando esses universitarios conseguem uma colocacdo em alguma
empresa durante essa época, eles s6 sdo chamados para trabalhar ap6s se formarem da faculdade, geralmente no més de
abril do ano seguinte. Esse periodo é chamado de “shushoku katsudo” e nesse ano de 2018, ele comegou no més passado.

Algum tempo atras, uma colega japonesa me perguntou quando os universitarios brasileiros faziam “shushoku katsudo” e
ficou surpresa quando eu respondi que ndo existe algo do tipo no Brasil. Na verdade, essa forma de procurar emprego com
antecedéncia de um ano ou mais € algo bastante raro em outros paises, mas muitos japoneses ndo sabem disso.

Enquanto no Brasil a maioria dos estudantes sé consegue emprego apds terem se formado da faculdade, geralmente tendo
gue procurar um emprego por conta prdpria na internet ou em antncio de revistas, 0 mesmo ndo acontece no Japdo. Todos
os anos as universidades se empenham em garantir que seus alunos consigam um “naitei” (certificado de colocacdo de
emprego) e durante o periodo de “shushoku katsudo” ha muitos eventos de emprego nos quais empresas interessadas em
contratar jovens universitarios participam.

Outra diferenca é que enquanto no Brasil ha muitas vagas de estagio, geralmente por um longo periodo de tempo e com
alguma gratificacdo financeira, isso ndo acontece no Japdo. Aqui as vagas de estagio sdo limitadas e por pouco tempo, e
raramente vOcé encontrara um estagio pago. Isso faz com que a primeira oportunidade de trabalho formal dos estudantes
japoneses seja no primeiro emprego apos sairem da faculdade. Por causa disso, o “shushoku katsudo” ¢ levado muito a
sério aqui e considerado uma etapa importante para se tornar um adulto independente.

Obviamente, assim como no Brasil, ha também aquelas pessoas que ndo conseguem emprego durante o periodo de
“shushoku katsudo” e acabam se formando da faculdade sem uma oferta formal de trabalho. Nesses casos, alguns acabam
fazendo bicos enquanto esperam pelo proximo periodo de “shushoku katsudo” para conseguir uma vaga. Ha também
aqueles que decidem continuar na universidade, geralmente para fazer um mestrado ou doutorado, e acabam conseguindo
emprego dentro dos laboratdrios da faculdade.

Uma outra caracteristica peculiar do “shushoku katsudo do Japdo sdo os critérios de sele¢do que as empresas colocam em
suas vagas. O principal critério de selegdo ¢ a idade, logo pessoas acima de 28 anos ja sdo consideradas “velhas” para
concorrer as vagas destindas aos universitarios. A area de formacao do estudante também nem sempre é levada em conta —
ndo h& nenhum problema em alguém formado em Letras tentar uma vaga numa empresa de TI, por exemplo. O motivo
disso é que os japoneses oferecem treinamento extensivo para aqueles que entram na empresa através do sistema de
“shushoku katsudo”, por considerarem que sdo pessoas inexperientes. Dessa maneira, para concorrer a maioria das vagas
basta ter formacdo universitaria e estar numa idade considerada apropriada. Obviamente, as empresas fazem provas e
diversas entrevistas antes de selecionar quem ira trabalhar no local, entdo nem sempre é facil conseguir um emprego.

Observando a forma como os jovens do Japao e do Brasil conseguem emprego, creio que ha lados positivos e negativos
em ambos os paises. O Brasil ainda tem uma taxa de desemprego muito alta entre os jovens, entdo é de dar inveja a forma
COMo as empresas japonesas estdo dispostas a contratar médo de obra jovem e treina-los para fazer o servigo. Por outro lado,
ha toda uma presséo para ter a idade apropriada e para conseguir uma oferta de emprego em uma determinada época, o que
certamente causa muita angustia entre os japoneses e acaba fazendo-os ndo aproveitar a faculdade tdo bem quanto poderiam.
Num futuro préximo, seria bom se o Brasil e 0 Japdo pudessem aprender um com o outro e criassem uma sociedade na qual
fosse mais facil conseguir um emprego, ndo é mesmo?

A SALA DA NATALIA é uma coluna mensal publicada na versdo japonesa do informativo Koho Hikone desde
junho de 2014. Natélia é brasileira e esta trabalhando como Coordenadora de RelagBes Internacionais de Hikone
desde que veio ao Japdo em 2014. Essa coluna aborda assuntos relacionados & convivéncia multicultural, tais como
as diferencas culturais e como é viver no Japao sendo estrangeiro.
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SAUDE DA CRIANCA

EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Local: As consultas sédo realizados no Kusu no ki Senta ( Complexo de Saide Publica e Assisténcia
Médica ao lado do Hospital Municipal)

Hassaka cho  Tel 24-0816 Fax 24-5870

Horario de recepcéo: das 13h ~ 14h

O que deverd levar:

Caderneta de Salde Materno Infantil (Boshi techo).

Para criancas de 1 ano e meio leve uma escova dental.

Para criancas de 2 anos e meio leve o resultado do teste de audi¢do feito em casa.

Para criangas de 3 anos e meio havera exame de vista e de urina (coletar a primeira urina na manha, colocar num
recipiente de vidro limpo e levar para entregar no dia).

Atencéo!!
N&o enviaremos avisos portanto verifique no quadro abaixo as datas dos respectivos exames.
Verificar na Caderneta do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) maiores detalhes sobre o conteldo dos
exames e 0 que devera levar.
Caso necessite de intérprete, entre em contato com o setor para solicitar.

CONSULTA DO MES DE MAIO DE 2018

As consultas sdo realizadas no Centro Kusu no ki 1° andar (ao lado do Hospital Municipal de Hikone)
Horério de Recepcéo: das 13h as 14h

Tipos de exame Data O exame ¢é para as criangas nascidas
nas datas abaixo
Saude e desenvolvimento do bebé de 4 meses 15 De 1 a 15 de janeiro de 2018

22 De 16 a 31 de janeiro de 2018

Saude e desenvolvimento 9 De 1 a 15 de julho de 2017
do bebé de 10 meses

16 De 16 a 31 de julho de 2017

Saude e desenvolvimento da crianga de 1 ano e 6 11 De 1 a 15 de outubro de 2016
meses

18 De 16 a 31 de outubro de 2016

Saude e desenvolvimento da crianga de 2 anos e 10 De 1 a 15 de outubro de 2015
6 meses

17 De 16 a 31 de outubro de 2015

Saude e desenvolvimento da crianca de 3 anos e 14 De 1 a 15 de outubro de 2014
6 meses

21 De 16 a 31 de outubro de 2014




CONSULTAS INDIVIDUAIS DA CRIANCA NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN
Tire suas duvidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacdo, etc. A agente de salde e a nutricionista estardo a
disposicao para darem todas as orientagGes necessarias.

Data Local Horério O que levar

Centro Kusunoki, 1° andar

8 e 24 de maio (Complexo de salude publica e | 9h30as 1lh Boshi Techou
assisténcia médica de Hikone) ao lado (Caderneta de Saude
do hospital municipal (shiritsu byouin) Materno Infantil)

Obs. A nutricionista estara disponivel no dia 24 de maio

AULAS SOBRE PAPINHAS DO BEBE
Data:11 de maio
Horério: 10h as 11h30m
(recepcao das 9h45m as 10h)

Local: Centro Kusunoki, 2° andar
Para bebés com idade entre 7 a 8 meses e seus pais.
® Levar a Caderneta de Saude Materno Infantil

(Boshi Techou).
® Orientagdes realizadas pela nutricionista.
Obs.: S6 podera participar uma Unica vez.

AVISOS IMPORTANTES SOBRE VACINACAO DA CRIANCA
A vacinagao é um importante meio para prevenir algumas doencas por isso nao deixe de aplicar.
Verifique a situagdo das vacinacdes na Caderneta de Salde Materno Infantil (Boshi techo) e leve
para vacinar quando for necessario. Ler atentamente o Manual Explicativo e somente depois dar
a vacina.
Qualquer davida sobre as vacinas entre em contato com o Setor de promocéo a satde (Kenkou b
suishin ka), Tel 24-0816 Fax 24-5870. \
Todas as criangas deverdo ser vacinadas nas respectivas cidades onde tem o registro de endereco. As instituicdes médicas
autorizadas pedem que reservem a vacinagdo com antecedéncia.
Caso tenha perdido o Questionario de Saude para vacinacao traduzido em portugués entre em contato com o Centro de
Saude (Centro de Salde Kusunoki, setor kenkou suishin ka) .
Custo: gratuito, mas atencdo pois se a idade de vacinagio determinada pelos governo tenha passado a vacinacao se tornara

paga.

INFORMES SOBRE AS VACINACOES

Nome da vacina Idade_ aIv9 it Vezes e Intervalos de vacinacéo
vacinacdo
Até um dia antes de completar
BCG 1vez
1 ano.
Vacina Hib
(Haemophilus Influenza tipo De 1 a 4 vezes
B) ) ) *Porém o numero de vezes dependera da idade que
Hibu kansei sho Dos 2 meses até um dia antes iniciou a vacinagéo
de completar 5 anos.

Vacina pediatrica E diferente dependendo da idade que a crianca tinha no
pneumocacica més que iniciou a vacinagéo

Shouni no haien kyukin
kansei sho




Vacina contra
Hepatite B
B gata kaien

Sédo 3 aplicacdes (3 vezes)

A 22 dose

Até um dia antes de completar
1 ano de idade

aplicado a 12 dose
A 3% dose

Deixar um intervalo de mais de 27 dias depois de

Deixar um intervalo de mais de 139 dias
(aproximadamente 20 semanas) depois de aplicado a 12

dose
Vacina Tetra combinada | 1" fase ; Aplicar as 3 doses no periodo de 20 a 56 dias
o 12 vez Dos 3 meses até P P
(Difteria, Coqueluche, .
. T um dia antes de
Tétano, Polio inativada).
Yonshu kongo 12fase | CoMpletar 7.anos e | yjcinar uma vez apés 1 a 1 ano e meio a contar do dia
reforco | B meses. que foi aplicado a 3% vacinagdo da 1° fase
Dupla combinada (Difteria, Na 62 série da
Tétano). escola primaria
Nishu kongo 2% fase Dos 11 anos até 1 vez cada fase
antes de completar
13 anos.
12 fase De 1 ano até um dia antes de completar
Vacina 2 anos
Sarampo e Rubéola
) . 1 vez cada fase
(MR) combinada Um ano antes de ingressar na escola
e primaria (corresponde ao Gltimo ano na
ase
Maashin Fuushin creche ou pré-escola do sistema
japonés).
Catapora 12 vez De 1 ano até um
dia antes de
Mizubouso Refor¢o | completar 3anos Deixar um intervalo de 6 a 12 meses ap0s a 1% vez
18 fase Vacinar a 22 dose dentro do
12vez Dos 3 anos até um dia antes de completar periodo de 6 a 28 dias
. 7 anos e 6 meses.
Encefalite - S
P (se for necessario e com solicitacdo prévia
P podera vacinar a partir dos 6 meses) Apds a 2* vacinagdo da 1° fase,
12 fase vacine o reforco apos
Nihon Nouen .
Reforco aproximadamente 1 ano  (uma
dose)
De 9 a 13 anos incompletos (corresponde
22 fase . . L 1vez
a idade da 4@ série do curso primario)

Virus do papiloma humano
(HPV)
(prevencéo do cancer de
colo uterino)
Hitopapiroma uirusu
kansei sho

Da sexta série priméria até 12 série do curso médio (do
sistema educacional japonés)

Obs.: Atualmente em Hikone esta vacina ndo esta
sendo indicada de forma ativa

3 vezes

O intervalo entre as doses sera
diferente. Confirme com a
instituicdo médica.




® Vacina contra encefalite japonesa:
As pessoas que quiserem aplicar a vacinacéo antes do periodo determinado pelo motivo de viagem ao exterior deverao
consultar o Setor Kenkou Suishin ka. As vacinas poderao ser aplicadas a partir dos 6 meses ap6s 0 nascimento.

® Quando a vacinagdo é numa instituicdo médica localizado fora de Hikone ou de Shiga
Nestes casos favor contatar previamente o setor Kenkou Suishin ka (Centro Kusunoki) para fazer a solicitacdo de
vacinacdo fora da cidade ou provincia.

(Centro de Saude Kusunoki, Setor kenkou suishin ka Tel 24-0816 Fax 24-5870)

SAUDE DOS ADULTOS

EXAMES PARA QUEM QUER PARAR DE FUMAR
Aconselhamento para quem quer parar de fumar.
Local: Kusu no ki senta 2° andar

(Localizado ao lado do Hospital Municipal em Hassaka cho)
Data: 9 de maio
Horario: das 9h, das 10h, das 11h.
Total de vagas: 3 pessoas (Fazer reserva TEL 24-0816)

Conteudo:
® Exames para verificar o grau de dependéncia do cigarro
»  Checar o comprometimento dos pulmdes pela fumaca do cigarro (nivel do
dioxido de carbono)
»  Checar o grau de dependéncia do cigarro (nivel de nicotina na urina)
® Aconselhamento particular de métodos para parar de fumar.
InformacgGes: Setor Kenkou Suishin ka (Setor de Promocéo & Saude), tel.24-0816

VACINACAO CONTRA PNEUMONIA PARA PESSOAS IDOSAS
Pessoas alvos: Aqueles que residirem em Hikone no dia que desejar fazer a vacinagdo e tiverem as seguintes idades (65,
70,75, 80, 85, 90, 95, 100, acima de 100). Ou aqueles acima de 60 anos até 65 anos incompletos que tenham a carteira de
deficiéncia fisica grau 1.

» Fagca a reserva diretamente nas instituicdes médicas determinadas
(o periodo da vacinagdo pode variar por instituicdes)

Custo: 2,350 ienes %O custo sera gratuito para quem estiver no Amparo Social (Seikatsu Hogo). Neste caso deverdo
levar no dia da vacinacéo o formulério que foi enviado previamente.

Periodo que podera fazer a vacinacao: até o dia 31 de margo de 2019. No comeco de abril, o setor responsavel da
prefeitura enviou 0 Questionario de Saulde para as pessoas alvos. Aqueles que ndo puderem fazer o exame ou desejarem
fazer o exame em outra cidade dentro de Shiga deverdo consultar o setor Kenkou Suishin Ka. (TEL: 24-0816)




