INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE

Edicao resumida do Koho Hikone 1° DE JANEIRO DE 2019

RO Z ARV kS HIVEE (N.°1412 e 1413 )
: Leia nesta edicao I

: ® PAGAMENTOS DE CONTAS PUBLICAS ATRAVES DE DESCONTO BANCARIO &

AUTOMATICO :

: ® CURSOS PARA INSERGAO DE PESSOAS DA TERCEIRA IDADE NO MERCADO  :

DE TRABALHO :

® CONSULTAS SOBRE IMOVEIS DESOCUPADOS (AKIYA) :

: ® INSCRICOES PARA SORTEIO DAS MORADIAS MUNICIPAIS :

: ® AVISO SOBRE OS TRAMITES DE RECEBIMENTO DO SUBSIDIO SOCIAL PARA &

: ASSISTENCIA MEDICA (ASSISTENCIA MEDICA INFANTIL -MARUFUKU-) :

: ® EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA (MES DE JANEIRO E &

: FEVEREIRO) :

® EXAMES DE PREVEN(;AO CONTRA CANCER DE MAMA E COLO UTERINO :

NAS INSTITUICOES MEDICAS

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES NA PREFEITURA

® Prefeitura (de 14/8 até 2020 estara provisoriamente no edificio All Plaza, 3° e 4° andar):
de segunda a sextas das 8h30m as 12:00m e das13:00m as 17h15m

Na 12 e 3% quinta-feira do més até 19h, somente portugués (recepgao até as 18h30m). Pedir_

na recepc¢ao "porutogaru-go onegaishimasu"e o intérprete sera chamado.

® No Centro de Assisténcia Social (Setor Shakai Fukushi ka), intérprete nas segundas e
sextas (das 8h30 as 12:00m e das13:00m as 17h15m. Ligar antes para confirmar a
presenca da intérprete.

® No Hosbital Municinal de seaunda a sexta das 8h30 as 12:00m e das13:00m as 17h15m

INFORMACOES EM PORTUGUES
#Prefeitura.................. 0749-22-1411 (linha geral)
4 Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113
(Setor onde ficam os intérpretes) Dizer “porutogaru-go de onegaishimasu”

http:/ /www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html
E-mail portugues@ma.city.hikone.shiga.jp

Cédigo QR para acessar a pagina em Cédigo QR para acessar nosso
portugués da cidade de Hikone.
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http://www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html

Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone

Beisia (Hikone)
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Hello Work (Hikone)

Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)
Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo )
Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki

Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big
Fabricas: Joyson Safety Systems (antiga Takata), Hitachi Kasei, Bestone
Banco Shiga (Agéncia Oyabu)
Igreja Catdlica de Hikone

ATENCAO: NAO HA DISTRIBUICAO DIRETA NOS DOMICILIOS. CASO TENHA INTERESSE EM
AJUDAR A DISTRIBUIR VOLUNTARIAMENTE OS INFORMATIVOS, FAVOR ENTRAR EM CONTATO

COM A PREFEITURA.

Aulas de Japoneés

r-—-—------

Horario: 11h30 e 19h00

Publicacao da versao traduzida:

Traducao:

Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servicos para Convivéncia Multicultural da prefeitura de Hikone
(VOICE) Lucia Okumura
Edicdo: Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos Direitos Humanos,

Servigos para Convivéncia Multicultural.

Dia Horario Local Organizador e contatos | Custo
Centro Civico de Associacao
19h00 as . o internacional de ¥100/
Quarta Hikone 2°. Andar .
20h30 Shimin kaikan Hikone aula
0749-22-5931
) 14h00 as Centro cpmunltarlo VOICE H1kone . ¥100/
Sabado 16h00 Naka-chiku Kokusai Kouryu-kai aula
Kouminkan 090- 5156- 6916
. Centro comunitario Grupo voluntario
Domingo 1?}11?12 (;1 S Nishi-chiku SMILE Zill?ao/
Kouminkan 0749-24-7241
@® 9h30 as
10h50 Inobeishon Ofisu
De @ 11h00 as (Innovation Office) 200
segunda 12h20 Nayashira SUMAIRU fenes
as ® 13h30 as Hikone shi Shiro 070-5661-7345 or aula
sextas 14h50 machi p
15h00 as | 1-7-16
16h20
/ Radio FM HIKONE em portugués
| gy | Dias: Segundas, quartas e sextas




INFORMACOES GERAIS

PAGAMENTOS DE CONTAS PUBLICAS ATRAVES DE DESCONTO BANCARIO AUTOMATICO.
Um modo rapido e seguro de pagar suas contas publicas como impostos, seguro saude, creche,
agua, etc € o sistema de pagamento através do desconto automatico bancario. Utilizando este
sistema, evitara esquecer de pagar as contas na data de vencimento e o consequente acréscimo de
juros e taxas.

Os tramites para o desconto automatico devem ser realizados no seu respectivo banco. Sera
necessario que leve o formulario proprio da prefeitura (a disposicdo nos respectivos setores), a
caderneta bancaria e o carimbo (aquele que utilizou para abrir a conta bancaria).Veja abaixo os
tipos de contas publicas e os periodos de pagamento.

: Més de vencimento | ;| 5 | g | 7| g8 | o 1011|121 |2 3
Tipos de pagamento
(DImposto sobre iméveis e 1a 9a 3a 42
Planejamento Urbano
@Imposto sobre veiculo compacto Total
@Imposto municipal / provincial 12 22 32 42
@Seguro nacional de saiude 12122 32 | 42 | 5% | 6* | 7% | 8| 97| 10%
(®Seguro de assisténcia a velhice 1#]12%]1 3% [ 4% | 5% [ 6% | 7% |8 ]9%|10%
(®)Seguro de assisténcia médica ao idoso 121 2% [ 32| 42 | 5* | 6% | 7*]8*] 9°
(MAluguel das moradias municipais Pagamento mensal (os boletos sdo enviados em abril)
Estat.:lc.ma.mento ol prrpEe the Pagamento mensal (os boletos sdo enviados em abril)
municipais

@Agua e esgoto

P tod
(Taxa de coleta de dejetos agamento de 2 em 2 meses

(1° ano) 12 22 32 42
@Encargos de utilizacdo de esgoto (2° ano) 52 6? 7 82
(3° ano) 9* 10 112 12#
Taxa de utilizacido de esgoto agricola Pagamento nos meses pares
dMensalidade da creche
@Mensalidades de pré-escolas Pagamento mensal

@ Clube das criancas apés as aulas

Observacoes
> A partir de 2018 os seguintes boletos de pagamento foram enviados todos de uma vez s6:
(D Imposto sobre iméveis e Planejamento Urbano:
no més de maio.
@ Imposto municipal / provincial: no més de junho

» maiores informacdes nos respectivos setores.

Os bancos que podera utilizar
Shiga ginkou, Risona ginkou, Shiga chuou shinyou kinkou, Kansai Aban ginkou, Kinki Roudou
kinkou, Oogaki Kyouritsu ginkou, Kyouto ginkou, Shiga ken Shinyou kumiai, Shiga kenmin Shinyou
kumiai, Shoukou kumiai chuou kinkou, Higashi biwako nougyou kyoudo kumiai, yuchou ginkou
(correios).
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POSTOS DE RECICLAGEM DE PAPEIS “@ §0
Nos locais abaixo podera depositar os materiais
para que sejam reciclados. @ C2)

=
Localizacdo dos postos Jornais Revistas Papéis Papeldoes Envoélucro
em geral de papel
All Plaza Hikone (Daitou cho) o
lon Tower Furusawa cho ) ) [ )
Cainz Home Hikone (Baba cho2) o ° ° [
BIG EXTRA Hikone (Aeon) Furusawa cho o
Drogaria Yutaka Hikone (Baba 1) o ° ° [ [
Drogaria Yutaka Hikone Minam (Shingai cho) ° ° ° ° °
Supermercado Pariya (Nakazone Minami cho) [
Supermercado Valor Hikone (Nishinonami cho) o
Supermercado Valor Minami Hikone (Nose cho) o
Viva City Hikone (Takenokoshi cho) ° o o o
Supermercado Futabaya (Takamiya cho) ® ® ° o o
Supermercado Frend Mart Inae (Norada cho) ° ° o °
Supermercado Frend Mart Oyabu (Nakazone Minami [ )
cho)
Supermercado Frend Mart Hikone (Jizou cho) ° ° ° °
Heiwado Hikone Ginza (Ginza cho) o
Heiwado Hinatsu (Hinatsu cho) ° o ° o
Supermercado Maruzen Hikone (Koizumi cho) o

UTILIZE O SERVICO DE DESCONTO BANCARIO AUTOMATICO PARA PAGAR AS TAXAS DO
SEGURO PENSAO
Todos os cidadaos, inclusive os estrangeiros residentes, depois de completarem 20 anos deverao
ingressar num plano de seguro pensao seja o publico (kokumin Nenkin Hoken )Jou da empresa (Kousei
Nenkin). Para os cidadaos brasileiros ha o acordo previdenciario Brasil/Japao que ira possibilitar
somar o tempo de contribuicdo entre outras vantagens.
Contribuir no seguro pensao € uma forma de garantir uma renda depois que se aposentar, de garantir
uma renda caso devido algum infortiinio venha a ficar incapacitado para o trabalho, uma renda para a
esposa ou filho menor caso o marido venha a falecer, etc. Ou seja € uma “poupanca” para o futuro!
Porém, caso esqueca de contribuir ndo podera receber o devido valor por isso utilize o sistema de
desconto bancario automatico e evite que isso aconteca.
Também, para quem optar pelo desconto bancario automatico feito no final do més recebera todos os
meses um desconto de 50 ienes.
Maiores informagoes Hikone Nenkin Jimusho (Escritério de Seguro Pensdo de Hikone)

TEL 0749-23-1114

CURSOS PARA INSERCAO DE PESSOAS DA TERCEIRA IDADE NO MERCADO DE TRABALHO

@ Curso de staff para trabalhar na area hoteleira

@ Curso para trabalhar como motorista de carro no transporte de idosos que necessita de cuidados
de enfermagem (Kaigo)

@ Curso para staff de vendas

Pessoas alvos: moradores da provincia com mais de 58 anos

Custos: gratuito, porém os custos com transporte, almogo serdo por conta

Maiores detalhes sobre o curso favor entrar em contato com:

Shiga Ken Shiruba Jinzai Senta (Centro de recursos humanos de terceira idade de Shiga)
T 520-0054 Otsu shi Ousakal-1-1

Tel 077-525-4128 FAX 077-527-9490

Modo de Inscricao
No Hello Work, Shiruba Jinzai Senta adquirir o formulario de inscricdo e enviar para o endereco acima
por FAX ou correios



CONSULTAS SOBRE IMOVEIS DESOCUPADOS (AKIYA)

Este € um servico mensal de consultoria realizado pela Secretaria Municipal de banco de dados AKIYA
(de moradias desocupadas). Poderdo se consultar os donos de moradias desocupadas, as pessoas
interessadas em utilizar o imo6vel como moradias ou para empreendimentos.

Data:

€ Dia 21 de janeiro (reservar horario até o dia 18 de
janeiro)

€ Dia 18 fevereiro (reservar horario até dia 15 de
fevereiro)

Horario: das 9h as 17h.
Vagas: 7 pessoas (de acordo com a ordem de inscricao)
Tempo de consulta: 30 minutos por pessoa
Local da consulta: Prefeitura Provisoria 4° andar
(All Plaza Hikone), Sala de Consultas
Reserva: Hikone shi Akiya Banku Jimu kyoku
Tel 0749-23-2123

INSCRICOES PARA SORTEIO DAS MORADIAS MUNICIPAIS
Serao sorteadas as seguintes moradias

» HIDA DANCHI 1 Apartamento ( solteiro/a)
» TAKAMIYA TAKENOKOSHI DANCHI 1 Apartamento ( familiar)
» SERIKAWA DANCHI.......ccecveviiiininiannen. 1 Apartamento (familiar)

APARTAMENTO PARA CADEIRANTE
@ BABADANCHI.....c.ooiiiiiiiiiiiiciincciie 1 Apartamento (familiar)

APARTAMENTO PARA FAMILIA UNIPARENTAL
@ DAITOU DANCHLI.......oeiiiiiiiieeeeiiiieees 1 Apartamento (familiar)

PERIODO DE INSCRICAO: DE 21 (segunda) A 30 DE JANEIRO (quarta)

B INICIO DA ENTREGA DOS FORMULARIOS DE INSCRICAO: 15 DE JANEIRO (terca)

B PERIODO DE APROVACAO: MEADOS DE MARCO

B PERIODO QUE PODERA OCUPAR O APARTAMENTO: FINAL DE MARCO

B  MODO DE INSCRICAO:

Comparecimento da propria pessoa ou de algum membro da familia que ir4a morar junto no setor
responsavel da prefeitura (Kenchiku Jutaku ka) para receber as explicacdes sobre os critérios de
inscricdo e documentos necessarios.

INFORMACOES: 0749-30-6123 (em japonés) ou 0749-30-6113 (portugués)

VALOR MINIMO DA HORA TRABALHADA NA PROVINCIA DE SHIGA

A PARTIR DE 01 DE OUTUBRO DE 2018: 839 IENES/HORA

Maiores informacoes:
Gabinete de Inspecao de Normas de Trabalho de Hikone (Ministério do
Trabalho) tel 22-0654



AVISO SOBRE OS TRAMITES DE RECEBIMENTO DO SUBSIDIO SOCIAL PARA ASSISTENCIA
MEDICA (ASSISTENCIA MEDICA INFANTIL -MARUFUKU-)

Na cidade de Hikone, a partir de abril de 2018 o subsidio social para assisténcia médica infantil foi
ampliado para a idade limite de 9 anos ( até a data de 31 de marco do ano que completou a idade limite)
No sistema educacional japonés refere-se a idade que a crianca esta cursando a 3% série primaria. O
subsidio cobrira a totalidade dos custos pessoais quando a criancga alvo passar por consulta médica ou
internacdo, porém os conteidos que ndo sdo cobertos pelo plano de seguro saude e a refeicdo
hospitalar nao estao incluidos.

E necessario fazer a respectiva solicitacdo do subsidio quem se encaixar no novo limite de idade. O
prazo de solicitacdo sera até 15 de fevereiro. Quem néo fazer a solicitacdo néo tera direito a utilizar o
subsidio. Veja abaixo como procedera a solicitacao.

de solicitacédo e outros documentos necessarios para a solicitacao!

J L

Entregar o formulario de solicitacdo e os documentos necessarios até dia 15 de fevereiro

4 L

O setor responsavel da prefeitura (Hoken Nenkin-ka) ira examinar a solicitacao e os documentos
que foram entregues

4L

Em meados de marco sera enviado o Certificado de Subsidio Social para Assisténcia Médica

O setor responsavel da prefeitura (Hoken Nenkin-ka) enviara em meados de janeiro o formulario ]

Maiores informacodes : Setor Hoken Nenkin-ka Tel 0749-30-6136

SOBRE O ANDAMENTO DAS OBRAS DE REPAROS DA PREFEITURA
Houve um atraso no andamento das obras porém eles serdo retomados e a previsao de entrega da
prefeitura reformada sera no ano fiscal de 2020.

AVISO DO CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO

Atencao pois do dia 15 a 18 de janeiro de 2019 o centro nao estara
recebendo lixo levados diretamente no centro. Durante estes dias o
centro estara em obras de reparos.

Obs. Caso tenha urgéncia em jogar lixo de grande porte nestes dias,
centro aceitara desde que seja em pequena quantidade.




EVENTOS

Eventos Dia/meés Horario Local Observacoes
Feira livre Dentro da drea do Vendas de produtos alimenticios da
emplo Gokoku Jinjya | regido. Verduras frescas da estagdo,
(HIKONE DE 20/1 8h templo Gokoku Jinjy gido. Verd f d a
ASA ICHI) as (Perto do Castelo de | ovos, conservas, etc.
12h Hikone) Tel.: 24-4461 (em japonés) e-mail:
hikonedeasaichi55@gmail.com
Inscrigdes: Saldo e Intercambio
Centro Civico de Internacional (Shimin Kaikan 1° andar), de 10
Intercémbio 20/1 10h as Hikone a 18 de janeiro das 9h até as 17h.
de culindria 1 Sl (a2 23;13.14190;)(‘)2 fe;fsg(jrfiversitérios e criangas
%0/Chi o :
e/ Gl 2° andar do primario 500 ienes, gratuito para
pré-escolares.)
Espago Wizu , | Centro de Igualdade | Apresentagdo do Grupo de Teatro de
. 12 de 10h até
Para Pais e aneiro 11h30 de Generos UIZU Bonecos
filhos J Hirata cho

T522-0047

ATIVIDADES NO KODOMO SENTA (CENTRO DA CRIANCA)
Hinatsu cho 4769 Tel. 0749-28-3645

Fax 28-3646

Observacao da eclipse parcial do sol
Vamos ver a eclipse parcial do sol utilizando um
oculos especifico ou através do telescépio
Data: dia 6 de janeiro das 9h as 11h
Alvos: pessoas que tenham interesse no assunto
(criangas pré-escolares dever vir acompanhada dos
responsaveis)
Custos: 100 ienes (gratuito para pré-escolares)
Sera cancelado no caso de chuva ou neve. N&o
€ necessario inscri¢do prévia
As explicacdes serdo feitas pelo voluntario
estudioso de corpos celestes
No momento da recepcéo sera entregue 0s
materiais explicativos dos 6culos

Vamos confeccionar um radio simples que
nao necessita de energia elétrica para
funcionar?

(Radio de Germanio)

Alvos: criancas do curso primario e
fundamental 2 (chugakkou)

Vagas: 10

Custos: 500 ienes (incluso materiais)
Inscri¢Bes: de 5 a 16 de janeiro

L R 2 R & 2

Data: dia 20 de janeiro das 13h30 as 15h

A7
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Aulinha de astronomia
Vamos observar os corpos celestes no céu
de inverno utilizando um telescépio gigante

Data: 11 de janeiro/2019 das 19h30 as 21h
Alvos: pessoas que tenham interesse no
assunto (criangas pré-escolares dever vir
acompanhada dos responsaveis)

Vagas: 30 pessoas

Custos: 300 ienes (gratuito para pré-escolares)
Inscricdes: de 13 a 25 de janeiro

Ser4 cancelado no caso de chuva

Informagdes e inscrigoes no telefone e fax acima



mailto:hikonedeasaichi55@gmail.com

SERVICOS DE CONSULTAS NA CIDADE DE HIKONE

Exceto as consultas sobre Direitos Humanos em diversos idiomas, as demais consultas sdo em japonés. Se
vocé nao domina a lingua precisara levar um intérprete.

Obs.

Os intérpretes que trabalham na prefeitura poderdo auxiliar naquelas consultas cujo o organizador

€ o municipio de Hikone. A solicitacdo dos intérpretes devera ser feita através destes setores.

Tipo de consulta

Data /horério

Local

Observacoes

Consultas sobre legislagao
(Associagao de Advogados
de Shiga)

* 25 de janeiro
* 22 de fevereiro

Das 13h as 16h
Necessario reserva

Prefeitura proviséria
All Plaza 3° andar

Machizukuri suishin

shitsu (Sala de

Promogéo do

Desenvolvimento

Urbano da Prefeitura

de Hikone)

Tel. 30-6117

Fax: 22-1398

Fazer as Reservas:
»  Para consulta do dia 25 de janeiro:
Dia 16 de janeiro 2019 (A partir das 8h30 da manha).

»  Para consulta do dia 22 de fevereiro

Dia 13 de fevereiro (A partir das 8h30 da manha).
Vagas para somente 6 pessoas (30min cada)
Custo: 5,400 ienes pagos no dia.
* As consultas sdo para quem mora ou trabalha em Hikone
* Dependendo do caso e das pessoas envolvidas, o advogado
responsavel no dia podera néo ser capaz de atendé-lo.

Consultas sobre Satde
Mental e Bem-estar Social
(Seishin Hoken Fukushi
Soudan)

18 de janeiro
15 de fevereiro
Das 14h as 16h

Sobre alcoolismo
(Arukooru Soudan)

11 de janeiro
01 de fevereiro
Das 14h as 16h30

Sobre Isolamento social
(Hikikomori soudan)

10 de janeiro
Das 15h as 17h

Centro de Saude
Publico Hikone
(Centro da Provincia
de shiga)

(Hikone Hokenjo)
Wada cho

Tel. @ 22-1770
Fax: 26-7540

Para pessoas ou familiares com problemas emocionais. De
acordo com a necessidade, podera ter orientagdo médica e ser
encaminhado a uma instituicdo médica correspondente.
Necessario reserva

Para a prépria pessoa se consultar ou para seus familiares:
consultas sobre alcoolismo com médico especialista, agente
de saude.

Necessario reserva

Atendimento médico, psicoldgico, para pessoas maiores de 16
anos que estejam passando por essas dificuldades.
Necessario reserva

Consultas sobre
Direitos Humanos

Dia 16 de janeiro
Das 13h as 15h

Dia 06 e 20 de
fevereiro
Das 13h as 15h

Prefeitura provisoria
All Plaza 4° andar
Sala de consultas

Sobre preconceitos, discriminagdes, ijime e todas as formas de
violacdes dos direitos humanos.

Gabinete dos Assuntos de Justica da Regiéo de Otsu — Filial
Hikone Tel. @& 22-0242

Consultas sobre imoveis
desocupados (AKIYA)

Dia 18 de fevereiro
Das 9h as 17h

Prefeitura Proviséria
4° andar (All Plaza
Hikone),

Sala de Consultas

Este € um servico mensal de consultoria realizado pela
Secretaria Municipal de banco de dados AKIYA (de moradias
desocupadas). Poderé&o se consultar os donos de moradias
desocupadas, as pessoas interessadas em utilizar o imével
como moradias ou para empreendimentos.

NECESSARIO RESERVA

Tel 0749-23-2123  Hikone shi Akiya Banku Jimu kyoku

Consultas sobre Direitos
Humanos em diversos_
idiomas

De segunda a sexta
(excetos feriados)
Das 9h as 17h

TEL.0570-090-911
Telefone proprio para
consultas

Atendimento em:

Chinés, coreano, inglés, filipino, portugués, vietnamita.
Consultoria sobre assuntos diversos relacionados a Direitos
Humanos

Consultas sobre criagdo de
filhos e familia

Toda semana
De segunda a sexta
Das 8h30 até 17h15

Fukushi Senta — Katei
Jidou Soudan Shintsu
Tel. B 23-7838

Fax: 26-1768

Consultas sobre assuntos ligados a criangas e familia
(criagdo de filhos, abuso infantil, violéncia doméstica).

Consultas sobre transtorno

De segunda a sexta

de desenvolvimento (exceto feriados)
(autismo, hiperatividade/ Das 9h as 12h
Deficit de atengao, etc) 13h as 16h

De seg a sexta
Consultas sobre problemas | (exceto feriados)

da fala e linguagem

Das 8h30 as 12h
13h as 17h15

Centro de Apoio para
Transtornos Globais
de Desenvolvimento
(Hattatsu Shien
Senta) do municipio
de Hikone

Tel 0749-26-8282

As consultas séo para pessoas acima de 4 anos, residentes
na cidade de Hikone. Também atende a familia ou outros que
estdo preocupados. Vamos pensar juntos sobre os apoios
necessarios.

Consultas sobre dificuldades na fala e outros problemas
relacionados a linguagem. As consultas s&o para familias com
criangas pré-escolares sendo necessario reservar horario por
telefone ou diretamente no balcéo de atendimento do centro.
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Consultas sobre direitos do
consumidor

Toda semana

De segunda a sexta
Das 9h as 12h e
13h as 16h15

Prefeitura 1° andar
Setor Seikatsu
Kankyo Ka

Consultas sobre defesa do consumidor (problemas com
compras, dividas, contratos, efc).
Tel. B 0749-30-6144

Consultas sobre ijime por
telefone

De segunda a sexta
Das 9h as 17h

Comité de Educagéo
Gakkou shien shitsu

Este setor é responsavel para encontrar uma solugédo sobre 0
assunto junto com a familia e a escola
Tel. 0749-24-7977

Consultas sobre acidentes
de transito (Servigo da
Provincia de Shiga)

Tergas e quintas

Das9has 12he
13h as 16h

Kotou goudou
tyousha 2° andar
(Predio ao lado da
prefeitura)
Moto-machi

Consultas especializadas sobre acidentes de transitos (para
vitima ou infrator).

Também é possivel se consultar via telefone (de segunda a
sexta, exceto feriados).

Escritério de assuntos relacionados a acidentes de transitos da
provincia — Filial Hikone Tel. & 27-2230

SAUDE E BEM ESTAR

EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Local: Centro de Saude Kusu no ki

(Complexo de Saude Publica e Assisténcia Médica ao lado do Hospital Municipal)

Hassaka cho

Horario de recepcio para prestar o exame: das 12h45 ~ 14h  Tel 24-0816 Fax 24-5870
Informacoes em portugués: 0749- 30-6113 (Prefeitura Setor Jinken Seisaku ka)

O que levar no dia da consulta:

Para todas as idades alvos: Caderneta de Sauide Materno Infantil (Boshi Techo) e o respectivo
Questionario de Saude da Crianca preenchido (ele esta dentro da Caderneta do Desenvolvimento
Saudavel (Sukusuku Techo)).

» Para crianca de 1 ano e meio: leve uma escova dental .

» Para crianca de 2 anos e meio: leve escova dental, copo e o Questionario do teste de audicdo

>

preenchido.
Para criancas de 3 anos e meio: urina para exame (colher a primeira urina na manha, colocar num
vidrinho limpo para levar).

Atencao!!
Com excecao da consulta dos 4 meses, nao serdo enviados os avisos sobre as demais consultas
portanto, verifique as datas das respectivas consultas no quadro abaixo.
Verificar mais detalhadamente sobre o contetido das consultas e o que devera levar na Caderneta
do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) .
Caso nao possa comparecer conforme a data abaixo favor entrar em contato para marcar uma nova
data de prestacao de exame.



EXAMES DO MES DE JANEIRO DE 2019

Tipos de exame Data O exame € para as criancas nascidas nas datas abaixo
selile e dlesemelvineii 6 15 De 1 a 15 de SETEMBRO de 2018
bebé de 4 meses

22 De 16 a 30 de SETEMBRO de 2018
Saude e desenvolvimento
do bebé de 10 meses 16 De 1 a 15 de MARCO de 2018

23 De 16 a 31 de MARCO de 2018
cetile ¢ dlesearelvinents da 11 De 1 a 15 de JUNHO de 2017
crianca de 1 ano e 6 meses

18 De 16 a 30 de JUNHO de 2017
Saude e desenvolvimento da
crianca de 2 anos e 6 meses 17 De 1 a 15 de JUNHO de 2016

24 De 16 a 30 de JUNHO de 2016
Sgﬁde e desenvolvimento da 7 De 1 a 15 de JUNHO de 2015
crianca de 3 anos e 6 meses

21 De 16 a 30 de JUNHO de 2015

EXAMES DO MES

DE FEVEREIRO DE 2019

Tipos de exame Data | O exame € para as criancas nascidas nas datas abaixo
Saude e desenvolvimento De 1 a 15 de OUTUBRO de 2018
- 19
do bebé de 4 meses
26 De 16 a 31 de OUTUBRO de 2018
Saude e desenvolvimento 13 De 1 a 15 de ABRIL de 2018
do bebé de 10 meses
20 De 16 a 30 de ABRIL de 2018
Saude e desenvolvimento da 3 De 1 a 15 de JULHO de 2017
crianca de 1 ano e 6 meses
15 De 16 a 31 de JULHO de 2017
Saude e desenvolvimento da 14 De 1 a 15 de JULHO de 2016
crianca de 2 anos e 6 meses
21 De 16 a 31 de JULHO de 2016
Saude e desenvolvimento da 18 De 1 a 15 de JULHO de 2015
crianca de 3 anos e 6 meses
05 De 16 a 31 de JULHO de 2015




CONSULTAS INDIVIDUAIS DO BEBE E DA CRIANCA (NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN)
Tire suas duvidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacdo, etc. A agente de saude e a
nutricionista estardo a disposicdo para darem todas as orientacdes necessarias.

Data Local Horario O que levar
15 e 31 de janeiro 9h30 as 11h Boshi Techou
(Caderneta de Saude
Centro Kusunoki, 1° andar. Materno Infantil)
S
12 e 28 de fevereiro K

Obs. A nutricionista estara disponivel no dia 31 de janeiro e 28 de fevereiro.

AULAS SOBRE PAPINHAS DO BEBE
Data: 11 de janeiro e 1 de fevereiro
Horario: 10h as 11h30m
(recepcao das 9h45m as 10h)
Local: Centro Kusunoki, 2° andar.
Para bebés com idade entre 7 a 8 meses e seus pais.
® Levar a Caderneta de Saude Materno Infantil
(Boshi Techou).
® Orientacoes dadas pela nutricionista.
Obs.: S6 podera participar uma Unica vez.

N EXAMES DE SAUDE PARA
(Ad ] ADULTOS

PARA QUEM QUER PARAR DE FUMAR

Aconselhamento para quem quer parar de
fumar.
Local: Kusu no ki Senta 2° andar
Data: 9 de janeiro, 13 de fevereiro
Horario: das 9h, das 10h, das 11h.
Total de vagas: 3 pessoas (Fazer reserva)
Conteudo:
Exames para verificar o grau de dependéncia do
cigarro:
Checar o comprometimento dos pulmodes pela fumaca
do cigarro (nivel do di6xido de carbono), o grau de
dependéncia do cigarro (nivel de nicotina na urina).
Aconselhamento particular de métodos para parar de
fumar.

Informacoées: Setor Kenkou Suishin ka
TEL: 0749-24-0816
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AVISO DO PRONTO SOCORRO DO HOSPITAL MUNICIPAL DE HIKONE
O pronto-socorro do hospital € o setor que realiza o atendimento de pacientes graves e por regra
nao faz teste de influenza. Veja abaixo onde € possivel fazer o teste.
® Nos seguintes setores do hospital: Clinica Geral, pediatria
De segunda a sexta (exceto feriados) das 8h as 11h

® No Servico de Atendimento Médico aos domingos, feriados e recesso de final e inicio de ano de
Hikone (Centro de Saude Kusunoki)
Das 10h as 18h30

° Na clinica ou consultério que costuma fazer consulta médica

Maiores informacoées: Shiritsu Byoin Iji Saabisu senta (Centro administrativo do Hospital Municipal)
Tel 22-6050 (ramal 1262)

EXAMES DE PR!EVENC:AO CONTRA CANCER DE MAMA E COLO UTERINO
NAS INSTITUICOES MEDICAS

% EXAME PREVENTIVO CONTRA CANCER DE MAMA

* (necessario fazer reserva)

1)O exame pode ser realizado por cidadaos registrados em
Hikone com idade acima de 40 anos.
2)Periodo de prestacdo do exame: até 30 de marco

Modo de prestar o exame
@ Fazer a reserva do exame numa das instituicoes médicas abaixo.

@ Leve no dia reservado os custos do exame: 500 ienes

® Tipos de exames
Mamografia (2 posicdes) e Questionario de Satide para pessoas entre 40 a 49 anos.
Mamografia (1 posicdo) e Questionario de Satide para pessoas acima de S0 anos.

Hospital Shiritsu (municipal) Kenshin Senta Tel: 22-6058
Hospital Toyosato Tel : 35-3001
KKC Welness Hikone Clinic Tel : 050-3541-2265

% EXAME PREVENTIVO CONTRA CANCER DE COLO UTERINO
1. O exame pode ser realizado por pessoas registradas em

Hikone com idade acima de 20 anos.
2. Periodo de prestacado do exame: Até 30 de marco

Modo de prestar o exame

O exame deve ser realizado diretamente numa das

instituicoes médicas abaixo.

Podera ser necessario marcar a consulta antecipadamente.
Leve no dia do exame o respectivo custo de 500 ienes.

-11 -



Lista das instituicdes médicas autorizadas

Adachi Ladys Clinic 22-2155
Jino Ladys Clinic 22-6216
Jino Ladys Arisu 29-9025
N&o é necessario
Jino Ladys Sofia 25-5566
Hayashi Fujin Clinic 26-0528
Hospital Chuou 23-1211
Yamashita lin 24-5290
Hospital Hikone Shiritsu - .
(Municipal) 22-6058 E necessario
KKC Welness Hikone Clinic 050-3541-2265

Observacoes gerais
% Os exames preventivos contra cancer de mama e de colo uterino podem ser feitos 1 vez a cada 2
anos. Entretanto, aqueles que receberem o cupom gratuito poderao fazer o exame normalmente.

¥ E possivel prestar os exames acima em instituicées médicas localizadas fora de Hikone mas dentro
da provincia de Shiga. Neste caso, entrar em contato com o Setor Kenkou Suishin —ka (promocéao
da satide) Tel 0749-24-0816
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