INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE

Edicdo resumida do Koho Hikone 1° DE FEVEREIRO 2019
IRFHOZ R ST NVEE (N.1414)
: Leia nesta edicao

: ® INFORMACOES SOBRE A DECLARACAO DO IMPOSTO DE RENDA E DO
: IMPOSTO MUNICIPAL/PROVINCIAL (DECLARACAO DE 2019 REFERENTE A :
RENDA DE 2018) H
® DAR PASSSAGEM PARA A AMBULANCIA
® A BIBLIOTECA MUNICIPAL ESTARA FECHADA DE 20 A 28 DE FEVEREIRO :
® TOPICO SOBRE LIXO E RECICLAGEM  Diminuindo o lixo das compras! .
o
o

VACINACAO CONTRA PNEUMONIA BACTERIANA PARA PESSOAS IDOSAS
COMBATENDO O CANCER ATRAVES DA PREVENCAO

SENNRRAERRRL

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES NA PREFEITURA

® Prefeitura (de 14/8 até meados de maio de 2019 provisoriamente no edificio All Plaza, 3°
e 4° andar): de segunda a sextas das 8h30m as 12:00m e das13:00m as 17h15m

Na 12 e 3% quinta-feira do més até 19h, somente portugués (recepgao até as 18h30m). Pedir

na recepg¢ao "porutogaru-go onegaishimasu"e o intérprete sera chamado.

® No Centro de Assisténcia Social (Setor Shakai Fukushi ka), intérprete nas segundas e
sextas (das 8h30 as 12:00m e das13:00m as 17h15m. Ligar antes para confirmar a
presenca da intérprete.

® No Hospital Municipal de segunda a sexta das 8h30 as 12:00m e das13:00m as 17h15m

ht INFORMACOES EM PORTUGUES
#Prefeitura........uu..... 0749-22-1411  (linha geral)
4 Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113 (Setor onde estao os intérpretes)
Dizer “porutogaru-gé de onegaishimasu”

e-mail  portugues@ ma.city.hikone.shiga.jp

Cédigo QR para acessar a homepage

em portugués da cidade de Hikone. Codigo QR para acessar nosso FB.

H2ORNT OO KX



http://www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html

Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone

VVVVVYVYYVYYVYYYVY

Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)
Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo )
Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki
Beisia (Hikone)
Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big
Fabricas: Joyson Safety Systems (antiga Takata), Hitachi Kasei, Bestone
Banco Shiga (Agéncia Oyabu)
Igreja Catdlica de Hikone

Hello Work (Hikone)

ATENCAO: NAO HA DISTRIBUICAO DIRETA NOS DOMICILIOS. CASO TENHA INTERESSE EM
AJUDAR A DISTRIBUIR VOLUNTARIAMENTE OS INFORMATIVOS, FAVOR ENTRAR EM CONTATO
COM A PREFEITURA.

Aulas de Japonés

Dia Horario Local Organizador e contatos Custo
Associacdo internacional de
Centro Civico de Hikone 2°. Hikone
. Andar 0749-22-5931
Quarta 19h00 a5 20030 | gpimin Kaikan Obs. De dezembroa | ¥100/aula
fevereiro ndo tem aula
Centro comunitario VOICE Hikone Kokusai
Sabado 14h00as 16h00 | o1~ chiku Kouminkan Kouryu-kai ¥100/ aula
090- 5156- 6916
. 5 Centro comunitario Grupo voluntario SMILE
Domingo 10h00 as 11h30 | Njichi-chiku Kouminkan 0749-24-7241 ¥100/aula
@ 9h30 as 10h50
@ 11h00 as Inobeishon Ofisu
Ese segunda 12h20 ﬂg;g;’ﬁf;g“ Office) SUMAIRU ¥200/ aula
sextas © 13h30as Hikone shi Shiro machi S8 TEns
14h50 1-7-16
15h00 as
16h20
Tercas
Quartas 8:30~9:50 : 8 A
Sextas Asahlr_womorl Chiku SUMAIRU
Kouminkan (Centro G ¥200/ aula
Quintas 17-30~-18:50 Comunitario Asahinomori)
. 00 000 0000000000000 0 0000000000000 000000000000009
/ Radio FM HIKONE em portugués
— St

Nas segundas, quartas e sextas
Horario: 11h30 e 19h00

Tradugdo: (VOICE) Lucia Okumura (VOICE) Thais Ijima
Edicdo: Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigos para Convivéncia Multicultural.

[m===—— == ———a

Publicacdo da versdo traduzida:
Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigos para Convivéncia Multicultural da prefeitura de Hikone



INFORMACOES GERAIS

DECLARAGAO DO IMPOSTO DE RENDA E DO IMPOSTO MUNICIPAL/PROVINCIAL
(DECLARACAO DE 2019 REFERENTE A RENDA DE 2018)

Podera fazer a declaracéo do imposto de renda nos sequinte locais:

> DECLARACAO DO IMPOSTO MUNICIPAL/PROVINCIAL é no 4° andar da prefeitura
provisoria (All Plaza de frente a estagéo de trem JR Hikone)
De 18 de fevereiro a 15 de marco (exceto sabados, domingos)
Das 9h as 12h e das 13h as 16h

> DECLARACAO DO IMPOSTO DE RENDA é na Receita Federal de Hikone (Zeimu sho). Durante este periodo o
local da declaragdo é na sede da cAmara da industria e comércio de Hikone. Veja 0 mapa abaixo.

De 18 de fevereiro a 15 de marco (exceto sabados, domingos)
Das 9h a 16h (sem intervalo)

PARA FAZER A DECLARACAO DO IMPOSTO MUNICIPAL/PROVINCIAL

Podem declarar o imposto municipal/provincial neste local as pessoas que receberam o aviso de declaragcdo da prefeitura.

Mesmo que ndo receba o aviso da prefeitura mas houver necessidade de fazer a declaracdo, favor comparecer sem falta.

Para comerciantes, agricultores, corretores de imdveis (proprietario) serdo necessarios comprovantes que especifiquem o

respectivo balango (fazer a confecgdo antecipada). N&o esquecer de levar o Aviso de Declaracdo, o Cartdo mai namba ou a

notificacdo, o inkan (carimbo), o gensen choushu hyo, todos os comprovantes de dedugéo (saldo de seguro saude, saldo de

seguro de vida, saldo do seguro de cuidados da velhice, remessas para dependentes no exterior junto com os documentos

necessarios, recibos médicos (LER ABAIXO A NOVA FORMA DE ENTREGA), se for 0 caso a carteira de deficiéncia do

dependente,

Obs.

® Se vai fazer a Declaragdo do imposto de renda ou ele ja tenha sido feita pela empresa que trabalha, ndo sera necessario
a declaragdo do imposto municipal/provincial. No caso de ser necessario acrescentar dedugdes, etc podera solicitar a
redeclaracdo do imposto de renda.

® Sera necessario apresentar o CARTAO MAI NAMBA ou a NOTIFICACAO DO MAI NAMBA além de um
documento pessoal (carteira de motorista ou zairyu card ou passaporte, cartdo de seguro sadde).

® Devera fazer a declaracdo na Receita Federal no caso de deducgdes como: financiamento de casa propria, declaragdo no
formulario azul, primeira declaracdo de autbnomo, pessoas que receberem o aviso de declaracéo da receita federal,
dedugdes de reformas da casa (contra terremoto, para melhorar a locomocao de idosos e pessoas com deficiéncia, para
energia renovavel, etc)

Declaracao do imposto nos postos de atendimento D o N N
LR \
(@D De 26428 defevereiro  Sub-prefeitura de Inae -, — . I=]
e dia 13 de margo Sub-prefeitura de Inae f
Das 9h as 12h e das 13h as 16h 3 mfm

@ Dia 6 de fevereiro: Shutyou-sho Kameyama

Das 9h as 12h e das 13h as 16h 3 N D N
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@ Dia 22 de fevereiro: Takamiya Chiiki Bunka Senta 2
Das 9h as 12h e das 13h as 16h Rl s ;w@az ;
. . . i . %
@ Dia 8 de margo: Kawase chiiku Kouminkan d :
Das 9h as 12h e das 13h as 16h
(® Dia 12 de margo: Torimoto Chiiku Kouninkan ' ;‘ -]
Das 9h as 12h e das 13h as 16h 2 | el




PARA A DECLARACAO NA RECEITA FEDERAL
Local: Somente neste periodo na Sede da Camara da Industria e Comércio de Hikone ao lado do Correio Central.

A priori, toda declaragdo de renda seja de pessoas fisicas
ou juridicas sdo realizadas na Receita Federal de sua jurisdicao.

Caso ndo declare, estara sujeita a multas e aumentos nas taxas de imposto. MERAE A@ﬁﬁ T
Se trabalha como assalariado a prépria empresa ja fez a declaracdo do ¢ SRS e
imposto de renda na ocasido do ajuste do imposto de renda retido na fonte i itk I
(gensen choushu hyo). Certifique-se na empresa que esta contratado. ! Receita Federal de Hikone |
Obs. Sera necessario apresentar o CARTAO MAI NAMBA ou a E |3 |l
NOTIFICACAO DO MAI NAMBA além de um documento pessoal fﬁ
(carteira de motorista ou zairyu card ou passaporte, cartdo de seguro 2
saude). Nao esqueca de levar. No caso de representar o declarante como jm—————-
procurador, levar o Cartio Mai Namba/Notificacdo do mai namba do 1 Correio & NTT
declarante (pode ser cdpia) e um documento de identidade do . Central |
procurador (carteira de motorista ou zairyu card ou passaporte, cartao ﬁ&g@%
de seguro saude) - M T2 A 5

NESTE LOCAL!

N Sede da Camara da Industria

e Comércio de Hikone

1
1
1
1
Atencdo para os seguintes itens 1 e I
! (Shoukou Kaigui sho)
[

® Para a deducdo do seguro de pensédo publica
Apresentar o relatério anual de pagamento enviado pelo Escritdrio de
Seguro Pensédo de Hikone (Hikone Nenkin Jimusho). Caso tenha
extraviado entrar em contato com este escritorio (tel 23-1114 somente
em japonés).

® Para dedugdo de gastos médicos (LEIA ABAIXO SOBRE A NOVA FORMA DE ENTREGA)

® |evar carimbo (inkan).

® Para estrangeiros que trabalham no Japéao e fazem remessas financeiras para os dependentes que moram no exterior,
outros documentos que deverdo anexar.

Novas informacdes:

® ) partir de 2018, para a deducéo de despesas médicas sera necessario a entrega da DECLARACAO DE DEDUCAO

ha

DAS DESPESAS MEDICAS (Iryou hi Koujo Meissai-sho) e ndo dos recibos médicos (estes deverdo ser guardados

em casa durante cinco anos para a serem apresentados caso a Receita Federal no caso de serem requisitados). O

comprovante devera ser preenchido pelo declarante e o formulario podera ser obtido na homepage da Receita Federal

(Kokuzei cho). Também podera pedir no setor responsavel da prefeitura (Zeimu ka).

® Foi instituido o sistema fiscal para medica¢des adquiridas em farmacias. Neste sistema, podera deduzir o valores que

ultrapassarem 12 mil ienes ( 0 valor maximo de deducéo é de 88 mil ienes) .
Caso receba esta deducdo, ndo sera possivel a aplicacdo da deducdo convencional.

® De acordo com a revisdo do sistema fiscal, a deducdo do conjuge/ deducdo especial do conjuge terdo os valores

alterados.

® Os tramites para declaracdo do imposto na prefeitura passardo a ser realizados pelo sistema eletrénico e o arquivo serd

repassado para a Receita Federal. Dessa forma, as pessoas que ja fizeram a declaracéo utilizando o sistema eletrén

ico

(e-Tax) e tem o numero da certificacdo digital pede-se que o apresente (geralmente é enviado via postal pela receita

federal antes do periodo anual da declar¢do do imposto de renda) para a fazer sua certificagao.

Atencdo: a partir da declaracdo de 2016, algumas reqgras referente aos dependentes que moram no exterior foram

alteradas.

O Os documentos que comprovem o parentesco com o declarante:

»  Documentos emitidos pelo governo do pais ou orgaos publicos oficiais como Certiddes de nascimento, casamento,
outros.

»  Documentos emitidos pelo governo do pais ou por orgdos publicos oficiais que constem os dados do dependente como

nome, endereco, data de nascimento, etc.

Obs. Necessario a versao traduzida dos documentos

Os comprovantes de remessa

Documentos originais ou cOpias emitidas pela institui¢do financeira comprovando que foram realizados os tramites
financeiros de remessa (conversdao de moedas) para o parente dependente néo residente no Japéao.

Ve

»  Documentos originais ou cOpias emitidas pela empresa de cartdo de crédito comprovando que foi utilizado o cartdo de
crédito desta empresa pelo dependente para adquirir bens ou receber prestacéo de servigos mais a comprovagao de que

os referentes custos foram ou deverdo ser pagos pelo declarante.



Obs. Importante:

¥ Para fazer a deducdo de dependente de varios parentes serd necessario enviar a remessa de dinheiro para a conta
corrente de cada dependente. Por exemplo, se o dependente for o cnjuge e o filho e enviar a remessa de dinheiro
para a conta do cénjuge, somente ele serd considerado dependente inclusive devido os documentos de
comprovacao estar somente no nome do c6njuge.

$ Para poder fazer a dedugdo de dependente serd necessaria a entrega de todos os documentos relacionados a
remessa de dinheiro do respectivo ano da declaragéo.
Porém, se a remessa de dinheiro de um mesmo dependente foi feito mais de trés vezes durante o ano podera
entregar, além do demonstrativo de remessa, somente o comprovante do inicio e do final do ano (ndo sera
necessario apresentar os demais comprovantes de remessa, mas € necessario que o0s guarde pois poderao ser
solicitados).

PESSOAS ACIMA DE 65 ANOS PODEM RECEBER DEDUCAO NA DECLARACAO DO IMPOSTO
MUNICIPAL/PROVINCIAL

Poderéo obter a deducédo no imposto de renda as pessoas nas condi¢es abaixo mesmo que ndo possuam a Caderneta de
deficiéncia fisica ou a Caderneta de deficiéncia mental ou Carteira de deficiéncia psiquiatrica desde que se encaixem nas
condicdes abaixo.

As condicdes de aprovacgdo

@ Morador com registro de endereco na cidade e idade acima de 65 anos

@ Tem a aprovacdo de recebimento do seguro de assisténcia em longo prazo (KAIGO HOKEN).

(@ Esta atestado pelo médico ter deméncia senil acima do grau médio ou estd mais de seis meses acamado.
Como solicitar
A prdpria pessoa ou familiares devem comparecer ao Setor Kaigo Fukushi ka da prefeitura (em Hirata cho)
levando carimbo (inkan) do solicitante ou do segurado e o Certificado do seguro de assisténcia a longo prazo. Ap6s
1 semana sera enviado o resultado.

COLABORE NA LIMPEZA DE NEVE

Nos bairros ha locais de uso comum pela comunidade que so vitais para a
manutencao da seguranca e portanto devem estar sempre em perfeitas condi¢Ges de
uso. Um desses locais é onde ficam os canos de agua usados contra incéndios e
utilizados pelo corpo de bombeiros. Se ficarem acumulados de neve ndo poderdo ser
usados caso ocorra um incéndio no bairro. Por isso, 0 corpo de bombeiro pede a
colaboragdo da comunidade para que realizem a limpeza de neve nesses locais.

UTILIZE OS SERVICOS DE DEBITO BANCARIO AUTOMATICO PARA PAGAMENTO DAS TAXAS DO
SEGURO PENSAO

Os tramites podem ser feitos até o dia 28 de fevereiro. Maiores informagdes no guiché de seguro pensao nacional na
prefeitura (Hoken Nenkin ka) ou no Escritério de Seguro Pensdo de Hikone (Hikone Nenkin Jimusho).

DAR PASSSAGEM PARA A AMBULANCIA

A ambulancia transporta pessoas em estado de saude critico sendo vital a sua chegada

ao hospital o quanto antes. Por isso, é pedido a colaboracdo de todos no que se refere

aos itens abaixo:

»  Nos cruzamentos e seus arredores: dar passagem a ambulancia evitando ir para o
meio do cruzamento mas sim ir desviando o carro para o lado esquerdo da rua
com cuidado e parar para dar passagem.

» Ruas em geral: ao ouvir a sirene da ambulancia e verificar que esta vindo em sua
direcdo, desvie o carro para o lado esquerdo da rua e dé passagem.

»  Nas ruas estreitas: ndo deixar o carro estacionado para ndo atrapalhar a passagem
da ambuléncia

>  Bicicletas e pedestres: parar e dar passagem.




TOPICO SOBRE LIXO E RECICLAGEM  Diminuindo o lixo das compras!

<~ Jafaz algum tempo que as sacolas plasticas dos supermercados e de outros ponto comerciais
passaram a ser cobrados visando a diminuicéo de lixos plasticos. Vamos contribuir tendo sempre
em maos a sacola de compra propria!

<~ De preferéncia vamos adquirir produtos vendidos soltos, assim poderemos escolher a quantidade
que realmente é necessario evitando jogar o produto por ndo té-lo utilizado!

<~ Nos supermercados, vamos pegar os produtos de acordo com a ordem que esta na prateleira. E
lembrar que existem dois tipos de prazos escritos nos produtos: 0 SHOUHI KIGEN que é a data de
validade do produto ( prazo na qual o produto podera ser consumido com seguranca) e 0 SHOUMI KIGEN que é a
data do prazo na qual o produto podera ser consumido mantendo a qualidade do sabor alimenticio .

<~ Sempre que puder, dispensar embrulhos elaborados, cheio de lacos, fitas , dentro de caixas que no final serdo todos
jogados no lixo. Se for mesmo necessario opte por embrulhos mais simples.

<~ Sempre opte comprar produtos que oferecem refil (shampoo, detergentes, etc)

A BIBLIOTECA MUNICIPAL ESTARA FECHADA DE 20 A 28 DE FEVEREIRO
Todos os anos esta programado o fechamento da biblioteca para a organizagio da
mesma. Contamos com compreensao de todos. Para a devolucado de livros neste
periodo favor coloca-los dentro da caixa disposta na entrada da biblioteca.
Informagdes: Biblioteca Municipal TEL 22-0649 / FAX 26-0300

EVENTOS

Eventos Dia/més Horério Local Observagdes
Feira livre 17/2 8h as Dentro da area do Vendas de produtos alimenticios da regido.
(HIKONE DE 12h templo Gokoku Jinjya | Verduras frescas da estagdo, ovos,
ASA ICHI) (Perto do Castelo de | conservas, etc. Tel.: 24-4461 (em japonés)
Hikone) e-mail: hikonedeasaichi55@gmail.com
Consultas gerais Sera atendido por diversos profissionais
para idosos , para especialistas como advogado, despachante,
pessoas com . . Shougai-sha assisténte social etc
deficiéncia ag 0: de ?§ﬁ3103h30 % | Fukushi Senta NECESSARIO RESERVA
¢ (Hirata cho) Inicio das reservas: a partir de 12 de
fevereiro
Tel 0749-22-2821 FAX 24

ATIVIDADES NO KODOMO SENTA (CENTRO DA CRIANCA)
T522-0047 Hinatsu cho 4769 Tel. 0749-28-3645 Fax 28-3646

/ Vamos aprender a confeccionar um \

caleidoscépio simples!
Data: dia 24 de fevereiro (dom)
das 13h30 as 15h
Alvos: estudantes do curso primario e
fundamental 2 (chugakkou)
Vagas: 10 (de acordo com a ordem de inscrigéo)

Custos: 300 ienes

Inscrigdes: de 9 a 20 de fevereiro



mailto:hikonedeasaichi55@gmail.com

A SALA DA NATALIA — Um coragéo capaz de perdoar
(publicado originalmente no Koho Hikone em japonés — Fevereiro de 2019)

Ha 3 anos atrds, quando eu estava no Brasil a passeio, sai para jantar com
professores e conhecidos da escola onde eu estudava japonés na minha cidade natal.
No meio do jantar, depois de bater papo sobre diversos assuntos, comegamos a
conversar sobre a situacdo de um ex-aluno dessa escola.

Esse aluno era estudante colegial quando comecou a frequentar a escola de japonés
e era um dos mais inteligentes e esforcados da escola. Mesmo estudando por pouco
tempo, ele logo se tornou capaz de falar japonés muito bem. Além disso, como ele
estudava numa escola técnica muito famosa, todos acreditavam que ele iria entrar
numa faculdade de renome apds o ensino médio. Entretanto, ao contrario das
expectativas que foram colocadas em cima dele, esse aluno tinha um objetivo e decidiu
vir para o Japdo assim que formou, para estudar sobre um assunto que ele gostava
muito.

Ao explicar que esse rapaz decidiu ndo ir para a faculdade e havia se mudado para o Japdo, algumas pessoas da mesa que
também o conheciam ficaram frustadas. Nao aceitavam que ele havia desistido de entrar numa boa faculdade no Brasil e ter
um emprego estavel como médico ou engenheiro para vir ao Japao sem qualquer perspectiva. Foi quando uma outra pessoa
da mesa virou para todos e disse:

- Isso ndo é nada demais. Mesmo que o caminho escolhido agora seja o errado, se tudo mais falhar ele sempre podera
voltar e tentar outro caminho.

Ao ouvir essas palavras, todos da mesa ficaram quietos. Eu também fiquei muito impressionada, ja que 0 meu medo de
falhar sempre foi muito grande, especialmente depois que me mudei para o Japdo. Desde que eu cheguei aqui, sempre tive
medo de algo dar muito errado — e ndo ter em que confiar na hora de dificuldade. Por isso por muito tempo eu sempre me
senti sozinha e preocupada.

Tenho certeza que ndo sou a Unica a ter esses sentimentos. Eu ainda posso falar japonés e poder me expressar um pouco,
mas muito estrangeiros nem sequer conseguem falar o idioma e estdo batalhando todos os dias. Além disso, mesmo entre os
japoneses, a preocupagdo com 0 que 0S outros VA0 pensar € tanta que muitos ndo conseguem se expressar e acabam
guardando todas as suas frustacdes. Acredito que essas pessoas também carregam o mesmo medo e inseguranca que nés
temos.

Por causa disso, eu decidi que eu tinha que mudar. Coloquei como objetivo que 0 eu quero mesmo € me tornar uma
pessoa capaz de perdoar erros. A sociedade de hoje é cada vez mais competitiva e é praticamente impossivel relaxar e ndo
ligar para os erros alheios e nossos. Mas hoje eu acho que a verdadeira gentileza e altruismo é saber perdoar os erros dos
outros e também nossas préprias falhas.

Logo sera abril e um novo ano fiscal se iniciara no Japao. Imagino que muitas pessoas devem estar preocupadas com 0
gue acontecerd com elas nesse novo periodo que se inicia. Mas, mesmo que nesse novo ano fiscal as coisas acabem néo
dando certo, acho que essa serd uma oportunidade de cultivarmos um coragdo capaz de perdoar. E também de acreditarmos
gue novas chances sempre serdo oferecidas para n6s. Por causa disso, eu desejo que todos vocés ndo tenham medo de falhar
e possam ter um novo ano fiscal repleto de gentileza. Que essa seja uma época de aprendizado para todos nés.

A SALA DA NATALIA é uma coluna mensal publicada na verso japonesa do informativo Koho Hikone desde
junho de 2014. Natlia é brasileira e estéd trabalhando como Coordenadora de Relagdes Internacionais de Hikone
desde que veio ao Japdo em 2014. Essa coluna aborda assuntos relacionados a convivéncia multicultural, tais como
as diferencas culturais e como é viver no Japao sendo estrangeiro.




SAUDE E BEM ESTAR

VACINACAO CONTRA PNEUMONIA BACTERIANA PARA PESSOAS IDOSAS

Pessoas alvos:

Aguelas com as seguintes idades (65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100).

As pessoas com idade entre 60 anos até 65 anos portadores de doenca cardiaca, renal, pulmonar, HIV.

O setor responsavel da prefeitura enviou em abril de 2018 o Questionario de salde para as pessoas alvos. A vacinagdo com
subsidio podera ser realizado até dia 31 de marco do respectivo ano fiscal. O dia de vacinacdo varia de acordo com a
instituicdo médica, portanto faca a reserva o guanto antes.

Caso nunca tenha sido vacinado, orientamos fazé-lo o mais rapido possivel. Atencdo, pois se passar o periodo determinado
terd que arcar com 0s custos da vacinagdo.

O questionario de salde para a vacinagdo ndo esta a disposi¢do nas instituicdes médica, se perdeu entre em contato com o
setor kenkou suishin ka da prefeitura (tel 24-0816) ao lado do hospital Municipal de Hikone.

VAMOS FAZER OS EXAMES DE PREVENCAO CONTRA CANCER
~De 4 a 10 de fevereiro é a semana da campanha de prevencédo contra o cancer~

No Japdo, a cada duas pessoas uma tem cancer!

Uma a cada trés pessoas com cancer uma vem a falecer!

Além da prestacdo de exames é muito importante fazer a prevencdo mantendo os habitos de vida saudavel como:
deixar de fumar

ndo exagerar na bebida alcodlica etc.

ndo pular refeicGes, ter uma alimentag&o equilibrada

Fazer exercicios

Manter o peso corporal dentro da faixa normal

VVVYY

® Prestar os exames preventivos contra cancer
Quando o cancer for detectado no seu inicio as chances de cura sdo maiores. Muitas vezes, quando o cancer esta no
inicio ndo apresenta sintomas, mas o seu desenvolvimento é rapido por isso ndo devemos perder a chance de detecta-lo
0 mais rapido possivel atraves dos exames preventivos.




