INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE

1° DE MAIO DE 2019 =#0Ozhf VLR (N°1419 /1420)

: Leia nesta edicao

: ®MUDANCAS NOS GUICHES DE ATENDIMENTO DO CENTRO DE
:  ASSISTENCIA SOCIAL

: % WI-FI GRATUITO EM 21 LOCAIS PUBLICOS DA CIDADE

: % AVISO DO HOSPITAL MUNICIPAL

: % FESTIVAL DA PRIMAVERA NO PARQUE KOUIJIN YAMA

: % AVISOS IMPORTANTES SOBRE VACINAGAO DA CRIANGCA

: * EXAME DE SOROLOGIA PARA RUBEOLA E VACINAGCAO

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES NA PREFEITURA

® Prefeitura( esta provisoriamente no edificio All Plaza, 3° e 4° andar): de segunda a
sextas das 8h30m as 12h00m e das13h00m as 17h15m

Na 12 e 3% quinta-feira do més até 19h, somente portugués (recepgao até as 18h30m). Pedir

na recepg¢ao "porutogaru-go onegaishimasu"e o intérprete sera chamado.

® No Centro de Assisténcia Social (Setor Shakai Fukushi ka), intérprete nas segundas e
sextas (das 8h30 as 12h00m e das13h00m as 17h15m. Ligar antes para confirmar a
presenca da intérprete.

® No Hospital Municipal de segunda a sexta das 8h30 as 12h00m e das13h00m as 17h15m

INFORMACOES EM PORTUGUES
#Prefeitura.................. 0749-22-1411  (linha geral)
4 Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113  (Setor onde estao os intérpretes)

Dizer “porutogaru-go6 de onegaishimasu”

http:/ /www.city.hikone.shiga.jp /portugues/index.html
e-mail portugues@ma.city.hikone.shiga.jp

Cadigo QR para acessar a homepage o
em portugués da cidade de Hikone. Cédigo QR para acessar nosso FB.

H2ORNT OO KX


http://www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html

Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone
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Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza

Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)

Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo )

Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki

Beisia (Hikone)

Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big
Fabricas: Joyson Safety Systems (antiga Takata), Hitachi Kasei, Bestone
Banco Shiga (Agéncia Oyabu)
Igreja Catdlica de Hikone

Hello Work (Hikone)

ATENCAO: NAO HA DISTRIBUICAO DIRETA NOS DOMICILIOS. CASO TENHA INTERESSE EM
AJUDAR A DISTRIBUIR VOLUNTARIAMENTE OS INFORMATIVOS, FAVOR ENTRAR EM CONTATO
COM A PREFEITURA.

Aulas de Japonés

Dia Horario Local Organizador e contatos Custo
Centro Civico de Hikone 2°. ﬁisigtrzlleagao internacional de
Quarta 10h00 as 20030 | ANdAT 0749-22-5931 ¥100/ aula
Shimin kaikan N .
Obs. De dezembro a fevereiro
ndo tem aula
s VOICE Hikone Kokusai
Sabado 14h00 &s 16h00 ﬁgﬂg‘;ﬁ?ﬂ“&‘gﬁ;‘l’nkar‘ Kouryu-Kai ¥100/ aula
090- 5156- 6916
. X Centro comunitério Grupo voluntério SMILE
Domingo 1000 8s 11h30° | Njiehi_chiku Kouminkan 0749-24-7241 ¥100/ aula
@ 9h30 as 10h50
@ 11h00 as Inobeishon Ofisu
De segunda 12h20 \ (Innova_tlon Office) SUMAIRU ¥200/ aula
as © 13n304s Nayashira 070-5661-7345
sextas 14h50 Hikone shi Shiro machi
15h00 as 1-7-16
16h20
Tercas . C
Quartas 8:30~9:50 Asahlr)omorl Chiku SUMAIRU
Seiae Kouminkan (Centro _ S T ¥200/ aula
Quintas 17-30~18.50 Comunitéario Asahinomori)

Radio FM HIKONE em portugués
Dias: Segundas, quartas e sextas
Horario: 11h30 e 19h00

Publica¢do da versao traduzida:

Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigos para Convivéncia Multicultural da prefeitura de Hikone

Tradugao:

(VOICE) Lucia Okumura

(VOICE) Thais Ijima

Edigdo: Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servicos para Convivéncia
Multicultural.
Distribuicdo: Grupo Voluntario VOICE, Prefeitura

e ]



INFORMACOES GERAIS

MUDANCAS NOS GUICHES DE ATENDIMENTO DO CENTRO DE ASSISTENCIA SOCIAL
A partir de maio os guichés de atendimento do Centro de Assisténcia Social (Fukushi Senta) serdo
modificados. Veja abaixo como ficara:

Atendera no Centro de Assisténcia Social 1° andar (Novos locais) - I.
® Setor de Assisténcia Social as Pessoas com Deficiéncia (Shougai

Fukushi ka) _(Novo local)
® Setor de Cuidados e Assisténcia Social ao ldoso (Kaigo Fukushi ka) \ ” ] j

(Novo local)

Atendera no Centro de Assisténcia Social 2° andar

Setor de Assisténcia Social (Shakai fukushi ka)

Setor de Atendimento a Primeira Infancia (Youji ka)

Setor de Apoio a Criacdo de Filhos (Kosodate shien ka)

Setor de Atendimento Infanto-Juvenil (Kodomo Wakamono ka)
Centro de Jovens (Shounen Senta)  novo local

WI-FI GRATUITO EM 21 LOCAIS PUBLICOS DA CIDADE
A partir de abril os cidaddos, os turistas que visitam a cidade podem utilizar a rede wifi gratuita para acessar a internet.
Veja abaixo como utilizar.

@540 21 locais com redes disponiveis

% Prefeitura provisoria de Hikone 3° andar

% Na sub-prefeitura, nos postos de atendimento, nos Centros Civicos da cidade
* Verifique maiores detalhes na homepage de Hikone

Biwako
® Modo de utilizar Free Wi-Fi
Fazer a conexdo adicionando o endereco eletrénico
@Horério disponivel : das 8h até 19h Logomarca de

(podera navegar 2 horas por conexdo num maximo de 6 vezes por dia) WI-FI gratuito

Maiores detalhes Prefeitura Setor Jouhou Seisaku ka tel 22-1398

RELATORIO DE PAGAMENTOS EFETUADOS PELO SISTEMA DE SEGURO SAUDE NACIONAL NAS
INSTITUICOES MEDICAS E FARMACIAS

O filiado neste sistema recebera em sua casa este relatorio enviado pela prefeitura.

Para os filiados no Seguro de Saude Nacional: 6 vezes por ano

Para os filiados no Seguro de Assisténcia Médica da pessoa com Idade Avancgada: 3 vezes por ano

Guardar com muito cuidado para serem utilizados na declaracdo de imposto de renda.

Medicamentos genéricos

Os remédios genéricos sairdo mais em conta. Atualmente as farméacias costumam perguntar se quer optar por eles. As
pessoas que costumam utilizar os remédios genéricos vad receber o relatério dos valores que foram pagos e assim poder
verificar o quanto ficaram baratos. O relatério sera enviado 4 vezes ao ano para os filiados do Seguro de Satde Nacional e
2 vezes ao ano para os filiados no Seguro de Assisténcia Médica da pessoa com ldade Avancada.

PAGAMENTO DE CONTAS PUBLICAS UTILIZANDO APLICATIVOS NO SMARTPHONE

Desde abril do ano passado ja esta disponivel este servico de pagamento. Podera baixar os aplicativos LINE Pay ou
Rakuten Ginkou Konbini Shiharai Saabisu.

As contas que podera pagar: Imposto Municipal/provincial, Imposto sobre imoveis e urbanismo, Imposto sobre veiculo
leves, taxas de seguro de salde nacional, taxas do Seguro de Assisténcia Médica da pessoa com Idade Avancada, taxas de
agua, taxa do kaigo hoken.

Maiores detalhes veja a homepage de cada aplicativo.



APRESENTACAO DA NOVA COORDENADORA DE RELACOES INTERNACIONAIS
DE HIKONE

A partir deste novo ano fiscal estamos recebendo a nova coordenadora de relagdes internacionais
Julia Yuri Okamoto que daré continuidade aos trabalhos da coordenadora anterior. Além de outras
atividades estara com sua coluna mensal no Koho Hikone em japonés divulgando sobre a cultura,
o0s habitos brasileiros e também escrevendo sobre suas atividades e impressdes do Japao.

Bem-vinda e muito sucesso!

AVISO DO HOSPITAL MUNICIPAL

Conforme regulamentacéo estabelecida, uma vez ao ano é realizado o corte de energia para a inspecao do sistema de
energia do hospital.

Data: dia 19 de maio (dom) Horario: das 11h30 até 12h30

Devido o corte de energia havera paralizacdo do atendimento de emergéncia no pronto socorro entre 10h30 até 15h30.
Durante esse tempo, devera utilizar o Servigo de Atendimento Médico nos Domingos, Feriados, Final e Inicio de Ano
(Centro de Saude Publica Kusunoki, ao lado do hospital).

Para os pacientes internados e visitantes pedimos cuidado na locomocao pois as luzes de emergéncias estardo apagadas.
Também durante este horario os pacientes ndo poderao utilizar a geladeira, televisdo, ar condicionado, etc. Pedimos a
compreensdo de todos.

Os elevadores funcionardo com numero reduzidos. A loja de conveniéncia estard fechada. Alguns aparelhos de exames
também ndo estardo funcionando (tomografia, de RX, etc).

Maiores informacdes: Shiritsu Byouin Soumu ka  Tel 22-6050

OS CUIDADOS NA HORA DE JOGAR AS LATAS SPRAY

Com o clima ficando mais ameno e a chegada dos feriados prolongados sair com amigos, com a familia para fazer
churrascos, piqueniques tornam-se atividades corriqueiras. Nestas ocasides é comum o uso de cassetes de gas devido sua
praticidade. Porém néo somente esse tipo de cassete mas qualquer outros tipos de latas spray devem ser jogados com muito
cuidado caso contrario poderdo causar acidéntes com consequéncias sérias principalmente incéndios.

\eja alguns cuidados que devera tomar

@®Nao deixe as latas num local com luz solar direta, no interior de veiculos, em locais com temperatura alta.

@Jamais utiliza-los para outros fins que néo seja 0s proprios.

@Antes de usar ler atentamente as explicacdes sobre os cuidados na hora da utilizagdo. Geralmente a

maioria contém gases que provocam incéndios 275 o
a -
Para se desfazer das latas —
1)Utilize totalmente seu conteido antes de jogar m

2)Fure-o para que o0 gas interno saia totalmente
3)Na hora de furar ndo o faga com forga e nem fique martelando.
4)Fure a lata somente depois de vazio e sem gas. Fazer isso num local fora de casa e de boa ventilacao.

Festival da Primavera no Par'que Koujin Yama
: - Vérias apresentagdes de danga, lives, barracas de
comida, free market, etc
Data: dia 4 e 5 de maio
Horério: das 10h as 16h
Local: Parque Koujin Yama (ao redor do Centro da

Crianga-Kodomo Senta)
Maiores informagdes  Tel 21-3923




ATIVIDADES NO KODOMO SENTA (CENTRO DA CRIANCA)
T522-0047 Hinatsu cho 4769

Inscricoes e informacoes: Tel. 0749-28-3645

Confeccdo do “meu brinquedo”

Data:dia 19 de maio

Hordrio: das 13h30 até 15h

Alvos: criangas pré-escolares e escolares com
0s responsadveis

Vagas: 20

Custos: 300 ienes

Inscrigoes: de 4 a 15 de maio

Arte para criangas: desenhando o formato
das mdos numa folha de papel

Data: dia 28 de maio

Hordrio: das 10h até 11h30

Alvos: criancas hascidas entre 2/4/2015 a
31/12/2018 e responsdveis)

Vagas: 20 (de acordo com a ordem de
inscrigdo)

Custos: 400 ienes por par

Inscricdes: de 5 a 22 de maio

Fax 28-3646

Estudando astrologia

"Vamos observar e aprender sobre a
constelagdo da primavera”

Data: 24 de maio

Hordrio: das 19h30 até 21h

Alvos: todos que tenham interesse
(criangas pré-escolares deverdo ir
acompanhada dos pais)

Vagas: 25

Custos: 300 ienes (pré-escolares
gratuito)

Inscrigdes: 11 a 22 de maio
Cancelado se chover (verifique se sim ou
ndo as 16h).

EVENTOS
Eventos/ Dia/més Horério Local Observagoes
CUrsos
Vendas de Verduras frescas da estacéo,
Feira Livre de Dia 19 Das 8h as 12h | Dentro da area tofu, artes manuais, etc.
Hikone de maio do templo . _
Gokoku Jinjya Tel.: 24-4461 (em japonés) e-mail:
(Perto do Castelo | hikonedeasaichi55@gmail.com
de Hikone)
Vendas de produtos pesqueiros do lago
Biwa (ayu, carpa, etc)
70 Eestival de Serd encerrz_aldo quando todos os produtos
rodutos Dia 19 \ Usogawa_ forem vendidos.
pes Ueiros de maio 9h as 12h Kawaguchi
Pesq (Sugoshi cho) | Obs. Cancelado no casos de chuvas com
Isoda Gyokyou
ventos fortes
Tel. 25-1460



mailto:hikonedeasaichi55@gmail.com

SERVICOS DE CONSULTAS DIVELRSAS

Tipo de consulta

Data e horario

Local

Observactes

Consultas sobre
legislacéo

(Associacéo de
Advogados de Shiga)

24 de maio
Das 13h as 16h

Necessario reserva

Prefeitura provisoria
3° andar
Machizukuri suishin
shitsu

Tel. @ 30-6117
Fax: 22-1398

Reserva:
15 de maio a partir das 8h30 da manha.
As vagas sdo para 6 pessoas (cada dia de
consulta) por 30min
Custo: 5,400 ienes pagos no dia.
* As consultas sdo apenas para quem mora ou
trabalha em Hikone
* Dependendo do caso e das pessoas
envolvidas, o advogado responsavel no dia
podera ndo ser capaz de atendé-lo.

Consultas sobre
Direitos Humanos

Dia 15 de maio

13h as 15h

Prefeitura provisoria
4° andar
Sala de consultas

Sobre preconceitos, discriminagdes, ijime e
todas as formas de violagdes dos direitos
humanos.

Gabinete Regional dos Assuntos de Justica de
Otsu — Filial Hikone Tel. @ 22-0242

Consultas sobre
Direitos Humanos em

De segunda a sexta
(excetos feriados)

0570-090-911
Telefone préprio para

Atendimento em:
Chinés, coreano, inglés, filipino, portugués,
vietnamita.

diversos idiomas Das 9h as 17h consultas Consultoria sobre assuntos diversos
relacionados a Direitos Humanos
Este € um servico mensal de consultoria
realizado pela Secretaria Municipal de banco
Prefeitura Proviséria de dados AKIYA (de mo_radjas _desocupadas).
20 andar (All Plaza Pessoas alvos: donos de im6veis desocupados,
. pessoas interessadas em morar, fazer uso
Consultas sobre Hikone), desses imoveis
imoveis desocupados Sala de Consultas Vagas: 7 pessoas (de acordo com a ordem de
(AKIYA) Dia 20 de maio inscricao)

Das 9h as 17h

Favor comparecer
antes no Setor
Kensetsu Jutaku ka
(setor que cuida das
moradias municipais)
3° andar

InscrigBes: por telefone ou e-mail. Necessario
dados como nome, meio de contato, horario
que deseja se consultar.

Data limite de inscricdo: até dia 17 de maio

Telefone 23-2123
e-mail info@hikone-akiya.com

Consultas sobre
transtorno de
desenvolvimento
(autismo,
hiperatividade/

Deficit de atencéo, etc)

De segunda a sexta
(exceto feriados)

Centro de Apoio para
Transtornos Globais
de Desenvolvimento
(Hattatsu Shien

As consultas sdo para pessoas acima de 4
anos, residentes na cidade de Hikone. Também
oferece consultas & familia que estéo
preocupados . Vamos pensar juntos sobre 0s
apoios necessarios.

Necessario fazer reserva por telefone ou
diretamente no centro

Senta)
Digﬁgﬁ%?ﬁjgh Hirata cho Consultas sobre dificuldades na prondncia e
outros problemas relacionados a linguagem.
Consultas sobre Tel 0749-26-8282 As, consultas séo para fami[ia_s com criancas
problemas da fala e pre-egcolares sendo necessario reservar
f horério por telefone ou diretamente no balcéo
IneliEgfEin de atendimento do centro.
Necessario fazer reserva por telefone ou
diretamente no centro
Toda semana Prefeitura provisoria Consultas sobre defesa do consumidor
Consultas sobre De segunda a sexta 3% andar Setor (problemas com compras, dividas, contratos
direitos do consumidor Das 9h as 12h e Seikatsu Kankyo Ka e?c) pras, ' '
13h as 16h15 Tel. W 30-6144 '




Consultas sobre

Tercas e quintas

Kotou goudou
tyousha
2° andar

Consultas sobre acidentes de transitos para
vitima ou infrator.
Também é possivel se consultar por telefone

. N Das9has 12he (Predio ao lado da (de segunda a sexta, exceto feriados).

acidentes de transito 13h as 16h prefeitura em Escritdrio de assuntos relacionados a acidentes
reforma) de transitos da provincia — Filial Hikone
Motomachi Tel. B 27-2230
Para a pessoa em tratamento que tem
Consultas de trabalho . - L
: . Hospital Municipal | possibilidade de trabalhar, quer trabalhar.
para pacientes em 15 de maio de Hikone Necessario marcar pelo telefone
tratamento contra 13830 as 15h30 20 andar Bloco 3 | 0749-22-6050
cancer Shiritsu Byouin soudan shien senta
Toda semana Fukushi Centa —

Consultas sobre ; Katei Jidou Soudan Consultas sobre assuntos ligados a criangas e

. - De segunda a sexta : - o - . i
criacdo de filhos e Das 8h30 as 17h15 Shitsu familia (crl_agao o_Ie filhos, a_lbuso infantil,
familia (Exceto feriados) Tel. & 23-7838 violéncia doméstica).

Fax: 26-1768

As consultas acima sdo em japonés. Se vocé nao domina a lingua precisara levar um intérprete.

EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Local: As consultas séo realizados no Kusu no ki Senta ( Complexo de Saide Publica e Assisténcia

SAUDE DA CRIANCA

Médica ao lado do Hospital Municipal)

Hassaka cho

VVVY

Tel 24-0816 Fax 24-5870

Horario de recepcéo: das 12h45 ~ 14h

O que deverd levar:

Caderneta de Saude Materno Infantil (Boshi techo).
Para criancas de 1 ano e meio leve uma escova dental.
Para criancas de 2 anos e meio leve o resultado do teste de audi¢do feito em casa.

Para criangas de 3 anos e meio haverd exame de vista e de urina (coletar a primeira urina na manha, colocar hum

recipiente de vidro limpo e levar para entregar no dia).

N\%

exames e 0 que devera levar.
—> Caso necessite de intérprete, entre em contato com o setor para sua solicitago.

Atencéo!!

CONSULTA DO MES DE MAIO

N&o enviaremos avisos portanto verifique no quadro abaixo as datas dos respectivos exames.
Verificar na Caderneta do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) maiores detalhes sobre o contetdo dos

Tipos de exame

Data | O exame € para as criangas nascidas
nas datas abaixo

Saude e desenvolvimento do bebé de 4 meses

21 De 1 a 15 de janeiro de 2019

28 De 16 a 31 de janeiro de 2019

Saude e desenvolvimento do bebé de 10 meses

15 De 1 a 15 de julho de 2018

22 De 16 a 31 de julho de 2018

Saude e desenvolvimento da crianca de 1 ano e 6 meses 17

De 1 a 15 de outubro de 2017

24 De 16 a 31 de outubro de 2017

Saude e desenvolvimento da crianca de 2 anos e 6 meses 16

De 1 a 15 de outubro de 2016

23 De 16 a 31 de outubro de 2016

Saude e desenvolvimento da crianga de 3 anos e 6 meses 13

De 1 a 15 de outubro de 2015

20 De 16 a 31 de outubro de 2015




CONSULTAS INDIVIDUAIS DA CRIANCA NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN
Tire suas duvidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacdo, etc. A agente de salde e a nutricionista estardo a
disposi¢do para darem todas as orientacdes necessarias.

Data Local Horario O que levar
Centro Kusunoki, 1° andar
14 e 30 de maio (Complexo de satde publica de Hikone) | 9h30 as 11h Boshi Techou

ao lado do hospital municipal (shiritsu
byouin)

(Caderneta de Saude
Materno Infantil)

Obs. A nutricionista estara disponivel no dia 30 de maio

AVISOS IMPORTANTES SOBRE VACINACAO DA CRIANCA

A vacinagao é um importante meio para prevenir algumas doencas por isso nao deixe de aplicar.

Verifique a situagdo das vacinagdes na Caderneta de Saude Materno Infantil (Boshi techo) e leve

para vacinar quando for necessario. Ler atentamente o Manual Explicativo e somente depois dar

a vacina.

Qualquer davida sobre as vacinas entre em contato com o Setor de promocéo a satde (Kenkou b

suishin ka), Tel 24-0816 Fax 24-5870. \

Todas as criancas deverdo ser vacinadas nas respectivas cidades onde tem o registro de endereco. As instituicdes médicas
autorizadas pedem que reservem a vacinagdo com antecedéncia.

Caso tenha perdido o Questionario de Saude para vacinagio traduzido em portugués entre em contato com o Centro de
Saude (Centro de Salide Kusunoki, setor kenkou suishin ka) .

Custo: gratuito, mas atencdo pois se a idade de vacinacdo determinada pelos governo tenha passado a vacinagao se tornara

paga.

SOBRE AS VACINACOES QUE CONSTAM NO CALENDARIO PUBLICO DO GOVERNO

Idade alvo de

Nome da vacina o
vacinagéo

Vezes e Intervalos de vacinacio

Até um dia antes de completar
BCG 1vez

1 ano.

Vacina Hib (Haemophilus Influenza
tipo B)

De 1 a4 vezes

) ) ) . *Porém o numero de vezes dependera da idade que iniciou a
Hibu kansei sho Dos 2 meses até um dia antes de

vacinagao

completar 5 anos.

Vacina pediatrica pneumocdcica
Shouni no haien kyukin kansei
sho

E diferente dependendo da idade que a crianga tinha no més que
iniciou a vacinagao

Vacina contra

Até um dia antes de completar 1

Sao 3 aplicacoes (3 vezes)
A 22 dose

Deixar um intervalo de mais de 27 dias depois de aplicado a 12 dose

Hepatite B (B gata kaien) ano de idade ) ) ) ) ]
A 3? doseDeixar um intervalo de mais de 139 dias (aproximadamente
20 semanas) depois de aplicado a 12 dose
1*fase Dos 3 meses até Apli 34 iodo de 20 a 56 di
Vacina Tetra combinada 1 ver . plicar as 3 doses no periodo de 20 a 56 dias
o . . um dia antes de
(Difteria, Coqueluche, Tétano, Pélio
e R e 12 fase completar 7.an0s € | \jacinar uma vez apés 1ano 1 ano e meio a contar do dia que foi
reforgo 6 meses. aplicado a 32 vacinacao da 12 fase
) o 62 série da escola
Dupla combinada (Difteria, Tétano). L
. primaria
(Nishu kongo) ,
22 fase Dos 11 anos até 1 vez cada fase
antes de completar
13 anos.
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12 fase De 1 ano até um dia antes de completar 2
Vacina anos

Sarampo e Rubéola
(MR) combinada

1 vez cada fase
Um ano antes de ingressar na escola
2% fase primaria (corresponde ao Ultimo ano na

Maashin Fuushin . ; . .
creche ou pré-escola do sistema japonés).

Catapora 18 vez De 1 ano até um dia

antes de completar . . .
P Deixar um intervalo de 6 a 12 meses apds a 12 vez

Mizubouso Reforco | 3anos
: a .
12 fase Dos 3 anos até um dia antes de completar 7 Vacinar a 2" dose dentro do periodo de 6 a
. 28 dias
. 1% vez anos e 6 meses.
Encefalite L C .
(se for necessario e com solicitagdo prévia
Japonesa dera vaci i dos 6
16 podera vacinar a partir dos 6 meses) Apos a 2% vacinagao da 1? fase, vacine o
ase
Nihon Nouen reforgo ap6s aproximadamente 1 ano
Reforco
(uma dose)
De 9 a 13 anos incompletos (corresponde a
2% fase , o o 1vez
idade da 42 série do curso primario)
Virus do papiloma humano (HPV) Da sexta série primaria até 12 série do curso médio (do 3
) . _ L . vezes

(prevengao do cancer de colo sistema educacional japonés) O intervalo entre as doses sera diferente.
uterino) Obs.: Atualmente em Hikone esta vacina n&o esta sendo Confirme com a instituigio médica.
Hitopapiroma uirusu kansei sho indicada de forma ativa

® Vacina contra encefalite japonesa:
As pessoas que quiserem vacinar antes do periodo determinado por motivo de viagem ao exterior deverdo consultar o
Setor Kenkou Suishin ka. As vacinas poderao ser aplicadas a partir dos 6 meses de idade.

® Quando a vacinacdo é numa instituicdo médica localizado fora de Hikone mas dentro de Shiga
Nestes casos favor contatar previamente o setor Kenkou Suishin ka (Centro Kusunoki) para pegar a solicitagéo de
vacinacdo fora da cidade. N&o sera possivel vacinar se ndo levar a solicitacdo.

(Centro de Satde Kusunoki, Setor kenkou suishin ka Tel 24-0816 Fax 24-5870)

SAUDE DOS ADULTOS

EXAMES PARA QUEM QUER PARAR DE FUMAR
Aconselhamento para quem quer parar de fumar.
Local: Kusu no ki senta 2° andar

(Localizado ao lado do Hospital Municipal em Hassaka cho)
Data: 8 de maio
Horério: das 9h, das 10h, das 11h.
Total de vagas: 3 pessoas (Fazer reserva TEL 24-0816)

Conteudo:

® Exames para verificar o grau de dependéncia do cigarro
» Checar o comprometimento dos pulmdes pela fumaga do cigarro (nivel do diéxido de carbono)
»  Checar o grau de dependéncia do cigarro (nivel de nicotina na urina)

® Aconselhamento particular de métodos para parar de fumar.
InformagGes: Setor Kenkou Suishin ka (Setor de Promocéo a Saude), tel.24-0816
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EXAME DE SOROLOGIA PARA RUBEOLA E VACINACAO
~Gratuito para pessoas do sexo masculino nascidos entre 2 de abril de 1962 a 1 de abril de 1979~

O periodo de gratuidade: do ano fiscal 2019 até o ano fiscal 2020
Alvos: pessoas do sexo masculino nascidos no periodo acima

@ No ano fiscal 2019 serdo enviadas para as pessoas alvos o0 Cupom de Gratuidade no inicio de julho. Mesmo a pessoa alvo
ndo recebendo o cupom é possivel que faca 0 exame e a vacinagdo, neste caso devera comparecer ao Setor Kenkou Suishin
ka (Promocdo da Salde) para que o cupom seja emitido.

@ Ao apresentar o cupom na instituicdo médica autorizada o exame/vacinacéo sera feito de forma gratuita. Se no resultado
do exame de sorologia para rubéola for constatado baixa imunidade sera indicado aplicar a vacina contra rubéola.

Obs. O cupom pode ser utilizado em todas as instituicbes médicas autorizadas do pais e nos demais servicos de salde que
realizam este tipo de exame e vacinacdo. Verifique mais detalhes no cupom enviados.

Sobre a rubéola

A rubéola é causada por virus sendo altamente contagiosa. Os sintomas sdo febre, pequenas manchas vermelhas por todo
corpo entre outros. A rubéola na gestante causard complicacdes para o bebé principalmente se o contdgio ocorrer nos
primeiros meses de gravidez. As principais complicacdes que podem surgir: surdez, cegueira, malformacgdes cardiacas,
retardo no desenvolvimento mental, fisico entre outros conhecida como Sindrome da Rubéola Congénita (SRC).

Durante a gravidez néo é possivel fazer a vacinagio contra rubéola. E muito importante que as pessoas gque convivem ao
redor da gestante tomem as devidas precaucdes (exame sorolégico para rubéola , vacinagdo) para ndo transmitir a doenca
para ela.

Por isso, as pessoas alvos ndo devem deixar de se consultar.




