THONG TIN CO BAN LIEN QUAN VE CUM MO

1. Cim Méi (Shingata Infuruenza) la gi?

Pay la truong hop lay nhidm cua vi khuan cim A/HIN1 c6 ngudn gbc phét xuat tir heo 1y qua ngudi.
Ngudi ta cho rang thoi gian tiém an 1a tir 3 dén 4 ngay (ciing c6 thé Ia tir 1 dén 7 ngay) c6 nhirng triéu
chung giéng nhu Cam Mua (Kisetsusei Infuruenza) nhu phét sot, nhirc dau, ho, dau c¢6 hong, s6 miii, dau
bap thit .v.v... Ciing ¢é trudng hop nhidm co quan tiéu hoa khién bi 6i hay tiéu chay.

Phan dong bénh nhan chi cé triéu ching nhe va ty hdi phuc nhung cling da c6 bao céo cho biét 1a co
mot s ca trg nang va bi tir vong. Ngudi ta cho 1a dbi véi ngudi ¢ bénh man tinh lién quan vé duong ho
hip nhu suyén .v.v..., bénh tim, tiéu duong, ngudi mién dich khong tét, thai phu .v.v... thi néu bi nhiém
bénh s& dé tro nén nang.

Vi khuan cim A/HIN1 cé ngudn gbc phat xuit tir heo nay khéc véi vi khuan com A/HIN1 (A

Sorengata) lay nhiém theo mua tir ngudi qua ngudi.

2. Pwong l1ay nhiém va nguyén nhan

Vi khuan cim A/HIN1 1a nguyén nhan lay nhiém tir heo. Nguoi ta cho 1a duong lay nhidm gitra nguoi
qua nguoi cua vi khuan cim A/HINT ciing giéng nhu Ciim Mua 1a khi nguoi khac hit phai vi khuan khi
bénh nhan ho hay hét xi goi 1a [nhiém theo duong hd hap] hay bi nhiém khi tay bi dinh vi khuan ma lai so

I&én miéng hay miii thi goi 1a [nhiém theo duong tiép xdc].
3. Pidu tri
Céch diéu tri thi ciing gidng nhu Cim Mua 14 tri trén toan than hay co quan h6 hap va cha yéu la ding

chét thudc khang cam Oseltamivir (tén thudc: Tamiflu), Zanamivir (tén thudc: Relenza) .v.v...

4. Cach phong ngwa

Cé 2 cach phong ngtra Cam Méi I1a [Nén rira tay, xtc miéng] va [Khi ho nén che miéng].

e Nén rira tay, xc miéng
Tir ngoai tré vé nén tap thoi quen rira tay va xdc mi¢ng.

Xin tham khao Cach rira tay dung cach (6 tor khac).



Rura tay va x(c miéng 1a vé sinh ca nhan co ban. Tir ngodi tré vé nén tap thoi quen rira tay va xuc
miéng; va sau khi da ding tay dé che miéng hay miii khi ho hay héc xi thi nén rua tay. Néu khong thé ria
tay bang nudc thi dung loai xoa tay bang an c6n ciing ¢6 cong hiéu. Nhung néu tay ban dén d6 mét nhin

thdy dugc thi cong hiéu sat tring s& giam, vi thé nén rira bang nuéc va xa bong.

e Khi ho nén che miéng
Khi ho hay hit xi, nén dung khin gidy che miéng hay miii lai; hoic deo khiu trang dé khéi ving

sang ngwoi khac.
1. Khi c6 triéu ching ho hay hit xi nén deo khau trang
2. Khi ho hay hit xi nén lay khan gidy che miéng va miii

3. Khi ho hay hit xi nén quay mit qua phia khong c6 nguoi

5. Kham bénh, tw vin

bé ngan sy lay nhiém khéng bi lan rong, trudc khi di kham nén dién thoai lién lac trudc dé duoc cho biét
gio t6i kham hay cach kham. Va dé tranh 1y sang ngudi khac, khi di kham nén deo khéu trang.
Sau khi kham bénh, trén co ban I tinh dudng tai nha nhung dbi voi nhitng ngudi ¢ bénh sin hay con

tay theo tinh trang bénh ma c6 khi phai nam vién dé diéu tri.

e V& viéc kham bénh .v.v... cho nguoi ¢6 thai hay ngudi c6 bénh sin

Vé cim, hién nay ngudi ta van chua biét 1a vi thai phu cho nén d& bi lay bénh hay thai nhi s& bi anh
hudng nhu thé ndo van chua duge rd. Nhung khi thai phu bi nhidm Cim Mua trong khi mang thai, hau
hét déu c6 nhiing triéu ching dién hinh cua ciim va cong thém kha ning bi viém phéi hay sanh non.

Xin thyc hién nhiing cach phong ngtra thong thuong nhu rira tay .v.v.. va quan tim dén sy bién ddi cua
co thé; néu cé nhitng triéu chirmg nhu dot nhién sét cao, ho, dau ¢d .v.v... thi lién lac cho bac si san khoa
dé duogc gidi thidu co quan y té dé di kham. C6 trudng hop béac si nay sé phai cung cap nhitng thong tin y
ba ctia Ban cho co quan ma Ban s& tGi kham.

Dbi voi nguoi dang tri lieu vi mang nhitng bénh man tinh vé co quan ho hap, tim, tiéu dudng, nguoi
dang phai diéu tri trao d6i chat, ngudi ¢ chirc niang mién dich giam thi phai lién lac trudc cho bac si phu

trach dé dugc hudng dan cach di kham .v.v... réi méi dugc di kham.
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6. G&i dén bénh nhan va nguwdi nha

Cam Méi khac véi Cim Moa va hau nhu chwa c6 ai ¢6 sic mién dich ca. Cho nén viéc quan trong nhit la
phai ngin chin dé dich dirng lan rong.
Dé ngan chan dich Cam Méi dirng lan rong, téi thiéu Ia sau khi hét sét 2 ngay, 7 ngay sau khi ¢6 nhiing

triéu chirng nhu dau ¢6 .v.v...thi méi dugc di dén noi dong ngudi.

e Yéu cau di véi bénh nhan
1. Udng thude dung theo toa thudc
2. Trong thoi gian bac si hay phong y té can dan, nén tranh ra ngoai (ngoai trir luc di bénh vién)
3. Khi di kham hay dugc cham soc, nén deo khau trang dé khoi lay cho nguoi khéc

4. Néu duoc nén rira tay

e Y&u ciu ddi véi nguwoi nha
Khi bénh nhan c6 nhikng triéu chitng nhw bén dwéi, xin dién thoai cho co’ quan réi nhanh chéng di
kham tai co quan y té. Néu goi xe citu c4p, nén cho ho biét 1a c6 triéu chirng bi cam.
e Hitthd ¢ vé mét nhoc
e  MOoi dang bi tim
e Bénh nhan cho biét 1a dau & nguc
e C6 kha ning bi mit nugc
Oi lién tyc cho nén khong udng nude day du, lwong nudc tiéu it, tré khoc nhung khong chay
nudc mat
e CO4veé bicogiat
e Tinh than c6 vé hdn loan hay hung phéan

e Khi goi, c6 phan &tng cham chap

e Céc diém chinh khi chim séc¢
1. Rira tay mot céch triét dé
2. Khi cham séc bénh nhan, phai deo khau trang

3. Khan gidy, khau trang .v.v... ma bénh nhan di ding nén cho vao tai nilon roi bo di.



4. Danh phaong riéng cho bénh nhéan

(néu khong duoc, nén nam céch xa bénh nhan trén 1m)

5. Gi¢i han ngudi chiam séc bénh nhéan

(néu duogc, nguoi chdam séc khong nén 1a nguoi méc bénh tim, tiéu duong, thai phu hoéc bi bénh

khac cho nén sirc mién dich bi giam).

6. Ngay vai lan nén ma cira s6 ciia phong nguoi bénh dé déi khong khi

(Khi d6i khong khi, phai dong cira phong lai)

7. Sau khi di vé sinh, nén lau tay bang khin gidy hogc khin riéng.

8. Gitt cho nha cira ludn sach s& (xin tham khao bén dudi)

e V& viéc lam vé sinh va khir tring & trong nha

Xin xem bén dudi cach sir Iy dd dac hay phong caa bénh nhan.

Céch sir Iy dd dac hay phong ma bénh nhéin dang ding

Pia diém — D6 dac

San phong

Nam cira, ban cau, cong tit, tay vin, ban, ghé v.v...

Chén dia, quan 4o, ra ném, bon tam .v.v...

Céch xir ly

Tham w6t khan lau hay cay lau nha dé lau san

Lau bang thubc sét trang (ghi & dudi)

Rura chén bat, giat giil, lau chui nha tim nhu binh

thuong.

Cé4c loai thuéc khir tring va cach khir tring

Néu trong phong hay quan 4o c6 bi dinh méu, chat phong ué, thé dich (khdng ké md hoi) cua bénh nhan

thi ¢6 nhiing cach khir tring nhu bén dudi. Khi xit thuc s& khién vi khuan bay tung 1én khién viéc sat

tring khong du hiéu qua va con c6 kha ning ban than ciing bi hit vao cho nén cach nay khong dugc

khuyén khich.

Khi lam vé sinh hay khir tring nén deo bao tay, khau trang, mat kinh.v.v... dé bao vé mat.




Ra tiém thudc mua thudc sat trang [Shodokuyo Etanoru] rdi dung khin

Thubc sét tring ’ o o
giay cho hat tham dé lau nhiing noi can thiét.
L4y khian gidy .v.v... cho hat tham thudc tiy (Ensokei Hyohakuzai) dd
Chat Naclo pha loding @ lau nhimg noi can thiét (xin xem cach pha lodng & bén

dudi)

Khir tring bang nuée néng | Quén 4o hay chén dia thi khir tring bang nuéc 80 do trén 10 phut

Tai lidu: So'y té [Yéu té Thuc thi kiém tra vé truyén nhidm hoc mét cach tich cuc vé Cim Méi]

[tham khao: Céch pha lodng thudc tay tring]

(thudc tay triing ban & che: néu ndong dé chat mudi cd khoang 5%)

0.02% --- Dung dé khir tring quan 4o hay dé lau d6 dac

0.1% --- Dung dé sir Iy d 6i, phan, thé dich (huyét thanh .v.v...)

(chi'y) Chat NaC10 vi an mon duoc kim loai, vi thé néu dung trén do kim loai thi sau 10 phdt nén lau lai

bang nuéc. Va ¢ khi s& phat sinh ra ga Enso, cho nén khi sir dung nén thay khong khi thudong xuyén.

Nong do (xac xuat pha loang) Cach pha lodng
0. 02% (200ppm) Cho 10ml vao binh 2 lit (2 nap binh la 10ml)
0.1% (1000ppm) Cho 10ml vao binh nira lit (2 nap binh la 10ml)




CACH RUA TAY DUNG CACH

Rira biang bet xa bong va rira theo cic bude bén dudi

Chuén bi trwéc khi rira tay Chd kho rira sach

@ Mobng tay da cit ngin chwa? @ biu ngon

@ Di thio nhin va dong hd ra chua? @ Ké ngon
@ Xung quanh ngén cai

Check !
@ Cb tay

@ Chi tay

(1) L4y bot xa bong cha vao long ban tay (2) T mu ban tay cha kéo ra

(3) Rira k§ dau ngén va khe méng (4) Rira cac ké ngon

(5) Nam va vin rira tirng ngén (6) Pirng quén rira co tay

Rira sach xa bong, lau kho bing khin sach




