
あなたやあなたのまわりの人々は

いきいきと生きることができていますか？

時代の変化に伴い、人々の暮らし方や価値観は変化し続けています。

誰もが性別に関わりなく、いきいきと生きることができる社会

「男女共同参画社会」を目指し共に考えましょう。

あなたと
共に考えたい

令和6・７年度版

お問い合わせ先

0749-30-6101 0749-22-1398

私たちは、彦根市男女共同参画地域推進員です。私たちは、彦根市男女共同参画地域推進員です。

彦根市企画課女性活躍推進室

お父さんお母さん、子どもと一緒にお父さんお母さん、子どもと一緒に
笑ってる時間はありますか？笑ってる時間はありますか？

日々の暮らしの中で、無意識に日々の暮らしの中で、無意識に
「こうあるべき」と思い込んで「こうあるべき」と思い込んで
いる、そんな自分に気づくこといる、そんな自分に気づくこと
から始めてみようと思います。から始めてみようと思います。

沼波 洋子沼波 洋子（のなみようこ）です（のなみようこ）です

ぼーっと生きてんじゃねーよ!ぼーっと生きてんじゃねーよ!
と言われないようにと言われないように
人生に問いと笑いを。人生に問いと笑いを。

柴田 雅美柴田 雅美 （しばたまさみ）です（しばたまさみ）です

チコちゃんに叱られる?!チコちゃんに叱られる?!

生き方が多様化する中、実は同世生き方が多様化する中、実は同世
代(30代)の生き方がとても気に代(30代)の生き方がとても気に
なっています。僕自身も迷えるなっています。僕自身も迷える
日々が続いています(笑)日々が続いています(笑)

日常こそ最高な1日へ日常こそ最高な1日へ

中川原 大樹中川原 大樹
（なかがわらひろき）です（なかがわらひろき）です

どんな「時間・空間・仲間」でどんな「時間・空間・仲間」で
日々を過ごしたいですか？日々を過ごしたいですか？

多様化とは？ 平等とは？多様化とは？ 平等とは？
そして、豊かさとは？？そして、豊かさとは？？

日本は遅れています。日本は遅れています。

アップデートしてますか？アップデートしてますか？

世界中のみーんなが幸福感にあふれ世界中のみーんなが幸福感にあふれ
る人生を送ることができて欲しい。る人生を送ることができて欲しい。
本当にそう願っています。本当にそう願っています。

北村 利恵北村 利恵 （きたむらりえ）です（きたむらりえ）です

充実した1日が増えるほど心豊かな1年充実した1日が増えるほど心豊かな1年
となります。一緒に最高な365日を作となります。一緒に最高な365日を作
りましょう。りましょう。

上田 麻未上田 麻未 （うえだまみ）です（うえだまみ）です

女性の進化は世界平和に女性の進化は世界平和に
繋がります。繋がります。絶対に！絶対に！

成宮 恵津子成宮 恵津子
（なるみやえつこ）です（なるみやえつこ）です

正解があるわけじゃないんです正解があるわけじゃないんです
が、一緒に考えてみましょう！が、一緒に考えてみましょう！
いろいろな身の回りの事を。いろいろな身の回りの事を。

土川 慶子土川 慶子 （つちかわけいこ）です（つちかわけいこ）です



連絡会議

出前講座

街頭啓発「女性に対する暴力をなくす運動」

ウィズさんかく塾

彦根城パープルライトアップ

出前講座（さんかくミニ講座）」について
詳しくはこのQRコードから彦根市のホーム
ページでご覧いただけます。

彦根市男女共同参画センター「ウィズ」が
主催するセミナー（連続講座）の講座１回
分を担当し、また自らの学びのために受講
もしています。

どんな活動をしているの？

市内の事業所や自治会などへ出向き出前講座を行
い、男女共同参画について共に考える機会をつく
っています。

紫色は、女性に対する
暴力根絶のシンボルで
あるパープルリボンに

ちなんでいます。

男女共同参画地域推進員は、地域における
「男女共同参画」を推進することを目指し、
行政と市民をつなぐパイプ役として様々な
活動をしています。

月一回開催

出前講座の手法や啓発教材を検討したり、
推進員同士で暮らしや活動の中で感じた課
題について話し合ったりする時間も、大切
な活動です。

令和5年度「男女共同参画カルタ」の体験会


