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＊暴力防止啓発講座 
講師：奥村 亜矢さん                    

（滋賀県警察本部 生活安全部 少年課    

 米原少年サポートセンター 少年補導職員）  

参加人数 34人   

 

家庭内暴力や非行、犯罪に加担する子どもたちに寄り添いサポート

をされている専門家の方に来ていただきました。家庭内暴力は身近

な問題であり、周囲の見守りも大切だと感じる大変有意義な講座と

なりました。 

 

11月 13日（金）13：30～14：30 

 

＊親子冬のチャレンジ 講師：Dream.Space.Fさん （クラフト・インテリア雑貨教室）  

参加人数 14組 30人 

やっていいこと、悪いこと 

～家庭内でも暴力は犯罪です。～ 

新聞の切り抜き・ 

ＤＶをしやすい人を見分けるポイント 

ＤＶや虐待に苦しむ人や悩んでいる人にあなたの声を 

届けよう！（りんごのメッセージツリー） 

 

 

 

12月 26日（土） 

コース①10：00～ コース②13：00～ コース③15：00～ 

 

しめ飾りは、赤やピンク、緑や紺色などカラフルでバリエーション豊かな 

クラフトで、パーツに、花や葉っぱ、水引きなど様々なものを使って組み 

合わせ作りました。パーツを選ぶ楽しさや、親子で一緒に作る楽しさを感 

じることができました。 

【しめかざりのリースをつくろう♪】 

冬の特別企画‼ 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fcontents%2F808&psig=AOvVaw0iwmJObXD9j7LSAFg-pNSE&ust=1583461581297000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIikh5ukgugCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCI_f0Izf18cCFUahlAod0UcArQ&url=https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%91%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AB%E3%83%AA%E3%83%9C%E3%83%B3&psig=AFQjCNGfDiz5vYBUH1sm4NEH4lEwg9yq_A&ust=1441262421821529


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊生き方セミナー 

日本初の健康体操である自彊術のツボ押しや 31 の

動作について丁寧に教えていただきました。今後も

継続したいという声も多く、自彊術のサークルが誕

生しました。 

＊法律講座 

正規雇用・非正規雇用で最近問題となっているこ

とや新しい働き方改革への法律改正など様々な

角度から労働問題についてお話いただきました。

自分に合った働き方について考えるきっかけと

なりました。 

＊生き方セミナー 

豚の生姜焼き、ブロッコリーとじゃこの味噌和え、豆

もやしと人参のナムルのお弁当を作りました。 

調理のワンポイントなども教え 

ていただき、日々の調理にも役 

に立つ知識を学びました。 

 

講師：公益社団法人 自彊術普及会 初心者講習会講師  

参加延べ人数 31人 

令和 3年 1月 29日（金）10：00～11：30 

     2月 5日（金）10：00～11：30 

（2回連続講座） 

令和 3年 2月 20日（土）10：00～12：00 

講師：森野 有香さん（弁護士）  

参加人数 15人  

 

令和 3年 2月 27日（土）10：30～12：00 

講師：松本 富さん（管理栄養士）  

参加人数 10人  

 

https://1.bp.blogspot.com/-DmLz1N5R7rk/VW6Aj3LN7gI/AAAAAAAAt-s/eUS9qxdMV7s/s800/yoga_kobura.png
https://www.irasutoya.com/2014/02/blog-post_4488.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊市民企画講座 

講師：古川 武彦さん（気象学者） 

主催：読書会           

参加人数 21人 

 

講師が歩んできた人生や志をお聞きし、人生を謳歌するための

ヒントをいただきました。講座後は、受講者から、「元気をも

らった」「健康の保持は？」などの声があがりました。 

 

「我が人生 80 年 -少年のように生きる-」 

終活と断捨離のあいまに考えよう 

12月 9日（水）13：30～15：30 

 

＊女性チャレンジ支援セミナー 

＊女性キャリアアップ支援セミナー 

スマホの機能や撮影のポイント、コツなど

を教えていただきました。ワークショップ

では、被写体の陶器をレフ版や障子紙など

を使って、実際に撮影することで、自分ら

しい写真を撮る工夫の仕方を学びました。 

起業における知識だけでなく、マインドやモチベ

ーションなどわかりやすく教えていただきまし

た。自己紹介やグループワーク、講座終了後の座

談会などの時間に、それぞれの活動や現状、不安

などを話すことで参加者同士の交流が深まりま

した。 

講師：西山 彰子さん（an.fun代表）  

参加人数 16人  

 
 

令和 3年 3月 12日（金）10：00～12：00 

「自分を見つめて、起業への第一歩を踏み出してみよう！」 

 

講師：木村 泰江さん（コノママフォト代表）  

参加人数 15人  

 

～スマホで撮れる！お仕事に生かせるフォトレッスン～ 

令和 3年 3月 19日（金）10：00～12：00 

https://publicdomainq.net/sky-clouds-rainbow-0020167/
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.haconiwa-mag.com%2Fhaconiwa_cms%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F09%2Fhaconiwa_design_store700.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.haconiwa-mag.com%2Finformation%2F2016%2F09%2Fhaconiwa-design-store-3%2F&tbnid=i_C1PxMBBfUpOM&vet=10CFcQMyiLAWoXChMI8Luj5trF7QIVAAAAAB0AAAAAEAI..i&docid=k6M65VDKgcF5TM&w=700&h=394&q=%E5%8C%97%E6%AC%A7%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E6%89%8B%E6%9B%B8%E3%81%8D&hl=ja&ved=0CFcQMyiLAWoXChMI8Luj5trF7QIVAAAAAB0AAAAAEAI


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊親子ロボット教室（2 クラス全 10 回） 

ブロックを組み立て、パソコンで簡単なプログ

ラミングを行い、毎回違ったロボットを動かし

ました。プログラミングの調節をし、親子で協

力しながらロボットを組立てました。 

特設ロボット教室 3月 27日（土）10：00～15：00  参加人数 6人 

＊スマホ活用講座（全 5 回） 

スマートフォンの基本的な使い方や LINE や Facebook、Google マップな

どのアプリの利用方法、スマホ決済の方法など、幅広く丁寧に教えてい

ただきました。 

＊おやこ広場 参加延べ人数 378人 

講師：ＮＰＯ法人 湖南ネットしが 

参加延べ人数 60人 

講師：ＮＰＯ法人 湖南ネットしが 

参加延べ人数 17組 150人 

10月 28日、11月 11日、25日、12月 9日、23日 

※いずれも水曜日 10：30～12：00 

 

【クラス 1 10：00～12：00 クラス 2 13：00～15：00】 

10月 24日、11月 28日、12月 26日、令和 3年 1月 23日、2月 27日 

※いずれも水曜日 

 

毎月第 2土曜日 10：00～11：30 

 

＊4～6月の間は、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止に伴い、休館とし事業も中止としました。 

＊今年度の事業は、新型コロナウイルス感染症感染防止対策に努め、検温や消毒、人数制限のほか、十分に

スペースを確保するなど配慮し開催しました。 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-oouMaRMorxk/UaKfH4cJb4I/AAAAAAAAT0E/UGKRL4_H2-w/s1000/dots.png
https://3.bp.blogspot.com/-oouMaRMorxk/UaKfH4cJb4I/AAAAAAAAT0E/UGKRL4_H2-w/s1000/dots.png

