
所蔵ビデオ・ＤＶＤ一覧 　

　　№８　仕事と生活を考える　

番
号

タイトル 内　容 時間 企画

1
職場とあしたの家庭
－父親の家庭参画－

子どもは父親にいろいろなことを相談したがっている
し、妻や家庭も地域問題を夫と話し合い、子育てや家
事を共にしたいと思っている。そういう現状を描き、仕
事も大切であるが家庭や地域でも父親を必要として
いるのは、時代の要請であることを強く訴えます。

２０分

2 流れをつくる私たち
職場に存在する昇格や賃金における男女差別に対し
て、平等を訴えてきた女性たちの活動を紹介します。

２４分
「流れをつくる私たち」
制作委員会

3 働くわたしを見つけよう
様々な分野で働いている女性たちの姿やインタ
ビューなどから、女子学生のための進路選択を考え
ます。

２２分
財団法人２１世紀職業
財団

4 お母さんが働きにでるとき
これから母親が働きに出ようとするとき、学習活動に
参加しようとするとき、どんなことを考えるべきかなど
話し合う。

３２分

6 広がる未来！私が選ぶ

高校生のパソコンサークルの仲間３人が、自分たち
があこがれる生き方をする女性を探して取材し、ホー
ムページを作ってみようと思い立つ。５人の女性を取
材し、片野達がつかんだものは･･･？

29分
DVD

内閣府男女共同参画
局

7
パートタイマーの“やる気”
を企業の活力に

近年、正社員が行っているような管理業務や指導業
務を行うパートタイマーが増えてきている。このパート
タイマーの能力とやる気を引き出し、企業の活性化に
つなげていくにはどうしたらいいか。先進企業を紹介
する。

２７分
DVD

21世紀職業財団

8
元気に再チャレンジ！～
キラキラしている女性たち
～

家事と育児で忙しい日々を送っていた主婦・山田裕
美（３６）は、再び働きたいと思い立ち就職活動を始め
るが、不採用。３０台後半の女性の再就職の道は険
しい。裕美の努力は実るのか？主演･森口博子。

２５分
内閣府男女共同参画
局

9
体験！発信！チャレンジ
ストーリー～まちづくりに
かける元気な女性たち～

「“人”と“気持ち”をつなげたい！」「コミュニティ･ショッ
プの夢にチャレンジしたい！」「歴史ある町並みを蘇
らせたい！」それぞれの夢を追いかける女性たちが、
まちを元気にします。

３９分
DVD

内閣府男女共同参画
局

10
なりたい私になる！チャレ
ンジする滋賀の女性たち

あなたは、自分の可能性を制限していませんか？女
性だから、力がないから無理と決めつけて一歩を踏
み出せずにいませんか？いつでも、どこでも、誰でも
チャレンジできます。滋賀県で活躍する女性を紹介し
ます。

30分

大阪市5
さわやかスーパーウーマ
ン

スーパーに勤める女性の生き方を通して、ごく日常的
な人権の問題を考えます。

５４分



11 ワーク・ライフ・バランス

ワーク・ライフ・バランス。それは、多様化する生活ス
タイルや働き方に対する新たな取り組みです。充実し
た暮らしとは何か。働くことへのモチベーションを高め
ていくためにはどうしたらいいか。仕事と生活の調和
を図るためにワーク・ライフ・バランスを推進する、組
織や個人の取り組みを紹介します。

２７分
DVD

内閣府男女共同参画
局

12
多様な人材・働き方を企業
の流れに！

性別に関わりなく、多様な人材を確保し、その能力と
個性を生かすこと、働きやすい職場環境を整えるこ
と、それが競争社会の中で生き残るために必要であ
る。滋賀県内の「㈱滋賀銀行」「㈱平和堂」「たねやグ
ループ」、３つの企業の取り組みを紹介します。

30分
滋賀県立男女共同参
画センター ”Gネットし
が”

13 夢へのパスポート

まちづくりにかける元気な女性たちの取り組みを紹介
します。「子育てNo.１の街をつくりたい！」「地元の伝
統食を現代に発信したい！」「団塊世代が元気を生
み出す街にしたい！」とがんばるNPO法人やグルー
プの活動を取り上げます。

５７分
DVD

内閣府男女共同参画
局

14
ワーク・ライフ・バランスを
知っていますか？～働くオ
トコたちの声～

ワーク･ライフ･バランスという言葉を知っています
か？それは、「仕事」と「生活」を調和させるライフスタ
イルのこと。家庭や会社など私たちの身近なところ
で、すでに様々な取組みが始まっています。このＤＶ
Ｄでは、ワーク･ライフ･バランスを実践する人々の姿
をドキュメンタリーで紹介します。

27分
DVD

内閣府男女共同参画
局

15
明日への道しるべ
～まちづくりにかける元気
な女性たち～

再発見！私たちのオリジナル観光マップ伝えたい！
民話で語る村の心

６０分
DVD

内閣府男女共同参画
局


