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　　№９　子育てを考える　

番
号

タイトル 内　容 時間 企画

1
7人の専門家に聞きました
子育ての極意
ゆっくり、ゆったり

子どもの個性を大切にし、未来への夢を持たせるた
めには・・・。他の子どもや平均値と比べず、子ども自
身のよさを見つけてのばすこと、生活の中に遊びや
自由な時間を作り一緒に楽しむなど・・・決して難しく
ない育児のコツを伝授します。

17分 文部省

2 子どもとしつけ

「悪いことは悪いとしっかり言うこと」「自分の行いに責
任があることに気付かせる」あたりまえのことだけどお
ろそかになっていませんか？
テレビでおなじみのＫＯＮＩＳＨＩＫＩさんとアニメのテディ
がしつけの極意を楽しく教えてくれます。

16分 文部省

3
頑張れ！お父さん
－パパたちの子育て奮闘
記

子育ては家族全員が一致協力することが重要！父親
の影響力も大切です。父親の子育て参加を一緒に考
えましょう。

16分 文部省

4
子どもの声に耳をすませて
-子ども虐待防止
あなたにできること-

もしかして虐待？・気になることは伝えてほしい・周囲
の人に救われたお母さんの体験・多くのスタッフが援
助する４部構成でのお話です。特別な人に起こるので
はなく、誰にでも起こりうる問題の防止策を考えます。

22分
日本子ども家庭総合
研究所

5
こころの応援歌
親子で育む
「素晴らしき思春期」

思春期の子どもを持つ親たちへ向けた「こころの応援
歌」例えば、インターネットや携帯電話の急速な普及
は簡単に情報を得ることができ「便利」と「危険」の中
で生活していると言えます。このビデオは思春期を
テーマに子ども達の声を集めました。ぜひ、子育ての
ヒントとして、お役立てください。

26分 文部科学省


