
   彦根市学校給食センター 

４ 月 食 育 だ よ り 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

・お 米…湖東圏域産「秋の詩」を使用します。 

                          

・パンやめん…滋賀県産小麦を 100％使用していま

す。隔週で水曜日に使用します。 

                   

・お か ず…旬の食材や、地域の食材、国産の食材

を中心に、肉、魚、卵、大豆や野菜、き

のこ、海藻などいろいろな食品を取り入

れ、家庭で不足しがちな栄養素がとれる

よう献立を工夫します。 

                              

・牛 乳…効率的にカルシウムを供給するため、

基本的に毎日出ます。飲むヨーグルトが

つくこともあります。 

 

令和７年度 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。いよいよ新しい学年での生活がスタートしました。 

皆さんの学校生活がより充実したものとなるように、日々の給食を通して応援していきたいと思います。 

１年間、よろしくお願い致します。 

今月使用予定の 

滋賀県の食材 

彦根市学校給食センターの給食について 

※滋賀県産・彦根市産・甲良町産・豊郷町産の

食材を使い、地産地消を推進しています。 
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【行事食・特色ある献立】 

季節の行事食や、特色ある献立を 

実施します。 

                                

●季節の行事食● 

４月の入学お祝い献立、５月の子どもの日献立、 

７月の七夕献立などがあります。 

●食育の日● 

  毎月 19日は食育の日です。 

テーマにそった献立を実施します。 

●滋賀の日● 

  滋賀県の郷土料理や特産品を使った献立を実施します。 

●
 

その他● 

  カルシウムたっぷりの日、鉄分たっぷりの日、 

食物せんいたっぷりの日などを設定しています。 

学校給食は単なる食事の

時間ではなく、「学校給食法」

に基づき実施される教育活

動です。栄養バランスのとれ

た食事を提供することで、成

長期にある子どもたちの健

全な発達を支えることはも

ちろん、健康によい食事の形

態や味付け、食文化、地場産

物、食事のマナーなど、さま

ざまなことを学ぶことがで

きるようにしています。 

 


