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『台所探検家、地球の食卓を歩く』

岡根谷実里‖著

WAVE出版 2025年刊

『ぼくたちは異常気象の世界を

どう生きるか』

立花義裕‖著

旬報社

2026年刊行

「人類は、地獄の門を開けてしまった」こ

れは2023年に、国連の事務総長が深刻化す

る異常気象に対して危機感を示した言葉です。

本当に日本から春と秋がなくなり、四季の

国から「二季」の国になってしまう日が来る

のでしょうか。近年の異常気象がさらに激し

くなる、そんな未来を食い止めることができ

るギリギリの地点に私たちは立っています。

日本の猛暑は偏西風の蛇行の影響？なぜ豪

雨が増えているのか？さまざまな異常気象の

メカニズムと気象研究の面白さ・奥深さを大

学教授である著者がわかりやすく伝えます。

451 タ

休館日：

開館時間：10：00～18：00

１１月号

2026年

図書館

ホームぺージ

本の予約や延長ができる

「個人ログイン」機能や、

たちばな号の巡回予定も

こちらから！

～裏面にも新しく入った本を紹介しています～

司書が選ぶ

この１冊

PICK UP!

新しく入った本から

時岡良太‖著

慶應義塾大学出版会

2026年刊行

『アバターとは何か

仮想空間の「自分」の心理学』

146 ト

元はサンスクリット語で「化身」を意味す

るアバター。今やネット上の分身として当た

り前の存在ですが、その仮面の下で私たちの

内面はどう変化しているのでしょうか。

仮想空間での解放感と、現実との間で生じ

る葛藤。その心理的メカニズムを臨床心理学

の視点から掘り下げます。アバターを単なる

道具ではなく、多面的な自分を受け入れて生

きるための「新しい可能性」として書き出す

本書は、いくつもの顔があるということを

「生きやすさ」として肯定してくれる一冊で

す。

本書は、誰もが知っている食材たちが主役です。じゃがいも、にん

じん、卵に牛乳…日頃から馴染みのある食材たちですが、日本の外で

は調理方法だけにとどまらず、その色や形、大きさまで、まったく異

なる姿を見せてくれます。

例えば、ピンポン玉くらいの小さなじゃがいも。土のにおいの黄色

いにんじん。子どもの顔ほどもある巨大なすび。

著者は世界各国の台所にお邪魔する「台所探検家」。世界中の「父

さん」や「母さん」たちと一緒に食卓を囲みます。私たちから見たら

不思議な料理の数々も、文化を知ればその成り立ちも見えてきます。

出来上がった料理の数々は初めて知るものばかりですが、まるで目の

前に出されたかのように鮮やかで美味しそう。

おなかが空いてくる一冊です。
11月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

12月

日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

11月16日（月）午前9時～午後9時

（※時間は作業状況により前後する可能性があります）

システムメンテナンスのため、WEB提供サービスが使

えなくなります。

・WEB開館カレンダー

・蔵書検索（本をさがす）

・個人ログイン（マイポータル）の全ての機能

図書館LINE公式アカウントからもアクセスできません。

詳しくは図書館HPをご覧ください。

図書館サービス一時停止のお知らせ

～今月の展示～

女性に対する暴力をなくす運動に関する展示

11/10（火）～11/25（水）最終日は16時まで

「女性に対する暴力」の問題について、知識を深める本や

予防、解決の糸口になるような本を集めました。

司書のひみつの本棚『わたしたちの小さな家族』

展示中～11/25（水）最終日は16時まで

言葉は通じないけれど、いつもそばにいて癒しを与えてく

れるペットたち。11月22日はペットたちに感謝する日です。

大切なペットたちに「ありがとう」と伝えてみませんか？

YA(ヤングアダルト)特集展示『いとをかし、古典』

展示中

授業でおなじみの作品や、古代の神話、伝統芸能から昔の

人の生き方や感じ方にふれ、「いとをかし（とても興味深

い）、古典」に思いを馳せてはいかがでしょうか。



タイトル 著者名 出版者 請求記号 タイトル 著者名 出版者 請求記号

誰かに話したくなるITの不思議としくみ 狩野　祐東 インプレス 007 ｶ ミニマリストが手放さない愛用品 宝島社 590 ﾐ

それ、AIで作れます。だれでもたった1日で役立つアプリが作れる本 安藤　昇 幻冬舎 007.6 ｱ ちょうどいいカタチのバッグ amie poche 日本ヴォーグ社 594.7 ﾁ

絵本のたのしみかた フィリップ・ブラッスール アチェロ 019.5 ﾌ 旬の料理家たちの日々ごはん 日本栄養大学出版部 596 ｼ

「老害」と呼ばれたくない私たち 河合　薫 日経BP日本経済新聞出版 159.4 ｶ 癒やしの小どんぶり ワタナベ　マキ Gakken 596.3 ﾜ

怖い親子の神話学 沖田　瑞穂 笠間書院 164 ｵ さっくり、軽やか至福の米粉クッキー 今井　ようこ 家の光協会 596.6 ｲ

地図で学ぶ「深読み」世界史 伊藤　敏 ダイヤモンド社 209 ｲ 楽しく作って!遊んで学べる!手作りごっこ遊び あん ブティック社 599.8 ｱ

華麗なる宮中晩餐会の世界 霞会館記念学習院ミュージアム 世界文化社 210.0 ｶ アートの仕事地図 高山　健太郎 クロスメディア・パブリッシング 704 ﾀ

京極氏と近江霊仙の山城 中井　均 サンライズ出版 G216.1 ﾅ 田島征三の「あ」 田島　征三 佼成出版社 726.6 ﾀ

地図を読みとく図鑑 今和泉　隆行 丸善出版 291 ｲ 中途半端な旅人は語る 鈴木　保奈美 小学館 772.1 ｽ

私のカントリー日本のヨーロッパを訪ねる 主婦と生活社 291.0 ﾜ 地球の歩き方STAR WARS 地球の歩き方編集室 地球の歩き方 778.2 ﾁ

図解でスッと頭に入る2040年問題 昭文社 304 ｽ サッカー・ワールドカップ2026メモリアルフォトブック 世界文化社 783.4 ｻ

まちづくりワークショップ大全 石塚　雅明 学芸出版社 318.8 ｲ よくわかる茶道具鑑賞入門 小田　達也 淡交社 791.5 ｵ

刑務所の文章教室 大塚　敦子 紀伊國屋書店 326.5 ｵ 文字をあるく 飯間　浩明 KTC中央出版 810.4 ｲ

「弱者」の経済学 中島　隆信 東洋経済新報社 331 ﾅ 堀越先生の英文読解ガチ講義 堀越　ちさと Gakken 837.5 ﾎ

「メンター」の教科書 池原　真佐子 日本実業出版社 336.4 ｲ 折れた岬 有栖川　有栖 日経BP日本経済新聞出版 F ｱｱ

介護前夜の教科書 川内　潤 講談社 369.2 ｶ その犬をください 逢坂　冬馬 KADOKAWA F ｱﾄ

勉強が面白くなった瞬間 東大カルペ・ディエム 東洋経済新報社 375.1 ﾍ 未だ本能寺にあり 今村　翔吾 幻冬舎 F ｲｼ

民俗学×宗教学で読み解く妖怪解剖図鑑 正木　晃 エクスナレッジ 388.1 ﾏ かぜゆら 西條　奈加 実業之日本社 F ｻﾅ

THE ELEMENTS元素の図鑑 東京書籍 431.1 ｼ 長崎出島かれいどすこうぷ 永井　紗耶子 新潮社 F ﾅｻ

めくるめく絶滅の物語 イ　ジョンモ NHK出版 467.5 ｲ 誤訳するこの世界で僕は ブレイディみかこ 講談社 F ﾌﾐ

生き物は「歯」がおもしろい ビル・シャット 青土社 481.1 ｼ ひなたの中継点 森山　世衣 文藝春秋 F ﾓｾ

あの虫に会いたい! 森上　信夫 文一総合出版 486 ﾓ 願うのは私に禁じられたこと 梁　貴子 文藝春秋 929.13 ﾔ

図解瘦せる薬 栗原　毅 永岡書店 493.1 ｸ 暗闇はすべての色　上・下 クリス・ウィタカー 早川書房 933 ｳ

老年医学事典 葛谷　雅文 日刊現代 493.1 ｸ この世の理を超えて アンブローズ・ビアス 論創社 933 ﾋ

症状からわかる薬膳食材早見帖 リョータ 主婦と生活社 498.5 ﾘ グデリアの死んだ家 トーマス・クヌーヴェア 東京創元社 943 ｸ

高校生発!発明品・ご当地商品 三省堂 507.1 ｺ いつか家族に戻るとき マルコ・バルツァーノ 新潮社 973 ﾊ

国宝建築事典 矢ケ崎　善太郎 学芸出版社 521.8 ﾔ デビュー作を書くための超「小説」教室 高橋　源一郎 河出書房新社 901.30 ﾀ

わらで作る日用品と縁起物 高橋　伸一 グラフィック社 583.9 ﾀ 短歌ご一緒しませんか 岡村　靖幸・俵　万智 筑摩書房 911.10 ｵ

ワインの世界地図 水上　彩 ダイヤモンド社 588.5 ﾐ むしろ映えてる日々 小林　聡美 毎日新聞出版 914.6 ｺ

自給自足入門 和田　義弥 山と溪谷社 611.9 ﾜ ひとりを楽しむ小さな習慣 みつはし　ちかこ 明日香出版社 914.6 ﾐ

池袋高齢者暴走事故 守田　哲 文藝春秋 681.3 ﾓ 時をかける老女 中川　右介 ビジネス社 916 ﾅ
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☆新しくはいった本の中から抜粋して掲載しています。
貸出中のものは、窓口・電話またはホームページにて
予約できます。

https://www.iu.licsre-saas.jp/hikone/webopac/searchgenre.do?type=5&histnum=1&menukbn=1

ホームページでは、すべての
新刊情報を掲載しています→新しくはいった本

～裏面にも新しく入った本を紹介しています～


