
 

 

 

             

  

 

 

ひこねわくわくおっぱい塾 

活動内容 

代表者からひとこと 

活動場所 

本年の活動予定 

 

赤ちゃんのいるお母さん・お父さん、 

妊婦さん、助産師さんなどが 

集まって、母乳育児や 

子育てについて話しあっています。 

・毎月第３土曜日 

 １０：００～１１：３０ 

 彦根市子どもセンターにて 

・やさしい助産師さんも 

 おられます。 

 困っていること、うれしいこと、 

 いろいろお話ししましょう！ 

・毎月いろいろなテーマで話し合います。 

 卒乳、離乳食、おっぱいトラブル、 

ときには、ベビーマッサージや 

ラフターヨガなどで 

リフレッシュします。 

 


