
 

 

 

             

  
 

 

日だまりの会 

活動内容 

代表者からひとこと 

活動場所 

本年の活動予定 

 

・健康年齢を引き上げるための体操や遊び 

（金亀体操・ダンス・脳活・手話ソング・手芸・料理） 

・高齢者・障がい者・認知症の集う場作り（誘ってあ

げると大変喜ばれます） 

・見守り合い会合 月 1 回 

独居老人、癌や病気の小康状態の方へ手作りケ

ーキや遊びをもって訪問又は電話、繋がりのあるこ

とに大変喜ばれます。 

・夏まつりにマジシャンを呼び、町全体、子ども会～

老人までを対象に江州温度まで楽しみました。 

・日夏公民館 … 日夏住民 

毎週土曜日 10：00～12：00 

 

・自宅（石原宅）開放 … 彦根市 

月 1 回 

必要経費として、大切に使わせて頂い

てます。 

会員の皆様には無料で毎週有意義な

ひと時を過ごさせて頂いてます。 

令和 5 年度テーマいろいろ 

・手を握り合うと優しさがうまれる 

・こうや豆腐を蛋白源   ・おしゃれ心を 

・残るさくらも散るさくら ・創作を楽しむ 

・健康を預金しよう     ・心を軽く 

・童心にかえる        ・夏まつり 

・ありがとう心の掃除    ・老人脳予防 etc 

例年のように季節の行事を楽しむ 

 ・お正月あそび（ぜんざい） 

 ・花まつり 楽しみ会 

 ・七夕まつり 

 ・夏まつり 

 ・クリスマス    

 ・見守り合い訪問 ほか 

 


