
 

 

 

       

  

 

日だまりの会 

活動内容 

代表者からひとこと 

活動場所 

本年の活動予定 

 

・ 健康年齢を引き上げるための体操や遊び

（金亀体操、ダンス、脳活、手話ソング） 

・ 高齢者、障碍者、認知症の方が集う場作り 

・ 見守りあい会合（月１回） 

独居老人癌や病気の小康状態の方の施設

など訪問、手作り作品の作品を額入りにし

てお持ちしたりしています。 

・ 体力のない会員さんはよく電話をされるこ

とで、繋がりのあることに安心されます。 

・ 公民館文化祭では、手芸や活動写真の展

示、体験コーナーでは幼児から小中高大の

子ども達が楽しまれました。 

・  

発足９年目となりました。 

会員の皆様には無料でいつからでも仲間

入りでき、会員の皆様が主役です。認知

の方も明るく伸び伸びと参加され、気楽

な居場所づくりを心掛けております。90

代の高齢者も老人車を押して、土曜日の

楽しみの場となっています。 

（彦の団体寄附について）おかげさまで、

エアコン代、教材代、またささやかな喫茶

etc…の必要経費として使わせて頂いて

います。感謝。 

例年同様に季節の行事を楽しむ 

・ お正月あそび 

（七草粥、ぜんざい） 

・ 春まつり楽しみ会 

・ 七夕まつり 

・ 室内運動会 

・ クリスマス 他 

・ 見守り合い 訪問 etc 

・ 日夏町住民向け 

毎週土曜日 10～12 時 

日夏公民館 

・ 彦根市民向け 

月１回 会長自宅 


