
 

 

 

             

  

 

 

北芹川長寿会 

活動内容 

代表者からひとこと 

活動場所 

本年の活動予定 

 

グラウンドゴルフ 

高齢者が多いため、 

家から出て、動き回ることから、 

体力の維持に貢献して、 

長寿会としての活動と 

健康年齢をのばしたい。 

 

会員の体力維持 

             

佐和山幼稚園 

グラウンド 


