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態度をとりましょう。
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という意思表示をする。
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してもらう。

盗撮りを警戒ｇｇ
エスカレーター等では
背後や足元に注意しましょう。
※本屋での立ち読み、雨電車待ちでのスマノホ操作、

　　

＼
ゲームやプリクラの操作中など、周りに目がいかない時が狙われます。
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．「やめてください」と言う。
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相手がひるんだスキに
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助けを求めましよっｏ

　

　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　

　　

　　　　　　　

　

　

　

　

　

防犯ブザー一等の防犯グッズは、た
ま≧持ち歩くのでＬ訪米 すぐ使えるようにしておきま

Ｌ羅 瞬 獅，が 嗣獅捌ピ捕る鰯獅すｏ

身につけましよう！ 簡単な護身術
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抱きつかれそうになったら…

　　　　

・手のひらに力を入れて

　　　　　

相手のアゴや鼻を、突き上げる。
・相手の顔をめがけて

バッグなどを振り上げる。

しまったら…
・反り返るようにして、
相手のアゴや顔をめがけて

　

”後頭部で頭突きする。
・足をふむ
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※傘やボ＼－ルペンなども、

　

いざというときの護身具

　

として活用できます。

チカンやひったくり、ストーカーなど、女性の暮らし
には、女性ならではの危険がつきまといます。
それらの危険から自分の身を守るためには、いくら
警戒しても、警戒のし過ぎということはありません。
防る隊。識を身につけ、早速、実践しましょう！
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寄りを歩くのはＮＧ！

※バッグは建物側に持つ。
後ろから近づいてくるバイク等にも注意！

　　　　

　　

　

　

ラ衆夜の帰宅途中、日分を追い越

て前に立ちはだかった男に眼を蹴り

れ三晃金 や キャッシュ力／ ドが 入っ た

バ グを奪われた
三一ノーノメ メ
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公園の荷で‐男に手を引っ張られ トイレに連れ込まれた。ロ騒いだら殺す」と脅され‐身体を触られた。

帰宅中に声をかけてきた男を無視すると、

無壬里矢理一路地に連れ込まれて舌Ｌ暴され

た。男から脅され暑誰にも言えずにいるう

ちに‐待ち伏せされて再び被害に遭った。

歩きながちの通話や
スマホ・の操作はＮＧ！

歩くと、注意、力が散漫
接近者に気づかず、
対処が遅れることも！

リゾート地での
過度な露出はＮＧ！
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身につけたり、
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高級ブランドの
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シヨツパーを幾つも
持ち歩くのは控えましょう。」
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灘享謙謬詰掴鷺繋ぎ　　　　　　　　　　　
同じ店に寄るのはＮＧ！
※付け狙われないよう、行動パターンに変化をつけたり、
一人暮らしを悟られなしはう、玄関に男性用の靴を

　　　

ネツ ト
置いておくなどの工夫をしましょう。

ＳＮＳなどへの書き込みは慎重に！
※公開範囲を制限し、個人を特定できる

　

写真等をアップするのは控えましょう。

裸などの写真を撮らせたり、
目画撮りをして恋人に送る行為はＮＧ！
※後になって、その画像をネタに脅されたり、

無断で画像をネットに掲載されるなどの
「リベンジポ レノ」被害が増えています。
－度流出した画像を
完全に回収するのは困難です。

オート□ツクの
マンションでも
油断はＮＧ！
※訪問者は、カメラ付き
インターノホンやドアスコープで
確認し、ドアチェーンをかけたまま
対応しましょう。

引っ越し先に残された
電源タップ等の使用はＮＧ！

いることを忘おれずに。
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承寝中部屋Ｌこ侵入して

きた男に舌Ｌ暴きれた。この巳は

玄関のカギをかけ忘巳れていた。
勇気を出して、
しよう。

※盗聴器や盗撮カメラが仕掛けられているかも。


