
                                       
                                                       

 
 
 

 

★「南の風シニアカレッジ④」 

日    時 講 座 内 容 講   師 定 員 

10 月 ７日（水） 
13:30～15:00 

ぐっすり眠るためのヒミツを知ろう！ 

睡眠はあなたの人生にとって大切な柱です。 

良い睡眠で毎日を健やかに！！ 

公益財団法人 
 西川文化財団 

50 人 
程度 

 

★「e スポーツ体験会」 

日   時 講 座 内 容 講   師 定 員 

10 月 17日（土） 
14:00～16:00 

太鼓を使った音楽ゲーム「太鼓の達人ドンダフル

フェスティバル」等近年話題の AI 体験同時開催 

初心者・未経験者等年齢は問いません、お子様からシニア

の方まで楽しめます。ご参加お待ちしております。 

BACwith 林さん 
先着 
３０人 

  

★「人権.平和学習講座」 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
氏    名 住      所 電 話 番 号  希望される講座に〇をつけてください。 

（ふりがな） 

 

 

彦根市 

 

 
 

・ 南の風シニアカレッジ ④ 

・ e スポーツ体験会 

・ 人権.平和学習講座 

※この個人情報は、南地区公民館講座のみに使用させていただきます。   

日   時 講 座 内 容 講   師 定 員 

10 月 24 日（土） 
10:00～11:20 

平和学習講座 

滋賀で学ぶ戦争と人々の暮らしの記録 
～語り継ぐ平和への願い～ 

滋賀県平和祈念館 
村田 明さん 

５０人 
程度 

彦根市甘呂町 1321-1 

TEL・FAX 25-5177 

休館日 日・月・祝 

令和８年 9 月１日発行 

南の風シニアカレッジ④ ・ e スポーツ体験会 ・ 人権.平和学習講座 受講申込書 

キ リ ト リ  ✄ 

各講座は、定員になり次第締め切りいたします。 

申込方法：受講申込書を公民館に提出してください。FAX・電話でも受付します。 
※FAXされた方は、念のため送信後に確認の電話をお願いします。 
※申込後にキャンセルされる場合は、必ず事前に連絡をお願いします。 
 

申込先 ：彦根市南地区公民館 TEL/FAX（25－5177）8：30～17：00 日・月・祝日は休館日 
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