
 

 

 

 

 

 

記録的な残暑もようやくおさまり、本格的な秋の訪れを感じる季節となりました。 

さて、当館では「南の風シニアカレッジ」の第2 弾を次のとおり開催いたします。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

回 日    時 講   座   内   容 講        師 

４ 
１０月１９日(木) 

10:00～11:30 

 
「みんなで楽しく歌いましょう！」 
 
心に残る懐かしい曲から流行りの曲まで、みんなで
楽しく歌います。♪受講される方で、リクエスト曲が
ありましたら、公民館へお申し出ください♪  

当館サークル 

コーラスひびき・ハーモニー南風 

指導者  小泉 美穂さん 

5 
１０月 2７日(金) 

９:00～1２:０0 

 
「江戸時代における大名の菓子文化 ～彦根城
博物館の特別展から学ぶ～」 
 
彦根城博物館での講座となります。 
講義の後、特別展の展示物を見学いただきます。   

彦根城博物館 

学芸員  奥田 晶子さん 

６ 
１１月１６日(木) 

10:00～11:30 

 
「元気な生活を続けるために ～高血圧と私～」 
 
高血圧を予防する方法等について、わかりやすく教
えていただきます。塩分濃度を測定しますので、希望
される方は、ご自宅の味噌汁を当日お持ちください。  

彦根市健康推進課職員 

城陽学区・亀山学区健康推

進員 

 
 

◇ 開催場所：南地区公民館 大会議室 ただし、5回目の館外講座は彦根城博物館 

◇ 募集人数：各回 50人（先着順） ただし、5 回目の館外講座は 25人（先着順） 

◇ 申込期間：10 月 3 日(火)から各回開催日の前日まで 

ただし、5回目の館外講座は 10 月 3日(火)から 10 月 21 日(土)まで 

◇ 申込方法：受講申込書を公民館窓口に提出されるか FAX(25-5177)でお申し込みください。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「南の風シニアカレッジ」第 2 弾  受講申込書 

【申込締切日：各回開催日の前日 ただし、5 回目の館外講座は 10 月 21 日(土)】 

氏    名 住      所 電 話 番 号 希望される講座に〇をつけてください。 

 
彦根市 

 
 

4 回目 
5 回目 館外講座（彦根城博物館） 
6 回目 

※この個人情報は、南地区公民館講座のみに使用させていただきます。 

彦根市甘呂町 1321-1 

TEL・FAX 25-5177 

休館日 日・月・祝 

きりとり（FAX はこのまま）  

☆ お問い合わせ：南地区公民館 TEL 25-517７ （受付時間 8:30～17:00  日・月・祝日は休館日） 

★5 回目の館外講座[10月 27 日(金)]の日程は下記のとおりです。 

公用マイクロバスにて、南地区公民館から彦根城博物館までの間を送迎します。 

◇集合時間 8：45 ※時間厳守で、南地区公民館にお集まりください。 

9：00 南地区公民館出発 → 9：20 彦根城博物館到着 → 9：30～11：00 講義 →  

11：00～11：30特別展見学 → 11：40彦根城博物館出発 → 12：00 南地区公民館到着 

令和 5 年 10 月 1 日発行 南地区公民館 
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