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地域情報誌 

からだのコンディショニング講座 

講師：前川 麻紀さん 

 日本コンディショニング協会認定インストラクター・健康運動指導士  

定 員：各回12名   

持ち物：マスク・上靴・ヨガマットかバスタオル・フェイスタオル１枚、飲み物 

日時：①11月17日（火）10：00～11：30  

②  〃          13：30～15：00  

申込受付は、11月4日(水)９時から先着順。定員になり次第受付終了とさせていただきます。 

お問い合わせ・申込みは、窓口・電話または下記の申込用紙をファックスしてください。 
                 中地区公民館 TEL/FAX  24-0801 休館日は日曜日、月曜日、祝日 

コロナウイルス感染予防をしっかりと行いつつ、募集人数を減らして講座を開催いたします。

状況によっては中止することもありますのでご了承ください。参加費は無料です。 

 

肩まわりの不調を整える 

「 からだのコンディショニング講座 」参加申込書 

氏   名 住   所 TEL ① ② ③ ④ 

       

 

③12月1日（火） 10：00～11：30  

④  〃     13：30～15：00 

腰まわりの不調を整える 
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平
成
五
年
、
金
城
学
区
内
で
防
犯
灯
が
百
本
以
上
、

小
学
校
の
植
木
鉢
が
八
百
鉢
以
上
壊
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
件
を
契
機
に
、
地
域
の
大
人
た
ち
が
子
ど
も

た
ち
に
積
極
的
に
関
わ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
健
や

か
金
城
の
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

平
成
十
一
年
末
、
学
区
内
で
連
続
放
火
事
件
が
発

生
し
、
路
上
駐
車
が
多
い
た
め
消
火
活
動
が
遅
れ
た

の
で
、
迷
惑
・
違
法
駐
車
追
放
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、

現
在
も
継
続
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
後
、
金
城
防
犯
見
廻
り
隊
、
金
城
防
犯
青
パ
ト

隊
を
立
ち
上
げ
、
地
域
防
犯
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

地
域
防
犯
の
基
本
は
挨
拶
と
住
民
の
目
で
す
。 

住
み
良
い
街
づ
く
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。 

住
み
良
い
街
づ
く
り
に
参
加
し
よ
う 



“みなく～る”ギャラリー展 

「花結び」  古門 則子さん  １１月  ４日～１１月１８日 

「サークル作品展」  遊筆  １１月１８日～１２月 ２日 

 

 

日 時 １１月７日(土) ９:００～１６:３０  

８日(日) ９:００～１６:００ 

場 所  中地区公民館 大会議室 

感染症予防の為､マスク着用､スリッパは各自ご持参ください。 
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※ 答えは公民館の下駄箱の上にあります。 

紙しばい特集をします。親子で楽しく遊びましょう。 

絵本のよみきかせやおたのしみコーナーなど 

盛りだくさん！参加予約は必要ありません。 

時間内なら都合のつく時間に来てください。 

今
月
の
俳
句 

 

茶
の
花
や
瞳
隠
る
る
お
下
げ
髪 

 

大
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山
茶
花
は
少
し
控
え
め
な
花
。
少
女
の
美
し
い
瞳
が
前
髪
に
隠
れ
て
い
ま
す
。 

📖ベストセラー「神様のカルテ」著者。 

木と森と、空と大地と、ヒトの心の物語。   

｢始まりの木」  
  夏川 草介  小学館 

 

  

      

※ 貸し出しの予約受付もしています 

📖「君の膵臓をたべたい」の著者が描く 

初の恋愛長編。ＣＤ付・先行限定版。 

  ｢この気持ちもいつか忘れる」  

住野 よる   新潮社 

      

📖家族の問題を抱えた中学生と高校生
が伯父と犬と過ごす中で自らの生き
る方向性を見出していく。 

  ｢雨降る森の犬｣ 

 馳 星周  集英社 

 
 

 

  

      

“みなく～る” 地域インフォメーション 

頭の体操  今月は数独！ -中級- 

 消防６分団だより 
 

 

みなさんこんにちは！第６分団ですm(_)m 

【活動報告】 

8/26 地元金城学区建物火災   8/27 同現場検証 

9/ 6 規律訓練         9/16 機関員訓練 

10/6 定例会議 

※訓練会議等は手指消毒とマスク着用を徹底して 

行っております 
 

【活動予定】 

11/1,2 中隊合同訓練（高宮地区） 

（８時～９時 近隣を通行される際は消防車両に 

お気を付けください） 
 

これから寒くなる時期ですね、暖房器具の取り扱いには 

十分ご注意くださいm(_)m 

Facebook彦根市消防団第６分団もぜひご覧ください！ 

 

ストーンアート 

 日時：１１月１４日（土）１０時～１５時  場所：中地区公民館 

外庭 

日 時：１１月２５日（水）10：00～11：30 

場 所：中地区公民館  参加費：無料 

ワンワンパトロール 
＜金城学区青少年指導員補導員からのお願い＞ 

子ども達の命が無残にも奪われる事件が続く中、

愛犬との散歩時間を地域の様子にちょっと注意を

向けてください。それだけで犯罪抑止力に 

繫がります。 

大切な子ども達を地域の皆の力で守り 

ましょう!!ご協力をお願いします。 

  

飛んでけ！飛んでけ！シャボン玉 同時イベント 

 

今月の購入図書 

📖仕事一筋だった主人公が定年後、生き
甲斐を求め、居場所を探して・・・ 

  ｢終わった人｣ 

 内館 牧子  講談社文庫 

 
 

 

  

      

★ シャボン玉はストロー等使用しませんので、マスク着用でご参加ください。 

★ 参加申し込みは必要ありませんが、当日は検温と名簿への記入をお願いします。 

★ シャボン玉液を使用します。小さなお子様は保護者の方とご参加ください。 

★ ストーンアートをされる方は、スリッパをご持参ください。 


