
【VỀ CHẾ ĐỘ PHÍ BẢO HIỂM Y TẾ QUỐC DÂN (KOKUHO)】 

１． Về chính sách miễn giảm (cần phải đăng ký) 
Có chính sách miễn giảm phí bảo hiểm y tế quốc dân đối với những trường hợp sau đây: 

① Khi cuộc sống trở nên vô cùng khó khăn do thiên tai, v.v. 
② Khi cuộc sống trở nên vô cùng khó khăn do thất nghiệp hoặc bệnh tật, v.v. 

Tuy nhiên, sẽ không áp dụng cho trường hợp đạt mức giới hạn tối đa phải đóng. 
③ Trường hợp đang bị giam trong tù, v.v. 
※Nếu có nguyện vọng đăng ký, vui lòng trao đổi trước với bộ phận tính và quản lý phí 

thuộc Ban bảo hiểm hưu trí thành phố Hikone. 

 

２． Về chính sách giảm nhẹ (Cần khai báo) 
Có chính sách giảm nhẹ phí bảo hiểm y tế quốc dân cho những trường hợp sau đây: 

① Trường hợp thất nghiệp với lý do không tự nguyện 

Người mất việc do công ty phá sản, sa thải, hoặc không được gia hạn hợp đồng, v.v..., 

và mã số được ghi trong mục “lý do thôi việc” trên giấy chứng nhận đủ điều kiện hưởng 

bảo hiểm thất nghiệp hoặc thông báo đủ điều kiện hưởng bảo hiểm thất nghiệp thuộc 

các mã số sau, khi làm thủ tục khai báo, phí bảo hiểm y tế quốc dân sẽ được giảm. 

【１１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４】 

 

◆Người thôi việc khi 65 tuổi trở lên không thuộc đối tượng (tức là tại thời điểm thôi 

việc phải dưới 65 tuổi). 

◆Nội dung giảm nhẹ: Vì phí bảo hiểm y tế quốc dân được tính dựa trên thu nhập của 

năm trước, nên tiền lương của năm trước sẽ được tính như thể chỉ còn 30/100 để tính 

mức phí (các khoản thu nhập ngoài tiền lương không được giảm) 

◆Thời gian giảm: từ tháng tiếp theo sau tháng xảy ra ngày thôi việc cho đến hết năm 

tài chính tiếp theo của năm mà tháng đó thuộc về (khác với thời gian nhận trợ cấp thất 

nghiệp của bảo hiểm lao động (trợ cấp cơ bản). 

◆Thủ tục: có thể nộp đơn trực tiếp tại quầy của bộ phận tính và quản lý phí thuộc Ban 

bảo hiểm hưu trí, hoặc cũng có thể đăng ký qua ứng dụng LINE chính thức của thành 

phố Hione trên điện thoại thông minh. 

 Về cách đăng ký qua LINE chính thức của thành phố Hikone và các lưu ý liên quan, 

vui lòng quét mã QR bên dưới để xem trên trang web của thành phố Hikone. 

 

 

 

 

 

 

 

         Trang web Tp Hikone 

 

 

LINE chính thức của Tp Hikone  

(Dùng để thêm bạn) (về đăng ký giảm phí qua LINE dành cho 

người thất nghiệp không tự nguyện） 



② Giảm nhẹ phí bảo hiểm do mang thai / sinh con (cần khai báo) 

Khi người tham gia bảo hiểm y tế quốc dân sinh con, có chế độ giảm phí bảo hiểm y tế 

quốc dân trong một khoảng thời gian nhất định trước và sau khi sinh. 

Đối tượng là phụ nữ mang thai từ 85 ngày (4 tháng) trở lên. 

Trong trường hợp thai chết lưu, sảy thai, sinh non hoặc phá thai nhân tạo, vẫn thuộc 

đối tượng áp dụng. 

Có thể nộp hồ sơ từ 6 tháng trước ngày dự sinh. 

 
３． Về phí nhắc nợ và tiền phạt chậm nộp 

Nếu quá 20 ngày kể từ ngày hết hạn thanh toán, sẽ bị cộng thêm 100 yên phí nhắc nợ. 

Ngoài ra, tùy theo số ngày từ ngày sau hạn thanh toán đến ngày thực tế nộp tiền, sẽ bị 

tính thêm tiền phạt chậm nộp theo tỷ lệ quy định trong “Quy chế về thu phí nhắc nợ và 

tiền phạt chậm nộp của thành phố Hikone”, vì vậy xin hãy lưu ý. 
Nếu việc thanh toán gặp khó khăn, vui lòng liên hệ sớm nhất có thể với Ban quản lý 

công nợ của thành phố Hikone. 
 
４． Về cách thức chi trả 

① Thu nộp thông thường (phiếu nộp tiền hoặc thanh toán qua tài khoản) 

Quý vị sẽ thanh toán theo 10 đợt, từ kỳ thứ 1 của tháng 6 đến kỳ thứ 10 của tháng 3 

năm sau, hoặc có thể thanh toán toàn bộ một lần (trả trước toàn bộ). 

Để chuyển sang hình thức thanh toán qua tài khoản ngân hàng, cần nộp đơn yêu cầu 

chuyển khoản tự động . 

② Khấu trừ đặc biệt (rút từ tiền lương hưu) 

Khấu trừ đặc biệt phí bảo hiểm là việc tiền bảo hiểm được trừ trực tiếp từ tiền 

lương hưu. 

【Đối tượng áp dụng khấu trừ đặc biệt:Là chủ hộ đáp ứng TẤT CẢ các điều kiện sau đây】 

• Chủ hộ của hộ gia đình mà toàn bộ người tham gia bảo hiểm y tế quốc dân trong hộ 

đều từ 65 tuổi đến dưới 75 tuổi (trừ trường hợp chủ hộ không phải là người tham gia 

bảo hiểm y tế quốc dân)  

• Chủ hộ đang nhận lương hưu thuộc diện khấu trừ đặc biệt, với mức từ 180.000 

yên/năm trở lên  

• Chủ hộ mà tổng số tiền bảo hiểm y tế quốc dân và bảo hiểm chăm sóc điều dưỡng 

do khấu trừ đặc biệt không vượt quá 1/2 số tiền lương hưu được nhận  

※ Số tiền khấu trừ đặc biệt vào tháng 4, 6, 8 (tạm thu) sẽ bằng với số tiền đã khấu trừ vào 

tháng 2 của năm đó. 

(Đối với người mới chuyển sang chế độ tạm thu, số tiền sẽ được tính dựa trên mức bảo 

hiểm của năm trước.) 

※ Nếu muốn dừng khấu trừ đặc biệt, vui lòng liên hệ Bộ phận tính và quản lý phí thuộc 

Ban bảo hiểm và hưu trí. Tuy nhiên, cần đáp ứng một số điều kiện như bắt buộc đăng ký 

thanh toán qua tài khoản ngân hàng, v.v. 

 

(Tiếp theo ở mặt sau) 



５． Về phí bảo hiểm chăm sóc điều dưỡng 
①  Người từ 40 tuổi đến dưới 65 tuổi (Người tham gia bảo hiểm loại 2) 

Phí bảo hiểm chăm sóc điều dưỡng sẽ được cộng chung vào phí bảo hiểm y tế mà bạn đang 

tham gia để nộp. 

Đối với người tham gia bảo hiểm loại 2 của bảo hiểm y tế quốc dân, phí bảo hiểm chăm sóc 

điều dưỡng sẽ được nộp cùng dưới dạng phí bảo hiểm quốc dân. 

② Người từ 65 tuổi trở lên (Người tham gia bảo hiểm loại 1) 

Không phụ thuộc vào loại bảo hiểm y tế đang tham gia, bạn vẫn phải đóng phí bảo hiểm 

chăm sóc điều dưỡng, và cách tính phí bảo hiểm này cũng khác với cách tính phí của bảo 

hiểm y tế. 

 

６． Dành cho người đổi từ bảo hiểm y tế quốc dân sang bảo hiểm xã hội (thông 

báo quan trọng) 
Khi tham gia bảo hiểm y tế tại nơi làm việc hoặc trở thành người phụ thuộc của một bảo 

hiểm y tế khác, bạn cần làm thủ tục báo mất tư cách tham gia bảo hiểm y tế quốc dân tại 

Ban bảo hểm hưu trí của tòa thị chính, hoặc tại chi nhánh Inae và các văn phòng đại diện. 

Trong trường hợp này, bất kể ngày làm thủ tục là ngày nào, tư cách tham gia bảo hiểm 

quốc dân của thành phố Hikone sẽ được hủy kể từ ngày bạn tham gia bảo hiểm mới. Ngoài 

ra, sau khi đã tham gia bảo hiểm khác, vui lòng không sử dụng thẻ xác nhận tư cách bảo 

hiểm y tế quốc dân của thành phố Hikone nữa (thẻ bảo hiểm maina hoặc giấy xác nhận tư 

cách bảo hiểm). 

【Những giấy tờ cần thiết để làm thủ tục mất tư cách bảo hiểm y tế quốc dân】 

• Thẻ xác nhận tư cách tham gia bảo hiểm xã hội hoặc thông báo thông tin tư cách bảo 

hiểm  

• Thẻ xác nhận tư cách bảo hiểm y tế quốc dân của thành phố Hikone  

• Sổ ngân hàng (trong trường hợp có hoàn trả phí bảo hiểm)  

• Giấy tờ có thể xác nhận số cá nhân (thẻ My Number, thẻ thông báo My Number, v.v.)  

• Giấy tờ xác nhận danh tính có ảnh của người đến làm thủ tục (nếu làm trực tiếp tại 

quầy)  

 

【Xin lưu ý】 
Sau khi tham gia bảo hiểm mới, nếu bạn sử dụng giấy xác nhận tư cách của Bảo hiểm y 

tế Quốc dân thành phố Hikone để khám chữa bệnh tại bệnh viện hoặc cơ sở y tế, thì nhất 

định phải xuất trình lại giấy xác nhận tư cách mới cho bệnh viện, nhà thuốc, v.v. Sau ngày 

mất tư cách tham gia Bảo hiểm y tế Quốc dân, bạn sẽ không còn được nhận quyền lợi bảo 

hiểm từ Bảo hiểm y tế Quốc dân thành phố Hikone nữa. 

Đối với những người cần hoàn trả khoản chi phí bảo hiểm đã được chi trả, Ban bảo 

hiểm hưu trí thành phố Hikone sẽ gửi thông báo nộp tiền hoàn trả cùng phiếu thanh toán 

kiêm biên lai (phiếu nộp tiền). Vui lòng thanh toán khoản tiền hoàn trả trong thời hạn quy 

định. 

Ngoài ra, khoản tiền hoàn trả mà bạn đã thanh toán cho thành phố Hikone có thể được 

hoàn lại bằng cách nộp đơn xin trợ cấp chi phí điều trị cho bảo hiểm y tế mà bạn đã tham 

gia tại thời điểm khám chữa bệnh. Để biết chi tiết về cách làm thủ tục xin trợ cấp chi phí 

điều trị, vui lòng liên hệ với bảo hiểm y tế mà bạn đã tham gia vào thời điểm khám chữa 

bệnh. 

 



７． Về tiền hỗ trợ trẻ em và nuôi con bắt đầu từ năm tài chính 2026 

(Trích dẫn từ trang web của cơ quan trẻ em và gia đình) 

◆ Chính sách Quỹ hỗ trợ trẻ em và nuôi con là một chính sách trong đó tất cả các thế hệ 

và doanh nghiệp sẽ cùng đóng “quỹ hỗ trợ trẻ em và nuôi con” cùng với phí bảo hiểm y tế. 
Nguồn quỹ này sẽ được sử dụng để hỗ trợ các gia đình đang nuôi con, nhằm ngăn chặn 
tình trạng giảm tỷ lệ sinh và xây dựng tương lai của Nhật Bản bằng cách để toàn xã hội 
cùng hỗ trợ việc nuôi dạy trẻ em. 

◆ Trẻ em sau này sẽ trưởng thành và trở thành những người gánh vác hệ thống an sinh 

xã hội, vì vậy chế độ hỗ trợ sự phát triển của trẻ em mang lại lợi ích cho tất cả mọi người. 
Do đó, không chỉ người độc thân hay người cao tuổi mà tất cả các thế hệ, bao gồm cả 
doanh nghiệp, đều cùng tham gia hỗ trợ trong cơ chế này. 

◆ Quỹ hỗ trợ trẻ em và nuôi con sẽ được sử dụng cho những nội dung như sau: 

• Trợ cấp trẻ em sẽ được chi trả cho trẻ đến độ tuổi học sinh trung học phổ thông mà 
không áp dụng giới hạn thu nhập. Ngoài ra, nếu gia đình có từ 3 con trở lên, từ 
người con thứ 3 sẽ được tăng trợ cấp lên 30.000 yên/tháng (bắt đầu chi trả từ tháng 
10 năm 2024).  

• Khi nộp giấy báo mang thai sẽ được trợ cấp 50.000 yên; sau giai đoạn cuối thai kỳ 
sẽ được trợ cấp thêm 50.000 yên × số thai nhi đang mang (bắt đầu chi trả từ tháng 
4 năm 2025).  

• Nếu cả cha và mẹ cùng nghỉ chăm con, trong một khoảng thời gian nhất định có thể 
nhận trợ cấp tương đương 100% thu nhập thực nhận (bắt đầu từ tháng 4 năm 2025).  

• Trong trường hợp làm việc rút ngắn thời gian do đang nuôi con, sẽ được hỗ trợ thêm 
10% tiền lương trong thời gian làm ngắn giờ (bắt đầu từ tháng 4 năm 2025).  

• Theo chế độ “trẻ em nào cũng có thể đi nhà trẻ”, ngay cả người không đi làm cũng 
có thể cho con sử dụng nhà trẻ hoặc cơ sở giữ trẻ tối đa 10 giờ mỗi tháng (triển khai 
trên toàn quốc từ tháng 4 năm 2026).  

• Miễn đóng bảo hiểm lương hưu trong thời gian nghỉ chăm con đối với người tự kinh 
doanh hoặc freelancer (bắt đầu áp dụng từ tháng 10 năm 2026).  

◆Vui lòng kiểm tra thông báo phí bảo hiểm y tế quốc dân để biết số tiền cụ thể 

 
 

 

 

 

  Vui lòng xem trang web thành phố Hikone！→→→→→→→→→→ 

 

  Giải thích bằng tiếng nước ngoài có thể tải từ đây.→→→→→→ 

  (Tiếng Việt, Anh, Trung (chữ giản thể), Bồ Đào Nha) 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆Liên hệ về việc tính phí / thanh toán / nội dung trong tài liệu này 

   Bộ phận tính và quản lý phí Ban bảo hiểm hưu trí thành phố Hikone 

(ＴＥＬ：０７４９－３０－６１４５) 

◆Liên hệ về tư cách tham gia và quyền lợi của bảo hiểm y tế quốc dân 

   Bộ phận bảo hiểm y tế Ban bảo hiểm hưu trí thành phố Hikone 

(ＴＥＬ：０７４９－３０－６１１２) 

◆Liên hệ về thanh toán phí bảo hiểm y tế quốc dân phần chưa nộp 

   Ban quản lý công nợ thành phố Hikone (ＴＥＬ：０７４９－３０－６１０９) 

Trang web của cơ quan 
trẻ em và gia đình  

「Về hệ thống trợ cấp hỗ 

trợ nuôi dạy con」 
 

Trang note chính thức của 
cơ quan trẻ em và gia đình 

「Về “Hệ thống trợ cấp hỗ 

trợ trẻ em và nuôi dạy trẻ 

em” được chú ý gần đây」 

 


