
コロナ禍を考慮し、大薮町自主防災会から30名程度の参加
震度６強の地震が起きたと想定。大薮町会館に避難をし、一時避難所の設営訓練や災害時資機材の確認や点検を行う。

①避難時の重傷者や
体調が急変した方への対応

・心肺蘇生法（AED含む）
・搬送法（担架）
・止血法

9：30～10：00

②寝たきりの高齢者をベットから車イスに移
乗させるまで
③車いすの使い方、押し方

10：00～10：30

要配慮者を
福祉避難所へ移送

福祉避難所（ニチイケアセンター大薮）

・要配慮者の調査
・調査票の作成
・災害対策本部へ福祉避難所開設要請

9：30～9：40

・施設の被災状況確認、開設可能か検討
・災害対策本部へ報告
・受入れ準備、要配慮者の受入れ
・災害対策本部への物資、人的支援要請

大薮町会館
④「災害時の心のケア」について
・災害時の心の変化
・被災者のケア
・特別な配慮を要する人へのケア
・援助者のストレス処理

10：30～11：30

9：40～10：00 9：30～10：40

9：00～9：25


